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□
と
き　

①
２
月
４
日�
　

②
２

月　

日�
　

③
２
月　

日�
　

④

１８

２５

３
月
４
日�
　

⑤
３
月　

日�
　

１１

⑥
３
月　

日�
午
後
７
時
半
―
９

１８

時
半（
③
―
⑥
は
午
後
９
時
ま
で
。

普
通
救
命
講
習
修
了
者
は
③
か
ら

受
講
可
）
全
６
回

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
内
容　

①
②
安
全
の
た
め
の
方

策
（
前
期
・
後
期
）　

③
ス
ポ
ー
ツ

総
論　

④
発
育
・
発
達
と
加
齢　

⑤
指
導
者
の
役
割　

⑥
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
方
策

□
資
格
の
認
定　

市
ス
ポ
ー
ツ
指

･

導
者 

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

バ
ン
ク
に
登
録

□
受
講
料　

無
料

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館�
２
５
―
６
４
７
８

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
体

１１

３０

育
館
周
辺
コ
ー
ス
で
第
４
回
市
民

体
育
大
会
駅
伝
競
技
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
通
り
。

●
町
対
抗
の
部　

▽
１
位
＝
山
岡

町　

▽
２
位
＝
岩
村
町　

▽
３
位

＝
大
井
町

※
そ
の
他
各
部
の
順
位
に
つ
い
て

は
「
体
連
え
な
」
に
掲
載

　

２
月　

日�
に
、
２
０
０
８
‐

１５

２
０
０
９
感
謝
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
こ
の
日
は
、
滑
走
料
が

無
料
（
貸
靴
有
料
）
の
ほ
か
、
無

料
ス
ケ
ー
ト
教
室
を
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

シ
ー
ズ
ン
終
了
ま
で
の
貸
切
・

大
会
日
程
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

http://skate.city.ena.gifu.jp/
                              

全全全全全全全全全全全
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室
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□
申
し
込
み　

１
月　

日�
―　

２３

３０

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０

円
、
小
中
学
生
１
５
０
円

リリリリリリリリリリリ
ラララララララララララ
ククククククククククク
ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼ
ーーーーーーーーーーー
シシシシシシシシシシシ
ョョョョョョョョョョョ
ンンンンンンンンンンン
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

２
月
５
日
―
３
月　

日
２６

（
毎
週
木
曜
日
）午
前　

時
半
―
正

１０

午
（
全
８
回
）

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
国
際
総
合
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
連
盟
１
級

指
導
員
）

□
受
講
料　

４
０
０
０
円

リリリリリリリリリリリ
ハハハハハハハハハハハ
ビビビビビビビビビビビ
リリリリリリリリリリリ
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

２
月
３
日�
、　

日
１０

�
、　

日�
、
３
月
３
日�
、　

２４

１０

日�
、　

日�
、　

日�
午
後
１

２４

３１

時
半
―
３
時
（
全
７
回
）

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代
（
同
右
）

□
受
講
料　

３
５
０
０
円

アアアアアアアアアアア
ククククククククククク
アアアアアアアアアアア
ビビビビビビビビビビビ
ククククククククククク
ススススススススススス
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

①
２
月
４
日
―
３
月　
２５

日
（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時　
１０

分
―
７
時　

分（
全
８
回
）　

②
①

５０

と
同
日
、
午
後
８
時
―
８
時　

分
４０

（
全
８
回
）　

③
２
月
６
日
―
３
月

　

日
（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
８
時

２７―
８
時　

分
（
全
８
回
）

４０

□
定
員　

各　

人
２０

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

①
②
笹
木
美
穂　

③
河

村
友
美

□
受
講
料　

各
４
０
０
０
円

ピピピピピピピピピピピ
ラララララララララララ
テテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィ
ススススススススススス
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

２
月
６
日
―
３
月　

日
２７

（
毎
週
金
曜
日
）午
後
７
時
―
７
時

　

分
（
全
８
回
）

５０□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

笹
木
美
穂

□
受
講
料　

４
０
０
０
円

水水水水水水水水水水水
中中中中中中中中中中中
運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

２
月
５
日�
、　

日
１２

�
、
３
月
５
日�
、　

日�
午
後

１９

１
時
半
―
２
時
半
（
全
４
回
）

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

吉
田
宏
子
（
健
康
運
動

指
導
士
）

□
受
講
料　

２
０
０
０
円

水水水水水水水水水水水
中中中中中中中中中中中
歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩
行行行行行行行行行行行
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

２
月　

日�
、　

日

１９

２６

�
、
３
月　

日�
、　

日�
午
後

１２

２６

１
時
半
―
２
時
（
全
４
回
）

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

健康体力センター講習会（２月）
�とき＝４日�、１８日�午後７時
～、１３日�、２６日�午前１０時～　
�ところ＝まきがね公園体育館　�
受講料＝５２０円　�受講資格＝高校
生以上（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（２月）
�とき＝１３日�、２６日�午前１０時
～正午　※要予約
プチ講習会（２月）
�とき＝６日�・ボールエクササイ
ズ、２７日�・ここから体操　午前１０
時～１０時半
社会体育施設の貸し出し（抽選）
�とき＝１月２０日�午後７時～（２
月分）、２月２０日�午後７時～（３
月分）　�ところ＝まきがね公園体
育館
□申し込み・問い合わせ
まきがね公園体育館（市体育連盟）
�２５-６４７８

募

集

募　
　
  
集

成

績

成　
　
　

績

第
４
回
市
民
体
育
大
会

駅
伝
競
技
会

平
成

年
度
市
ス
ポ
ー
ツ

２０

指
導
者
養
成
講
習
会

お
知
ら
せ

お 
知 
ら 
せ

ス
ケ
ー
ト
場
２
０
０
８
‐

２
０
０
９
感
謝
イ
ベ
ン
ト

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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大
正
ロ
マ
ン
の
色
濃
く
残
る

町
並
み
や
、
春
を
迎
え
た
恵
那
山

を
望
む
丘
陵
を
楽
し
み
な
が
ら

駆
け
抜
け
よ
う
。

　

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
や
豪
華
抽

選
会
、
地
元
の
特
産
品
市
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

□
と
き　

３
月　

日�
午
前
８

１５

時
半
受
付
開
始
（
雨
天
決
行
）

□
と
こ
ろ　

明
智
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

●　

マ
イ
ル
の
部
（　

㌔
）　

１０

１６

①
高
校
・
一
般
男
子

②　

歳
代
男
子

４０
③　

歳
以
上
男
子

５０
④
高
校
・
一
般
女
子

⑤　

歳
以
上
女
子

４０
●
６
マ
イ
ル
の
部
（
９
・
６
㌔
）

⑥
高
校
・
一
般
男
子

⑦　

歳
代
男
子

４０
⑧　

―　

歳
男
子

５０

６４

⑨　

歳
以
上
男
子

６５

⑩
高
校
・
一
般
女
子

⑪　

―　

歳
女
子

４０

６４

⑫　

歳
以
上
女
子

６５
●
２
マ
イ
ル
の
部
（
３
・
２
㌔
）

⑬
小
学
生
男
子

⑭
中
学
生
男
子

⑮
高
校
・
一
般

⑯　

―　

歳
男
子

４０

６４

⑰　

歳
以
上
男
子

６５
⑱
小
学
生
女
子

⑲
中
学
生
女
子

⑳
高
校
・
一
般
女
子

�
　

―　

歳
女
子

４０

６４

�
　

歳
以
上
女
子

６５

�
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ

【
グ
ル
ー
プ
対
抗
】　

小
中
学
生
・

高
校
生
対
象
（
各
部
門
２
位
ま
で

表
彰
）。　

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

１０

を
組
み
、
上
位
５
人
の
記
録
の
合

計
で
競
い
合
う
。
学
校
や
友
達
、

ク
ラ
ブ
で
の
参
加
な
ど
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
仮
装
賞
】　

本
大
会
恒
例
と

な
っ
た
仮
装
賞
。
ユ
ニ
ー
ク
な

仮
装
で
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
ラ

ン
ナ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
参
加
料　

▽
大
人
＝
３
０
０

０
円　

▽
大
学
生
＝
１
５
０
０

円　

▽
高
校
生
以
下
＝
１
０
０

０
円　

▽
ジ
ョ
ギ
ン
グ
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
１
人
か
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
）
＝
２
５
０
０
円

□
定
員　

３
０
０
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

□
申
し
込
み  
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
む
。
ま
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
申
し
込

http://runnet.jp/

め
ま
す
。 
                

□
締
め
切
り　

２
月　

日�
１４

□
問
い
合
わ
せ　

明
智
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
内
日
本
大
正
村

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
実
行
委
員

会
事
務
局�
５
４
―
２
５
２
２

□
と
き　

４
月　

日�
午
前
８

１９

時
受
付
開
始
（
雨
天
決
行
）

□
と
こ
ろ　

岐
阜
県
ク
リ
ス
タ

ル
パ
ー
ク
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

●
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　
　

・
０
９
７
５
㌔
公
認
コ
ー
ス

２１
①
男
子
陸
連
登
記
登
録
者

②　

歳
未
満
男
子

３０
③　

歳
以
上
男
子

３０

④　

歳
以
上
男
子

４０
⑤　

歳
以
上
男
子

５０
⑥　

歳
以
上
男
子

６０
⑦
女
子
陸
連
登
記
登
録
者

⑧　

歳
未
満
女
子

３０
⑨　

歳
以
上
女
子

３０
⑩　

歳
以
上
女
子

４０
●　

㌔
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

１０
⑪　

歳
未
満
男
子

３０
⑫　

歳
以
上
男
子

３０
⑬　

歳
以
上
男
子

４０
⑭　

歳
以
上
男
子

５０
⑮　

歳
以
上
男
子

６０
⑯　

歳
未
満
女
子

３０
⑰　

歳
以
上
女
子

３０
⑱　

歳
以
上
女
子

４０
※
中
学
生
以
下
は
、
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
と　
 
㌔ 
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に

１０

参
加
で
き
ま
せ
ん

●
３
㌔ 
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

⑲
一
般
男
子

⑳
一
般
女
子

�
中
学
生
男
子

�
中
学
生
女
子

�
小
学
生
男
子
（
３
年
生
以
上
）

�
小
学
生
女
子
（
３
年
生
以
上
）

●
３
㌔

�
親
子
ジ
ョ
ギ
ン
グ

�
フ
リ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

□
参
加
料　

▽
一
般
＝
３
０
０

０
円　

▽
大
学
・
高
校
生
＝
２
０

０
０
円　

▽
中
学
生
以
下
＝
１

０
０
０
円　

▽
親
子
ジ
ョ
ギ
ン

グ
の
部
＝
１
組
２
０
０
０
円　

▽
フ
リ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部
＝

１
人
１
０
０
０
円

□
申
し
込
み   
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
へ
申
し
込
む
。
ま
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

http://w
w
w
.tecnoplan.co.jp

        
 
 
                

□
締
め
切
り　

３
月
６
日�

【
応
援
者
に
も
特
典
】　

ラ
ン

ナ
ー
を
応
援
す
る
旗
に
、
抽
選
く

じ
が
つ
い
て
い
ま
す
。
当
選
者

に
は
景
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
内
恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員
会
事
務

局�
２
５
―
６
４
７
８

●
共
通

　

各
マ
ラ
ソ
ン
の
申
込
用
紙
は
、

市
役
所
受

付
、
ま
き
が

ね
公
園
体
育

館
、
各
振
興

事
務
所
に
備

え
付
け
て
い

ま
す
。
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■ 
特 
集　

２
大
マ
ラ
ソ
ン

●
第　

回
日
本
大
正
村

２５

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

●
第
８
回
恵
那
峡

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン


