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『みんなで育もう　きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、市の政策に関する情報の「政
策・計画」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。

　

健
康
的
な
妊
娠
・
出
産
を
迎
え

る
た
め
に
は
、
妊
婦
健
診
を
き
ち

ん
と
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

現
在
市
で
は
、
妊
婦
さ
ん
１
人
に

対
し
、
妊
婦
一
般
健
康
診
査
受
診

票
（
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原
検
査
含
）
１
枚
、

妊
婦
一
般
健
康
診
査
受
診
票
（
Ｈ

Ｂ
ｓ
抗
原
検
査
含
ま
な
い
）１
枚
、

ま
た　

歳
以
上
の
妊
婦
さ
ん
に

３５

は
、
妊
婦
超
音
波
検
査
受
診
票
１

枚
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
健
診
が
受
け
や

す
く
な
る
よ
う
に
妊
婦
受
診
票
の

交
付
枚
数
を
次
の
よ
う
に
増
や
し

ま
す
。

●
交
付
枚
数

・
妊
婦
一
般
健
康
診
査
受
診
票（
１

回
目
）
＝
１
枚
（
空
色
）

・
妊
婦
一
般
健
康
診
査
受
診
票（
２

回
目
以
降
）
＝
４
枚
（
桜
色
）

・
妊
婦
超
音
波
検
査
受
診
票
＝
１

枚
（
藤
色
・
年
齢
制
限
な
し
）

　

こ
の
受
診
票
は
、
母
子
手
帳
交

付
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
県

外
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
て
い
る

方
（
４
月
１
日
以
降
）
は
、
新
た

に
受
診
票
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

各
地
区
の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
内
線
２
２
３
）

　

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
申

請
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
４
月
中
に
必
要
書
類
を
持
参

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
小
学
１
年
生
と
中
学
生
＝
申
請

が
必
要
で
す
。

●
小
学
２
年
生
〜
６
年
生
＝
こ
れ

ま
で
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
た
方

に
は
郵
送
し
て
い
ま
す
。
な
お
未

申
請
で
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
な

か
っ
た
方
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。

□
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
医
療
給

付
係
（
内
線
１
５
１
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
っ
て
な
あ
に
？

　

子
育
て
支
援
事
業
の
一
つ
で
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し

い
方
と
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
会
員
に

な
っ
て
、
会
員
同
士
で
助
け
合
う

と
い
う
事
業
で
す
。

　
「
子
育
て
は
、
と
っ
て
も
楽
し

い
け
れ
ど
、
と
っ
て
も
大
変
。
わ

ず
か
な
時
間
で
も
、
一
人
っ
き
り

に
な
り
た
い
」
と
、
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。
お
母
さ
ん
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
時
間
を
作
る

こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
ず
っ
と
家
に
い
て
、
家
事
・

育
児
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、

知
ら
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
し
ま
う
―
。
と
、
い
う
こ

と
は
誰
も
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
用
事
が
あ
る
と
き
、
子

ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
え
ず
、

困
っ
た
経
験
を
さ
れ
た
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
に
こ
に
こ
・
い
き
い
き

お
母
さ
ん
」
で
い
ら
れ
る
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利

用
し
て
く
だ
さ
る
と
い
い
で
す

ね
。
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りりりりりりりりりり
まままままままままま
すすすすすすすすすす

と
内
容
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変
わ
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ま
す

フ
ァ
ミ
サ
ポ
通
信

フ
ァ
ミ
サ
ポ
通
信

□
問
い
合
わ
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
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タ
ー

ここここここここここ
どどどどどどどどどど
もももももももももも
元元元元元元元元元元
気気気気気気気気気気
ププププププププププ
ララララララララララ
ザザザザザザザザザザ
内内内内内内内内内内

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
内�����������
２２２２２２２２２２
５５５５５５５５５５
――――――――――
１１１１１１１１１１
１１１１１１１１１１
４４４４４４４４４４
４４４４４４４４４４

２
５
―
１
１
４
４

月
―
土
曜
日
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９
時
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５
時

フ
ァ
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サ
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ト
セ
ン
タ
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支
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午
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午
後
５
時
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手
続
き
は
４
月
中
に

市
民
グ
ル
ー
プ
が
企
画
運
営

乳
幼
児
サ
ロ
ン 「
り
ん
ご
の
ほ
っ
ぺ
」

　
「
こ
こ
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
が

い
て
く
れ
て
、
自
分
が
お
手
洗
い

に
行
く
ち
ょ
っ
と
の
間
、
子
ど
も

を
見
て
い
た
だ
け
る
の
で
助
か
り

ま
す
。」と
い
う
声
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、

『
日
々
、
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い

る
お
母
さ
ん
た
ち
が
、
子
育
て
に

向
か
う
力
を
充
電
で
き
る
場
』
を

つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
、
利
用
者
と
よ
り

近
い
立
場
で
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
子
連
れ
の
ス
タ
ッ
フ
（
マ
マ

ス
タ
ッ
フ
）
や
、
孫
の
い
る
世
代

の
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ

た
、
新
し
い
子
育
て
支
援
の
形
を

つ
く
り
出
し
て
い
き
た
い
と
ア
イ

デ
ア
を
出
し
な
が
ら
、
市
の
職
員

と
と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

�
「
り
ん
ご
の
ほ
っ
ぺ
」
運
営　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
で
子
育
て
ド

ロ
ッ
プ
ス
・
子
育
て
支
援
こ
ぎ
つ

ね
く
ん

▲親子が安心して集う「りんごのほっぺ」の活動の様子
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岩村子育て支援センター 岩村保育園内�４３-２２０９
対　象時　間と　き種　別

０～３歳児

午前１０時半～１１時半

１日�開級式・園庭開放・読み聞かせ
２～３歳児８日�

園庭開放 ０～３歳児１５日�
０～１歳児２２日�
０～３歳児２９日�こむぎこねんど

吉田子育て支援センター 吉田保育園内�５４-４５４５
対　象時　間と　き種　別

０～２歳児午前９時半～１１時
１３日�にこにこサロン（園庭開放、自己紹介、お弁当の日）
２０日�なかよしサロン（園庭開放）
２７日�にこにこサロン（園庭開放、手作りおやつ試食会）

上矢作子育て支援センター 上矢作保育園内�４８-３１１１
対　象時　間と　き種　別

０～３歳児午前９時半～１１時半
１３日�フォトフレーム作り
２０日�リトミック
２７日�散歩で春を見つけよう！

山岡子育て支援センター 山岡保育園内�５６-２２５５
対　象時　間と　き種　別

１歳児

午前９時半～１１時

２日�、９日�

わくわく広場

（園庭やわくわくの部屋で遊ぶ）

２歳児１２日�
１歳児１６日�
２歳児１９日�
０歳児２１日�
１歳児２３日�
２歳児２６日�
１歳児３０日�

明智子育て支援センター 明智保育園内�５４-２０３０
対　象時　間と　き種　別

０～２歳児

午前９時半～１１時

１日�にこにこサロン（園庭開放）
２歳児８日�めだかサロン（自己紹介、お弁当の日）
１歳児１５日�ぴよぴよサロン（自己紹介）
０～２歳児２０日�なかよしサロン（吉田で園庭開放）
０歳児２２日�ころころサロン（自己紹介）
０～２歳児２９日�にこにこサロン（園庭開放、手作りおやつ試食会）

武並子育て支援センター こども元気プラザ内�２５-１１５５（会場 : 武並保育園）
対　象時　間と　き種　別

０～未就園児午前９時４５分～１１時半１３日�、２０日�、
２７日�にこにこ広場（２７日は開放日）

やまびこ子育て支援センター こども元気プラザ内�２５-１１５５（会場 : やまびこ保育園）
対　象時　間と　き種　別

１～３歳児
午前９時４５分～１１時半

１４日�こっこクラス
０歳児２１日�ぴよぴよクラス
０～未就園児２８日�開放日
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対　象時　間と　き種　別

０～３歳児午前９時４５分～１１時半毎週木曜日、金曜日親子で遊ぼう
０～３歳児午前１０時半～１１時毎週火曜日、水曜日開放広場

２歳未満の親子午前１０時～１０時４５分１４日�
※４月２５日�から申込開始。１５組ミュージックセラピー

２～３歳児の親子午前１１時～１１時４５分

双子・三つ子の親子午前１０時～１１時半２８日�
※要申し込み

双子ちゃん、三つ子ちゃ
ん集まれ
�こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（日・月曜日と祝日の翌日は休館）
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