
広報えな　6

第
６
回
恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

当
日
出
店
業
者

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
当
日
、
会
場
で

の
出
店
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
対
象
物
品
と
条
件
は
次
の
と

お
り
で
す
。
な
お
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
業
種
ご
と
に
抽
選
と
し

ま
す
。

※
出
店
者
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
協
力

金
５
０
０
０
円
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

□
と
き　

４
月　

日�
午
前
８
時

１５

―
午
後
１
時
ご
ろ
ま
で
（
途
中
で

の
入
出
場
は
で
き
ま
せ
ん
） 

□
対
象
販
売
物
品　

菓
子
類
、
地

物
野
菜
な
ど
の
土
産
物
、
ラ
ン

ナ
ー
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
来

場
者
を
対
象
と
し
た
軽
食
類

□
販
売
ス
ペ
ー
ス　

ス
ケ
ー
ト
場

駐
車
場
内
の
約
２
×
４
㍍
の
広

さ
ま
で
で
、
テ
ン
ト
、
机
な
ど
の

備
品
は
各
自
で
用
意
。

□
条
件
（
制
限
）　

電
源
、
水
は
各

自
で
用
意
し
、
排
水
、
ゴ
ミ
は
終

了
後
に
持
ち
帰
り
処
分
す
る
こ

と
。
な
お
２
㌧
車
を
超
え
る
大

型
の
車
両
は
会
場
に
入
場
で
き
ま

せ
ん
。

□
締
め
切
り　

３
月　

日�
 

３０

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ま

き
が
ね
公
園
体
育
館
内
実
行
委
員

会
事
務
局�
２
５
―
６
４
７
８

第　

回
恵
那
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

１１
春
季
大
会

□
と
き　

４
月　

日�
　

▽
受
付

１５

＝
午
前
８
時
半
―　

▽
開
会
＝
午

前
９
時
―

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
部
門　

女
子
の
部
、
混
合
（
男

子
２
名
、
女
子
２
名
）
の
部

□
参
加
費　

加
盟
チ
ー
ム
１
０
０

０
円
、
未
加
盟
チ
ー
ム
３
０
０
０

円□
申
し
込
み　

４
月
６
日�
ま
で

に
恵
那
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
絡
会

事
務
局
へ
連
絡
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ　

佐
伯
裕
男�
０

９
０
―
２
６
８
７
―
３
７
９
１�

２
２
―
３
２
２
３

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
）
会
員

□
練
習
日　

毎
週
土
曜
日
（
午
前

中
の
予
定
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

（
新
１
年
生
―
新
５
年
生
）

□
問
い
合
わ
せ　

小
板
宏
正�
２

５
―
４
９
８
８
、
小
倉
ゆ
づ
る�

２
５
―
５
６
６
４

プ
チ
健
康
講
習
会

毎
週
金
曜
日
は
、
ま
き
が
ね
公
園

体
育
館
に
集
ま
れ
！

　

参
加
者
多
数
の
た
め
、
事
前
受

け
付
け
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

器
具
な
ど
を
使
用
す
る
講
習
は
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

□
と
き　

４
月
６
日
―　

日
（
毎

２７

週
金
曜
日
）
午
前　

時
―　

時
半

１０

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
内
容　

▽
６
日
＝
ウ
オ
ー
キ
ン

グ　

▽　

日
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

１３

ル　

▽　

日
＝
コ
コ
か
ら
体
操　

２０

▽　

日
＝
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

２７
□
指
導
員　

市
体
育
連
盟

□
受
講
料　

１
回
２
０
０
円

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館�
２
５
―
６
４
７
８

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
が
設
立
し
、
４
月
か
ら
活

動
を
始
め
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
活
動

内
容
や
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て

は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
市
内
ス

ポ
ー
ツ
店
、
市
役
所
、
ま
き
が
ね

公
園
体
育
館
、
中
公
民
館
、
文
化

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
内
容
に
つ
い
て
不
備
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
内
容
を

追
加
し
ま
す
。

【
サ
ー
ク
ル
活
動
開
始
日
】

○
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

４

月
７
日�
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

○
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

４
月
９
日�

か
ら
ス
タ
ー
ト
。

○
カ
ヌ
ー　

４
月
７
日�
か
ら
ス

タ
ー
ト
。

○
リ
ズ
ム
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

５
月　

日�
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

２０

○
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

４
月　

日�
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

１８

□
問
い
合
わ
せ　

え
な
イ
ー
ス
ト

総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
長

松
下
恵
二�
０
９
０
―
４
７
９
５

―
３
９
１
１

健康体力センター講習会（４月）

�とき＝６日�・２４日�午後７時
～、８日�午前１０時～、１２日�午
前１０時～（託児付）　�ところ＝
まきがね公園体育館健康体力セン
ター　�受講料＝５２０円　�持ち
物＝屋内用シューズ、運動着、筆
記用具　�受講資格＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（４月）

�とき＝５日�、１９日�午前１０時
～正午（要予約、予約受付は３月
２０日午前９時から行います）
社会体育施設の貸し出し（４月）

�とき＝３月２７日�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
（翌日からは午前８時半から午後
５時までの受け付け可）
トレーニング相談日（４月）

効果的なトレーニング方法などの
指導・相談を承ります。
�とき＝４月１２日�、２６日�午前
１０時～１１時、午後６時～８時　�
ところ＝まきがね公園体育館
□申し込み・問い合わせ　まきが
ね公園体育館（市体育連盟）�２５-
６４７８

募

集

募　

集

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

7　2007.3.15

□
講
師　

田
口
ま
ど
か　

□
受
講
料　

①
３
２
０
０
円　

②
、
③
１
８
０
０
円　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室

　

ス
ト
レ
ス
解
消
、
肩
凝
り
、
腰

痛
、
冷
え
性
な
ど
の
体
質
改
善

や
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

□
と
き　

①
４
月
３
日
、　

日
、

１７

５
月
８
日
、　

日
、
６
月
５
日
、

２２

　

日
（
火
曜
日
）
午
前　

時
半
―

１９

１０

正
午（
全
６
回
）　

②
４
月　

日�
２０

午
後
７
時
―
８
時
半

□
定
員　

各　

人　
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代

□
受
講
料　

①
３
０
０
０
円　

②

５
０
０
円

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
で
基
本

の
ポ
ー
ズ
を
行
い
、
身
体
を
整
え

ま
す
。

□
と
き　

４
月　

日�
午
後
７
時

１１

―
８
時

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ　

□
受
講
料　

５
０
０
円

水
中
運
動
教
室

　

水
中
で
の
基
本
歩
行
や
い
ろ
い

ろ
な
運
動
を
し
ま
す
。

□
と
き　

４
月
４
日�
、　

日�
１８

午
後
１
時
半
―
２
時　

分
１０

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員　

□
受
講
料　

無
料

水
中
歩
行
教
室

　

水
中
で
の
基
本
歩
行
を
行
い
ま

す
。

□
と
き　

４
月　

日�
、　

日�

１３

２７

午
後
１
時
半
―
２
時

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員　

□
受
講
料　

無
料

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

い
す
と
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
簡

単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。

□
と
き　

４
月　

日�
、　

日�

１３

２７

午
後
２
時
半
―
３
時　

分
１０

□
定
員　
　

人
１５

□
講
師　

施
設
職
員　

□
受
講
料　

無
料

第
３
回
恵
那
市
民
体
育
大
会

ス
キ
ー
競
技
会

　

２
月　

日
、
モ
ン
デ
ウ
ス
飛
騨

１１

位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

●
総
合    
▽
優
勝
＝
岩
村
町　

▽

２
位
＝
長
島
町　

▽
３
位
＝
上
矢

作
町　

●
小
学
生
低
学
年
女
子　

▽
１
位
＝
宇
野
姫
加
（
岩
邑
小
）

●
小
学
生
低
学
年
男
子　

▽
１
位
＝
西
尾
野
明（
山
岡
小
）　

▽
２
位
＝
近
田
昇
矢（
山
岡
小
）　

▽
３
位
＝
藤
井
亮
太
（
岩
邑
小
）

●
小
学
生
高
学
年
女
子　

▽
１
位
＝
窪
田
菜
那（
明
智
小
）　

▽
２
位
＝
宇
野
風
香（
岩
邑
小
）　

▽
３
位
＝
窪
田
実
弥
（
明
智
小
）

●
小
学
生
高
学
年
男
子　

▽
１
位
＝
安
藤
涼
平（
明
智
小
）　

▽
２
位
＝
安
藤
佑
弥（
明
智
小
）　

▽
３
位
＝
梅
村
尚
弘
（
明
智
小
）

●
中
学
生
女
子　

▽
１
位
＝
三
宅
幸
枝（
明
智
中
）　

▽
２
位
＝
三
宅
笑
子（
明
智
中
）　

▽
３
位
＝
宇
野
優
花
（
岩
邑
中
）

●
中
学
生
男
子　

▽
１
位
＝
梅
村
崇
文（
明
智
中
）　

▽
２
位
＝
鈴
木
利
樹（
明
智
中
）　

●
女
子
の
部　

▽
１
位
＝
伊
藤
麻
衣（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
伊
藤
由
美
子（
岩
村
町
）

▽
３
位
＝
深
萱
有
美
（
岩
村
町
）

●
壮
年
３
部　

▽
１
位
＝
宮
沢
博
光（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
伊
藤
幸
平（
明
智
町
）　

▽
３
位
＝
加
藤
健
二
（
長
島
町
）

●
壮
年
２
部　

▽
１
位
＝
原
充
弘
（
長
島
町
）　

▽
２
位
＝
鈴
木
啓
司（
長
島
町
）　

▽
３
位
＝
後
藤
力
（
山
岡
町
）

●
壮
年
１
部　

▽
１
位
＝
堀
井
康
弘（
明
智
町
）　

▽
２
位
＝
西
尾
勝
彦（
山
岡
町
）　

▽
３
位
＝
遠
藤
雅
司
（
大
井
町
）

●
成
年
３
部　

▽
１
位
＝
安
藤
進（
上
矢
作
町
）　

▽
２
位
＝
西
山
隆
志（
大
井
町
）　

▽
３
位
＝
水
野
正
博
（
長
島
町
）

●
成
年
２
部　

▽
１
位
＝
原
健
輔
（
長
島
町
）　

▽
２
位
＝
高
田
一
幸（
岩
村
町
）　

▽
３
位
＝
佐
々
木
雅
浩（
山
岡
町
）

●
成
年
１
部　

▽
１
位
＝
宮
沢
純
平（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
浅
野
光
一（
上
矢
作
町
）

▽
３
位
＝
太
田
昌
志
（
岩
村
町
）

●
青
年
の
部　

▽
１
位
＝
宮
沢
竜
真（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
伊
藤
吉
規（
岩
村
町
）　

▽
３
位
＝
西
村
恭
平
（
岩
村
町
）

全
教
室
共
通

□
と
こ
ろ　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー　

□
申
し
込
み　

３
月　

日�
―　

２２

２９

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

□
施
設
利
用
料　

受
講
料
と
別
に

必
要
。
一
般
１
回
３
０
０
円

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
水
中
運
動
し

ま
す
。
体
を
引
き
締
め
ま
す
。

□
と
き　

①
４
月
３
日
―
５
月　
２９

日
（
５
月
１
日
を
除
く
）
毎
週
火

曜
日　

午
後
７
時
半
―
８
時
半

（
全
８
回
）　

②
４
月
６
日
―
５
月

　

日
（
４
月　

日
、
５
月
４
日
を

２５

２０

除
く
）
毎
週
金
曜
日　

午
後
７
時

―
７
時　

分（
全
６
回
）　

③
開
催

４０

日
は
②
と
同
じ　

午
後
７
時　

分
５０

―
８
時
半
（
全
６
回
）

□
定
員　

各　

人
１８

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ　

成

績

成　

績

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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