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新しく入った本をピックアップ！

五平餅のたれや金山寺味
み

噌
そ

、ホット生姜ジャムなど、上
矢作で採れた食材にこだわって作
られたふるさとの味がたくさん詰
まっています。贈り物にどうぞ。
問 ふくちゃん工房 080-2663-0184

標高約 900㍍にある根の上湖で、12月20日㈮までワ
カサギ釣りが楽しめます。ボートに乗って釣りを楽しみ
ませんか。事前予約が必要です。
時間　午前７時～午後３時
問 あかまんまロッジ 0573-65-3534

道の駅でイルミネーション
令和 7 年 1 月31日㈮まで、道の駅おば
あちゃん市・山岡とその周辺を、イルミ
ネーションで装飾します。道の駅の幸せ
の鐘や吊り橋も美しく光り輝きます。
問 道の駅おばあちゃん市・山岡 59-0051

冬の料理に串原のこんにゃく
「くしはらこんにゃく」は、天然水を
使用した生芋100㌫のこんにゃくで、
そのおいしさは格別です。おでん、鍋、
煮物などにもお薦めです。
問 くしはらの里 52-2331

町と人が元気になるマルシェ
クリスタルパーク恵那スケート場でアヴェニールマル
シェたけなみを開催。手作り雑貨やキッ
チンカーの出店があります。
とき　12月15日㈰午前10時～午後２時
    武並振興事務所 志 26-6856

棚田のあぜに LED が点灯し、幻想
的な風景が楽しめます。美しく彩られ
た棚田を眺めながら静かな夜を楽し
みませんか。
問 市坂折棚田保存会 23-2032

薪ストーブのあるキャビン
飯地高原自然テント村には、天窓付きキャビンなど、
薪
ま き

ストーブ付き宿泊棟があり
ます。満天の星空や高原の空
気をぜひ体感ください。
問 飯地高原自然テント村 22-3453

（大垣尚司／著　日経 BP 日本経済新聞出版）

生きづらい時代に、自分の身を守るには。経済や金の話、働くことにつ
いて、幸福と時間の捉え方など、仕事を軸に生涯について作戦を練る

「キャリアデザイン」をするにあたり、押さえておきたい情報やヒント
を紹介します。

生きづらい時代のキャリアデザインの教科書
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ウェブサイトで新着本がチェックできます（10 月は448冊）

椅子に座ると、三郷の農村風景と中
央アルプスを眺めることができま
す。冬の晴天に白く輝くアルプスの
山々は必見です。
問 三郷振興事務所 26-6855

（12/11 ～１/１０）

詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

問

冬のクライミングに挑戦
笠置山クライミングエリアは約 700
もの巨石がありクライマーたちに人
気のスポット。初心者から上級者ま
で年間約 8,000 人が訪れます。
問 笠置コミセン 志 26-6897

ふくちゃん工房「ふるさと小包」
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毎年恒例ふるさと富田会館のイルミネーション！ 冬の
静かな夜を彩ります。12月21日㈯午
後 6 時からはイベントも開催します。
期間　12月21日㈯～令和7年1月31日㈮
　 岩村振興事務所 26-6860

富田のイルミネーション

振興事務所イルミネーション
市民ボランティア「まいまいくらぶ」の皆さんが、高所
作業車を駆使して設置。商工会青年部
の千畳敷イルミネーションと合わせて
12 月から２月頃まで楽しめます。
問 明智振興事務所 26-6862

問

根の上湖でワカサギ釣り

ふるさとを想う椅子

坂折棚田のイルミネーション
月 火 水 木 金 土 日

    １

 2 休  3●  4  5  6  7★  8

 9 休 10● 11 12 13 14■ 15

16 休 17● 18 19 20 21 22

23 休 24● 25 26 休 27 28■ 29 休

30 休 31 休 1/ 1 休  2 休  3 休  4★  5

12月おはなし会カレンダー
● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■とき　➊12月15日㈰午後１時半～３時➋12月22日㈰
　　　　午後１時半～３時➌１月12日㈰午後１時半～４時
■テーマ　➊恵那で火山が爆発？➋恵那は海？大湖？
　　　　　➌恵那の断層と地質年代の決め方
■申込期限　各回開催日２日前　※定員：各回50人

■講座「恵那の大地の歴史」

●一般書　教養として知っておきたい映画の世界
（コトブキツカサ／著　日本実業出版社）

映画の味わい方を、映画業界だけでなく、
アミューズメント・システムの内情も織り
交ぜながら解説。国内外の俳優にインタ
ビューした際の裏エピソード、著者が考案
した「映画心理分析」も紹介します。

●絵本　ねむれないよるのこと
（なかざわくみこ／作　偕成社）

「おやすみなさい」と言って布団には入っ
たものの、眠れない男の子。とうとう起き
上がって、電車のおもちゃで遊び始めると
…。みんなが寝静まった夜に始まった、自
分だけの秘密の旅を温かく描きます。

■ぽんぽこのアコーディオンと歌とおはなし、パネルシ
　アター

■とき　12月14日㈯午後１時半～２時

■期間　１月29日㈬まで
■展示「大井ダムの 100 年」

長
島
町

大
井
町
・

中央公園のイルミネーション
大井町地域防犯パトロール隊と長島町交通防犯パト
ロール隊は、合同で防犯活動の一環として中央公園を
イルミネーションできらびやかに彩ります。
期間　12月20日㈮～令和７年１月末
時間　午後５時～ 11時
ところ　中央公園（大井町）

　 大井振興室　 25-8220、長島振興室 26-2295問

■クリスマス＆お正月カード作り

■とき　12月14日㈯午後１時半～４時

■「えなとくらぶ」のえなとクリスマス

児童室に隠れた星を探すゲーム。撮影スポットもあります。
■とき　12月15日㈰午後２時～４時

■ S
ストーリー

tory L
ラ バ ー ズ

overs と英語絵本でクリスマスを楽しもう

■とき　12月21日㈯午後１時半～２時半
■対象　３歳以上～小学校低学年
■申込期限　12月19日㈭　※定員：15家族

受け付けは
３時半まで
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内容 日にち 時間

クリスマスロビーコンサー
ト（恵那農業高等学校合唱
部、男声合唱団恵那メンネ
ルコール）

12/21 ㈯ 午後６時～７時

特別市民講座
「52ヘルツのクジラたち」
上映会・トークショー

12/28 ㈯ 午後１時半～５時

演技ワークショップ 1/4 ㈯～
５㈰

➊午前 10 時～正午
➋午後１時～３時

令和 7 年市消防出初め式 １/5 ㈰ 午前８時

令和８年１月４日㈰～２月１日㈰の恵那文化センター大ホール・集
会室・展示室の施設予約は、令和6年12 月28 日㈯午前9 時から。
重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は抽
選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 26-6916、明智かえでホール 54-3991、
社会教育課 26-6853休館日：12/16 ㈪、23 ㈪、29 ㈰～1/3 ㈮、６㈪

市制20周年記念　第67回市美術展

ロビーコンサートの出演者を募集中！
年齢やジャンルは問いませんので、どなたでも応募で
きます。出演を希望する方は、ぜひ気軽に問い合わせ
ください。※出演料はありません

■期間　12月19日㈭～ 22日㈰
　　　　午前９時～午後５時
　　　　（最終日は午後４時まで）　
■ところ　恵那文化センター
■料金　無料

日本画、洋画、書、写真など、８部門の一般公募作品に加え、
審査員や委嘱作家の作品も展示します。

▲昨年度の芳翠大賞


