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■平日祝：午前10 時■平日祝：午前10 時
　　　　 ～午後８時　　　　 ～午後８時
■土 日  ： 午前９時半■土 日  ： 午前９時半
　　　     ～午後８時　　　     ～午後８時
※休業日と年末年始を除く※休業日と年末年始を除く

好きな色の毛糸でマフラーを作りませんか。編み物が好きな方は
もちろん、初心者の方も大歓迎です。

■とき　12 月14 日㈯午前10時～11時半
■定員　10 人程度
■料金　500 円(道具・毛糸代含む)
■持ち物　不要
■講師　坪井弥

や え こ

榮子氏
■その他　使いたい糸やかぎ針のある方は持参してください。
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

食材は全てグルテンフリー。リースに見立てたかわ
いいピザを作ります。

▲申し込みフォーム

＼アレルギー対応かんたんおやつ教室／

米粉のリースピザを作ろう米粉のリースピザを作ろう

■とき　12 月15日㈰午前10時半～正午
■定員　中学生以下の子ども６人程度(未就学児は保護者同伴)
■料金　1,000 円
■講師　アレルギー対応かんたんおやつマイスター 堀真

ま な み

奈美氏
■内容　米粉や豆腐を材料に、生地を練るところから作ります。
　　　　焼きたてのピザをみんなで食べましょう。
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

＼ゆったりとしたひと時を／

好きな色を選んで作る好きな色を選んで作る 編み物サロン編み物サロン

小さな子も簡単に作れます！

▲申し込みフォーム

えなえーるで楽しく編み物をしませんか？

作り方

❶　大根、ニンジン、ピーマンを千切りにする。
❷　フライパンに油を入れ、千切りにした大根とニンジンを
　　中火で炒める。火が通りにくい時は水を少量加える。
❸　❷に火が通ったら、ピーマンとAを入れさっと炒める。
❹　皿に盛り付ける。

大根のカレーきんぴら大根のカレーきんぴら

材料(2 人分)

　健幸推進課 　26-6821

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。１人分：食塩相当量 0.5㌘　野菜量 70㌘

●大根　100㌘
●ニンジン　20㌘
●ピーマン　20㌘
●油　小さじ 1

A●しょうゆ　小さじ 1
●カレー粉　少々

カレー粉を使った減塩レシピを紹介します。塩分の取り過
ぎは高血圧の原因の一つです。日ごろから減塩を心がけま
しょう。

（　　）は保護者

（10/16～11/15 届出分）
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　デイサービスまで歩くのは
大変だったけど、利用者さん
と遊べて楽しかったな。肩た
たきの歌はいっぱい練習した
から上手にできたよ。折り紙
で作ったハートもきれいにで
きた！　プレゼントできて良
かったな。

ひまわり組(年長)

鈴木　尊
たける

くん

1 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん 1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所(町名まで) ❸氏名(ふりがな)❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名(ふりがな)❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、12月11日㈬までに 電子メール( info@city.ena.lg.jp)か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶

12

子育て情報はこちらから！

▲乳幼児学級

▲こども元気
　プラザ

▲病児保育 ▲ファミリー・
　サポート・
　センター

▲えなっ宝

▲子育て支援
　センター
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保護者  裕右さん・優佳さん

山岡町
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