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３
）

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
で
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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６
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２
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（
内
線
１
２
６
）

あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。
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来
年
度
の
集
団
資
源
回
収

の
団
体
登
録
を
受
け
付
け

　

小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど
も
会

な
ど
が
行
う
古
紙
や
古
着
な
ど
の

資
源
回
収
に
は
、
回
収
量
に
応
じ

て
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

年
度
ご
と
に
団
体
登
録
が
必
要
で

す
。
来
年
度
、
資
源
回
収
事
業
を

予
定
し
て
い
る
団
体
は
、
環
境
課

か
各
振
興
事
務
所
で
、
登
録
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
に
資
源
回
収
を
実
施
し

た
団
体
で
、
実
績
報
告
書
が
未
提

出
の
場
合
は
、
奨
励
金
の
支
払
い

が
で
き
ま
せ
ん
。事
業
実
施
後
は
、

速
や
か
に
報
告
書
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

□
補
助
額　

古
紙
や
古
着
の
回
収

量
１
㌔
当
た
り
５
円

※
本
年
度
の
実
績
報
告
書
は
、
３

月
２６
日
㈪
ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
資

材
を
支
給
し
て
い
ま
す

　

環
境
課
で
は
、
地
域
で
管
理
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
管
理
資
材
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
他
に
も
、
啓
発
看
板
も

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な

方
は
環
境
課
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

□
配
布
資
材　

磁じ

選せ
ん

棒ぼ
う

（
ア
ル
ミ

缶
と
ス
チ
ー
ル
缶
を
分
別
）、
カ

ラ
ス
ネ
ッ
ト
（
３
㍍
×
３
㍍
、
４

㍍
×
４
㍍
）、点
検
ハ
ン
マ
ー
（
ス

プ
レ
ー
缶
に
穴
を
開
け
る
）

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
事
業
系

ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん

　

事
業
系
ご
み
は
、
地
域
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
事
業
系
ご
み
（
事
業

系
一
般
廃
棄
物
）
と
は
、
事
業
活

動
に
伴
っ
て
小
売
店
や
喫
茶
店
な

ど
の
店
舗
や
会
社
、
工
場
、
事
務

所
な
ど
か
ら
発
生
す
る
産
業
廃
棄

物
以
外
の
ご
み
の
こ
と
で
す
。

　

事
業
者
が
自
ら
、
エ
コ
セ
ン

タ
ー
恵
那
か
恵
南
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
あ
お
ぞ
ら
へ
直
接
持
ち
込
む

か
、
市
の
許
可
業
者
へ
収
集
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

４月の不燃・資源ごみ収集日【４月は廃蛍光管も収集】

町名 地区 収集日

岩村町

新市場、日の出町、日の出三、殿町  ２日
西町、新町、朝日町、石畑、大根洞、
一色、緑ケ丘  ２日

本町、柳町、新道、江戸町  ３日
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、
さつきケ丘、八本木住宅、菅沼  ４日

４～８区、旭丘、百合ケ丘、下本郷  ５日

山岡町

原、田代  ６日
上手向  ９日
下手向、釜屋 １０日
山田 １１日
田沢、久保原 １２日

明智町

市場町、宮町、本町、常盤町 １３日
東山町、雇用促進住宅、友愛 １６日
新井町、駅前町、滝坂住宅 １７日
新町、徳間町、向町、東町 １８日
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻 １９日

的場町、片平町、峰山、中切、高波、
馬木、小杉、落倉 ２０日

門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、
小泉、吉良見 ２３日

藤内、颪、馬坂 ２４日

串原
中沢 ２０日
全域（中沢を除く） ２４日

上矢作町

大馬渡 ２０日
小笹原、島、達原、横道、飯田洞 ２５日
本郷、木の実 ２６日
漆原（大馬渡を除く）、下、小田子 ２７日

町名 地区 収集日

大井町

１・１４区
（正家後田含む）  ２日

２・４区  ３日
３・１３区  ４日
５・６区  ５日
７・８区  ６日
９・１０区  ９日
１１・１２区  ９日

長島町

中野（永田川東） １０日
中野（永田川西） １１日
正家（後田を除く） １２日
大洞地区 １３日
永田 １６日
久須見 １７日

武並町
藤 １８日
竹折 １９日

東野 全域 ２０日

三郷町
野井 ２３日
佐々良木・椋実 ２４日

笠置町 全域 ２５日
中野方町 全域 ２６日
飯地町 全域 ２７日

日曜リサイクル広場は終了

　日曜リサイクル広場は、３月１８日㈰の開催が最後です。

　４月からは、３Ｒを推進する拠点「ふれあいエコプラザ（長

島町）」へ、資源ごみなどはお持ちください。今まで、ご利

用いただきありがとうございました。

【４月の食用廃油（使用済みてんぷら油）
の回収】
□とき　４月１４日㈯～１６日㈪

□注意　収集するもの

は食用廃油に限りま

す。廃油を入れた

ペットボトルなど

の容器は、

必ず持ち

帰ってく

ださい。

成
年
後
見
制
度
を
知
っ
て

い
ま
す
か

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
り
、
判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
方
が
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う

家
庭
裁
判
所
に
申
し
立
て
、
そ
の

方
を
支
援
す
る
後
見
人
な
ど
を
選

び
、法
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
「
認
知
症
の

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
、
悪
質

な
訪
問
販
売
員
に
だ
ま
さ
れ
て
高

額
な
健
康
用
品
を
購
入
し
て
し

ま
っ
た
」「
知
的
障
が
い
の
あ
る

子
の
両
親
が
亡
く
な
っ
た
後
、
誰

に
財
産
の
相
続
や
生
活
の
こ
と
を

任
せ
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
」
と
い
う
話
を
耳
に
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ
う
な

場
合
、
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す

る
こ
と
で
対
応
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

自
身
や
家
族
の
こ
と
で
心
配
な

こ
と
が
あ
る
方
は
、
専
門
の
相
談

員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
る
巡
回

相
談
を
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
を

希
望
す
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
、
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
巡
回
相
談
】

□
と
き　

４
月
１２
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
半

□
と
こ
ろ　

市
役
所
会
議
棟

□
相
談
員　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
濃
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那

事
務
所
相
談
員

基
本
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
は
、
自
分
で
は

気
付
か
な
い
老
化
の
サ
イ
ン
を
早

め
に
発
見
す
る
た
め
に
行
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
３
月
下
旬
に

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
発
送
し
ま

す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
届
い
た

方
は
、
記
入
の
上
、
返
信
し
て
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
者
が
、
心
身
の
機
能
を
低

下
さ
せ
る
原
因
は
、
身
の
回
り
の

こ
と
や
家
事
、
外
出
を
し
な
く
な

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
現
在
の
心

身
機
能
を
で
き
る
だ
け
落
と
さ
な

い
よ
う
、
自
分
の
状
態
を
よ
く
知

り
、
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

□
対
象　

６
月
１
日
現
在
、
７６
歳

以
上
の
介
護
保
険
が
未
認
定
の
方

で
、
昨
年
、
実
施
し
た
「
い
き
い

き
と
く
ら
す
た
め
の
高
齢
者
実
態

把
握
調
査
」
が
未
回
答
の
方

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

４
月
３
日
、
１７
日
、
２４

日
、
５
月
１５
日
、
２２
日
、
２９
日
（
火

曜
日
）
午
後
１
時
半
―
３
時
、
４

月
１２
日
、
５
月
１０
日
（
木
曜
日
）

午
前
１０
時
半
―
正
午
（
全
８
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金　

４
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
火
曜
日
昼
）

□
と
き　

４
月
３
日
―
５
月
２９
日

（
５
月
１
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
２
時
（
全
８
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

４
月
４
日
、
１８
日
、
５

月
９
日
、
２３
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

２
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
昼
）

□
と
き　

４
月
４
日
―
５
月
３０

日
（
毎
週
水
曜
日
）
①
午
後
１
時

半
―
２
時
②
午
後
２
時
２０
分
―
２

時
５０
分
（
全
９
回
）                　

 

□
定
員　

各
２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

①
４
月
４
日
―
５
月
３０

日  

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時

５０
分
―
８
時
４０
分
（
全
９
回
）　

②
４
月
６
日
―
５
月
２５
日
（
毎
週

金
曜
日
）
午
後
８
時
―
８
時
４０
分

（
全
８
回
）     

□
定
員　

各
２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

①
笹
木
美
穂
さ
ん　

②

河
村
友
美
さ
ん　

□
料
金　

①
４
５
０
０
円　

②
４

０
０
０
円

水
中
運
動
教
室　
（
夜
）

□
と
き　

４
月
５
日
、
１９
日
、
５

月
１０
日
、
２４
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

４
月
６
日
―
５
月
２５
日

（
５
月
１８
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日
）

午
後
７
時
―
７
時
５０
分（
全
７
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

３
５
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

４
月
６
日
―
５
月
２５
日

（
５
月
４
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
２
時
（
全
７
回
）

□
定
員　

１５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

全
教
室
共
通

□
申
込
期
間　

３
月
２１
日
㈬
―
３１

日
㈯
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
５
６
ー
４
０
６
６

▲支給している資材▲体の痛みを和らげる「体リフレッシュヨガ」


