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日
常
生
活
の
中
で
発
生
す
る
刈

り
草
や
枝
葉
は
、
市
が
指
定
す
る

処
理
事
業
所
へ
処
理
を
依
頼
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
の
ご
み
処
理
施
設
で
も
草
木

の
処
理
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
市
の
ご
み
処
理
施
設
が
「
ご

み
」
と
し
て
処
理
し
て
い
る
の
に

対
し
、
指
定
処
理
事
業
所
で
は

「
資
源
」と
し
て
肥
料
を
作
っ
て
お

り
、
作
ら
れ
た
肥
料
は
農
地
に
還

元
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

搬
入
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
指

定
処
理
事
業
所
と
方
法
、
日
時
、

処
理
手
数
料
な
ど
の
確
認
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活

動
な
ど
に
よ
り
発
生
し
た
刈
り
草

に
つ
い
て
は
、
各
指
定
処
理
事
業

所
の
ご
協
力
に
よ
り
無
償
で
引
き

受
け
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
積

極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
指
定
処
理
事
業
所
（
地
域
別
）
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上
の
よ
う
な
「
Ｐ

Ｅ
Ｔ
１
」
の
識
別

マ
ー
ク
は
、
こ
れ
ま

で
飲
料
用
と
し
ょ
う
ゆ
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
表
示
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
４
月
か
ら
は
、
容
器
包
装

リ
サ
イ
ク
ル
法
施
行
令
の
改
正
に

よ
り
、
食
用
油
脂
を
含
ま
ず
、
簡

易
な
洗
浄
で
内
容
物
や
に
お
い
が

除
去
で
き
る
①
し
ょ
う
ゆ
加
工
品

②
み
り
ん
風
調
味
料
③
食
酢
④
調

味
酢
⑤
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
タ
イ
プ
調

味
料
―
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
も
「
Ｐ

Ｅ
Ｔ
１
」
マ
ー
ク
の
表
示
義
務
対

象
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
１
」

マ
ー
ク
が
付
い
た
酢
、
め
ん
つ

ゆ
、
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

な
ど
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
も
リ
サ
イ

ク
ル
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

中
を
水
洗
い
し
、
資
源
ご
み
と
し

て
排
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

収集日地区町名
１日�本町、柳町、新道、江戸町

岩村町

２日�新市場、日の出、日の出三、殿町
２日�西町、新町、朝日町
７日�石畑、大根洞、一色、緑ケ丘

８日�
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、
さつきケ丘、八本木住宅、菅沼

９日�４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷
１２日�山田

山岡町 １３日�田沢、久保原
１４日�原、田代
１５日�上手向、下手向、釜屋
１６日�市場町、宮町、本町、常盤町

明智町

１９日�東山町、雇用促進住宅、友愛
２０日�新井町、駅前町、滝坂住宅
２１日�新町、徳間町、向町、東町
２２日�的場町、片平町

２３日�
門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、小
泉、吉良見

２６日�
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻、峰
山、中切、高波、馬木、小杉、落倉

２７日�藤内、颪、馬坂
２６日�中沢串原
２７日�全域（中沢を除く）
２６日�大馬渡

上矢作町 ２８日�小笹原、島、達原、横道、飯田洞
２９日�本郷、木の実
３０日�漆原（大馬渡を除く）、下、小田子

収集日地区町名

１日�
１・１４区
（正家後田含む）

大井町

２日�２・４区
７日�３・１３区
８日�５・６区
９日�７・８区
１２日�９・１０区
１２日�１１・１２区
１３日�中野（永田川東）

長島町

１４日�中野（永田川西）
１５日�正家（後田を除く）
１６日�大洞地区
１９日�永田
２０日�久須見
２１日�全域東野
２２日�野井三郷町
２３日�佐々良木・椋実
２６日�竹折武並町
２７日�藤
２８日�全域笠置町
２９日�全域中野方町
３０日�全域飯地町

５月の不燃・資源ごみ収集日５月の不燃・資源ごみ収集日
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【５月の食用廃油（使用済てんぷら油）の回収】
□とき　５月１０日�～１２日�
※大井町丸池の収集場所は、丸池自治会館から丸
池一組集会所に変更します

【５月の集団資源回収】

実施団体・問い合わせとき

長島小学校ＰＴＡ　長島小学校�２５-４３６１
１０日�

野井保育園保護者会　野井保育園�２６-３８０８

三郷小学校ＰＴＡ　三郷小学校�２８-２０２５１８日�

【５月の日曜リサイクル広場】
□とき　５月１８日�午前９時～１１時（雨
天中止）
□ところ　恵那総合庁舎駐車場
□回収品目　紙類、古着、飲料缶、瓶類、
ペットボトル、プラスチック類、発泡ト
レー、食用廃油
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市
立
恵
那
病
院
で
は
、
病
診
連

携
を
さ
ら
に
発
展
・
充
実
さ
せ
る

機
能
と
し
て
、
４
月
か
ら
開
放
型

病
床
５
床
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

開
放
型
病
床
と
は
、
病
院
の

ベ
ッ
ド
を
か
か
り
つ
け
医
（
病
院

で
登
録
さ
れ
た
医
師
に
限
る
）
に

開
放
し
、
か
か
り
つ
け
医
で
診
療

中
の
患
者
さ
ん
に
入
院
加
療
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
、
患
者
さ
ん
の

承
諾
を
得
て
入
院
し
て
い
た
だ
く

病
床
を
い
い
ま
す
。

　

開
放
型
病
床
に
入
院
さ
れ
た
場

合
、
か
か
り
つ
け
医
と
市
立
恵
那

病
院
の
医
師
と
が
情
報
交
換
し
な

が
ら
共
同
し
て
診
療
を
行
う
た

め
、
よ
り
良
い
医
療
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
退
院
後
に
継
続
し
た
治
療

が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
、
引
き

続
き
か
か
り
つ
け
医
の
も
と
で
診

療
を
受
け
ら
れ
る
の
で
安
心
で

す
。

　

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
少
し
ず
つ

暖
か
く
な
り
、
体
を
動
か
し
や
す

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
し
運
動
す
る
こ
と

は
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
て
全

身
の
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
円
滑
に
な
り
ま

す
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
体
の

脂
肪
を
消
費
し
て
い
る
た
め
、
健

康
維
持
だ
け
で
な
く
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

急
な
運
動
で
は
な
く
、
少
し
ず

つ
始
め
て
、
長
く
続
け
ら
れ
る
運

動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

現
代
社
会
は
別
名
「
ス
ト
レ
ス

社
会
」
と
表
現
さ
れ
る
ほ
ど
、
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
厚
生
労
働
省
で
は
、

「
労
働
者
の
心
の
健
康
の
保
持
推

進
の
た
め
の
指
針
」
を
策
定
し
、

事
業
者
が
行
う
労
働
者
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
ス
ト
レ
ス

対
策
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

【【【【【【【【【【
病病病病病病病病病病
気気気気気気気気気気
のののののののののの
発発発発発発発発発発
症症症症症症症症症症
】】】】】】】】】】

【
病
気
の
発
症
】

　

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
病
気
は
、

主
に
自
律
神
経
や
内
分
泌
系
な

ど
に
作
用
し
、
全
身
の
血
管
や

臓
器
に
伝
え
ら
れ
各
器
官
で
機

能
の
変
化
が
起
こ
り
、
病
気
が

発
症
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

【【【【【【【【【【
健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康
へへへへへへへへへへ
のののののののののの
被被被被被被被被被被
害害害害害害害害害害
】】】】】】】】】】

【
健
康
へ
の
被
害
】

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
原
因
も
ス
ト
レ
ス
が
関
係

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
過

食
症
で
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ

る
な
ど
。
過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
、

健
康
に
大
き
く
関
係
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【【【【【【【【【【
スススススススススス
トトトトトトトトトト
レレレレレレレレレレ
スススススススススス
のののののののののの
回回回回回回回回回回
避避避避避避避避避避
】】】】】】】】】】

【
ス
ト
レ
ス
の
回
避
】

　

４
月
は
、
進
学
・
就
職
・
転

勤
・
転
職
な
ど
新
し
い
節
目
を
迎

え
ま
す
。
生
活
環
境
も
変
わ
り
、

心
身
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

や
音
楽
鑑
賞
・
読
書
な
ど
、
自
分

に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
新
た
な
目
標
や
関
心
を

見
つ
け
る
こ
と
も
効
果
に
つ
な

が
り
ま
す
。
新
し
い
も
の
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
生

活
の
中
に
刺
激
を
与
え
、
自
己

の
活
性
化
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【【【【【【【【【【
医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療
機機機機機機機機機機
関関関関関関関関関関
でででででででででで
診診診診診診診診診診
るるるるるるるるるる
スススススススススス
トトトトトトトトトト
レレレレレレレレレレ
スススススススススス
】】】】】】】】】】

【
医
療
機
関
で
診
る
ス
ト
レ
ス
】

　

医
療
機
関
に
受
診
す
る
際
は
、

精
神
科
、
神
経
科
、
心
療
内
科
の

あ
る
病
院
や
診
療
所
が
い
い
で

し
ょ
う
。
自
分
で
は
気
づ
か
な

い
こ
と
が
、
専
門
的
な
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
な
ど
に
話
を
聞
き
、
初

め
て
分
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
の
も
治
療
す
る
一
つ

の
方
法
と
し
て
利
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ス 
ト 
レ 
ス 
に 
よ 
る 
病 
気

暖
か
く
な
り
ま
し
た

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

市
立
恵
那
病
院
に

開
放
型
病
床
を
設
置


