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●
中
高
生
の
乳
幼
児
ふ
れ
あ
い
体

験
事
業
２

　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
で
は
、
乳

幼
児
と
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
る
中

高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
講
座
を
受
け
て
乳
幼
児
の
こ

と
を
理
解
し
、
接
し
方
な
ど
を
勉

強
し
て
、
プ
ラ
ザ
で
乳
幼
児
と
遊

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き　

２
月　

日�
午
前　

時

２１

１０

―
午
後
３
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象　

中
高
生

□
定
員　
　

人
３０

□
内
容　

乳
幼
児
の
発
達
、
事
故

防
止
、
遊
び
や
お
も
ち
ゃ
作
り
な

ど
（
講
座
と
は
別
で
都
合
の
い
い

日
に
４
時
間
程
度
、
こ
ど
も
元
気

プ
ラ
ザ
で
の
実
習
有
り
。
修
了
者

に
は
修
了
証
を
発
行
）。

□
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動　

随
時
活

動
の
可
能
な
と
き
に
、
こ
ど
も
元

気
プ
ラ
ザ
で
親
子
の
遊
び
の
活
動

の
中
に
入
っ
て
い
た
だ
け
ま
す

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
は
プ
ラ
ザ

で
負
担
し
ま
す
）。

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

２

月　

日
ま
で
に
、
こ
ど
も
元
気
プ

１４
ラ
ザ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
専
用

の
申
込
用
紙
を
お
届
け
し
ま
す
。

�
２
５
―
１
１
５
５�
２
５
―
１

１
５
９

　

身
近
な
材
料
を
利
用
し
て
、
親

子
で
一
緒
に
作
る
、
安
心
・
簡
単

な
お
や
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

□
と
き　

２
月
５
日�
午
前　

時
１０

半
―
正
午

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

調
理
室

□
対
象　

乳
幼
児
を
持
つ
親
子　
１０

組□
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
容
器

□
講
師　

藤
井
香
（
栄
養
士
）

□
参
加
費　

無
料

□
締
め
切
り　

１
月　

日�
３１

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
で
子
育
て
ド

ロ
ッ
プ
ス�
０
９
０
―
８
１
３
８

―
０
０
０
１�
２
８
―
２
８
５
８

（
駒
宮
）　

山岡子育て支援センター山岡保育園内�５６-２２５５
と　き種　別

９日�、１６日�、
２３日�１歳児対象（ふれあい遊びなど）

６日�、１３日�、
２０日�２歳児対象（ふれあい遊びなど）

１８日�０歳児対象（ふれあい遊びなど）

２日�０～２歳児合同（節分豆まき）

明智子育て支援センター明智保育園内�５４-２０３０
と　き種　別

５日�にこにこサロン・園庭開放
（０～２歳児）

１２日�、１９日�にこにこサロン・手型（０～２歳児）

１７日�なかよしサロン・園庭開放
（０～２歳児）

２６日�めだかサロン・入園説明会、お弁
当（０～２歳児）

岩村子育て支援センター岩村保育園内�４３-２２０９
と　き種　別

５日�手型フレーム作り（２～３歳）

１２日�手型フレーム作り（０～１歳）

１９日�人形劇

２６日�おひな様作り（０～３歳）

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き種　別

４日�、１２日�合同（０歳～未就園児）

１８日�こっこクラス（１歳～未就園児）

２５日�ぴよぴよクラス（０歳児）

武並子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き種　別

３日�、１０日�、
１７日�合同（０歳～未就園児）

２４日�ひよこの部屋開放（０歳～未就園児）

吉田子育て支援センター吉田保育園内�５４-４５４５
と　き種　別
３日�にこにこ・豆まき（０～２歳児）
１０日�にこにこ・おもちゃ（０～２歳児）
１７日�なかよし・園庭開放（０～２歳児）
２５日�にこにこ・手型など（０～２歳児）

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内�４８-３１１１
と　き種　別

３日�遊ぼ !!（社会教育）

１０日�年少組との交流

１７日�リトミック

２４日�読み聞かせ、お弁当の日
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対　象時　間と　き種　別

０歳～未就園児午前１０時１５分～１１時半毎週木・金曜日親子で遊ぼう

０歳～未就園児午前１０時半～１１時毎週火・水曜日
（絵本や紙芝居、体操などを行います）開放広場

０歳～未就園児午前９時～午後６時土曜日・祝日開放日
�こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（日・月曜日と祝日の翌日は休館）

『みんなで育もう　きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。
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地域子育て支援センター２月の予定地域子育て支援センター２月の予定地地地地地地地地地域域域域域域域域域子子子子子子子子子育育育育育育育育育ててててててててて支支支支支支支支支援援援援援援援援援セセセセセセセセセンンンンンンンンンタタタタタタタタターーーーーーーーー２２２２２２２２２月月月月月月月月月ののののののののの予予予予予予予予予定定定定定定定定定地域子育て支援センター２月の予定
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年
末
年
始
に
は
、
お
酒
の
量
が

ど
う
し
て
も
増
え
て
し
ま
い
、
食

生
活
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

胃
は
、
食
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
を
ま
ず
貯
蔵
し
、
消
化
・
吸
収

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
胃
に

負
担
が
か
か
り
過
ぎ
て
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

主
な
症
状
と
し
て
は
、
胃
の
も

た
れ
や
腹
部
膨
満
感
、
胃
の
痛

み
、
胸
焼
け
、
食
欲
不
振
な
ど
が

み
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に

は
、
胃
に
負
担
を
か
け
な
い
消
化

の
良
い
食
べ
物
（
卵
、
牛
乳
、
大

豆
製
品
な
ど
）
を
摂
取
す
る
な
ど

し
て
、
胃
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

　

胃
の
調
子
が
悪
い
か
ら
、
食
欲

が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
食
事
を
抜

く
人
が

い
ま
す

が
、
こ

れ
は
逆

効
果
に

な
る
場

合
が
あ

り
ま
す
。

　

空
腹
の
時
間
が
長
い
と
、
胃
酸

で
逆
に
胃
が
荒
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
胃
の
不
調
に
加
え
て
注
意

が
必
要
な
の
は
、
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
過
多
に
よ
る
肥
満
で
す
。
年

末
年
始
に
太
っ
て
し
ま
っ
た
方

は
、
今
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
へ
戻
し
ま
し
ょ
う
。

「「「「「「「「「「「
冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷
えええええええええええ
」」」」」」」」」」」
対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策
ををををををををををを

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
体
の
冷

え
が
気
に
な
る
季
節
で
す
。
血
行

が
悪
く
な
る
こ
と
で
起
こ
る
冷
え

性
は
、
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

病
気
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
生
活
や
生
活
環
境
の
乱
れ
、

ス
ト
レ
ス
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
崩
れ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
原
因
と
な
り
ま
す
が
、
改
善
も

可
能
で
す
。
代
表
的
な
改
善
法
は

「
食
生
活
を
見
直
す
」「
適
度
に
体

を
動
か
す
」
な
ど
で
す
。
ま
た
足

や
お
な
か
、
首
回
り
を
温
め
る
こ

と
も
効
果
的
で
す
。
靴
下
や
腹

巻
、
カ
イ
ロ
や
襟
巻
き
な
ど
を
利

用
し
て
、
冷
え
や
す
い
部
分
を
温

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
中
央
図
書
館
で
は
、
図
書
館

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
協
力
い

た
だ
き
、
毎
週
火
曜
日
と
土
曜
日

の
午
前　

時
半
か
ら
「
お
は
な
し

１０

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

火
曜
日
は
、
主
に
未
就
学
児
童

ま
で
を
対
象
と
し
て
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、
わ
ら
べ
う

た
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る
お
は

な
し
会
を
行
い
ま
す
。

　

土
曜
日
は
、
主
に
小
学
校
低
学

年
ま
で
を
対
象
と
し
て
、
物
語
を

中
心
と
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
紙
芝
居
を
行
い
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
や
参
加
費
は
不
要

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
お
は
な
し
会
の
後
は
、

ぜ
ひ
、
ご
自
宅
で
も
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
お
話
し
や
手
遊
び
な
ど
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
お
休
み
す
る
回
も

あ
り
ま
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ

い
て
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

□
と
き　

毎
週
火
・
土
曜
日　

午

前　

時
半
―　

時
ご
ろ

１０

１１

□
と
こ
ろ　

お
は
な
し
の
部
屋

□
参
加
費　

無
料

□
申
し
込
み　

不
要

　

図
書
館
内
で
、
他
人
に
迷
惑
を

掛
け
る
よ
う
な
次
の
行
為
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

①
お
し
ゃ
べ
り

②
携
帯
電
話
の
通
話

③
飲
食
・
喫
煙

④
閲
覧
席
の
独
占

⑤
居
眠
り

 ●２月の休館日
土金木水火月日
７６５４３２１

１４１３１２１１１０９８

２１２０１９１８１７１６１５

２８２７２６２５２４２３２２
 ※１２日�は祝日振替のた
め、２６日�は図書整理のた
め休館
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▲クリスマス会で行われた「おはなし会」
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