
広報えな　8

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������											
























�����������

　

家
庭
か
ら
の
Ｃ
Ｏ　
（
二
酸
化

炭
素
）
の
年
間
排
出
量
は
、
一
世

帯
当
た
り
約
５
５
０
０�
。
一
日

当
た
り
に
換
算
す
る
と
約　
�
と

１５

な
り
、
こ
れ
は
直
径　
�
�
の
バ

６６

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
約　

個
分
に
相
当

５０

し
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
一
人
一
人
が

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
左
表

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
実
践
す
れ

ば
、
家
庭
か
ら
の
Ｃ
Ｏ　

排
出

は
、
こ
ん
な
に
削
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

収集日地区町名
２日�本町、柳町、新道、江戸町

岩村町

３日�新市場、日の出、日の出三、殿町
４日�西町、新町、朝日町
５日�石畑、大根洞、一色、緑ケ丘

９日�
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、
さつきケ丘、八本木住宅、菅沼

１０日�４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷
１１日�山田

山岡町 １２日�田沢、久保原
１５日�原、田代
１６日�上手向、下手向、釜屋
１７日�市場町、宮町、本町、常盤町

明智町

１８日�東山町、雇用促進住宅、友愛
１９日�新井町、駅前町、滝坂住宅
２２日�新町、徳間町、向町、東町
２３日�的場町、片平町

２４日�
門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、小
泉、吉良見

２５日�
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻、峰
山、中切、高波、馬木、小杉、落倉

２６日�藤内、颪、馬坂
２５日�中沢串原
２６日�全域（中沢を除く）
２５日�大馬渡

上矢作町 ２９日�小笹原、島、達原、横道、飯田洞
３０日�本郷、木の実
３１日�漆原（大馬渡を除く）、下、小田子

収集日地区町名

２日�
１・１４区
（正家後田含む）

大井町

３日�２・４区
４日�３・１３区
５日�５・６区
９日�７・８区
１０日�９・１０区
１１日�１１・１２区
１２日�中野（永田川東）

長島町

１５日�中野（永田川西）
１６日�正家（後田を除く）
１７日�大洞地区
１８日�永田
１９日�久須見
２２日�全域東野
２３日�野井三郷町
２４日�佐々良木・椋実
２５日�竹折武並町
２６日�藤
２９日�全域笠置町
３０日�全域中野方町
３１日�全域飯地町

【食用廃油の回収】１０月１３日�～１５日�

●注意　収集するものは、食用廃油に限ります。また廃油入
れとして使用したペットボトルなどの容器は、必ず持ち帰っ
てください。

【１０月の集団資源回収】

実施団体・回収品目などとき

明智町連合ＰＴＡ
新聞、雑誌、段ボール、布類、
紙パック、アルミ缶、瓶類
明智中学校�５４-２２２２

１３日�

恵那西中学校ＰＴＡ
新聞、雑誌、段ボール、布類、
アルミ缶
恵那西中学校�２５-５２４５

２７日�

２

■家庭でできるＣＯ  削減の取り組みと削減効果

削減効果（年間）
活　　動品　目

原油換算（�）ＣＯ（�）

２１． ２４６． ６
５４�の白熱電球を１２�の電球型蛍光
ランプに切り替えると

照明器具

８． ０
３． ８
１８． ８

１７． ７
８． ３
４１． ４

�１日１時間、見る時間を減らすと

　ブラウン管（２５インチ）の場合
　液晶（２０インチ）の場合
　プラズマ（３２インチ）の場合

テレビ

８． ０
１． ４

１７． ５
３． ０

�１日１時間、利用時間を減らすと
　デスクトップ型の場合
　ノート型の場合

パソコン

１１． １
１５． ６

１１． ４

２４． ３
３４． ３

２５． ０

詰め込んだ物を半分にして使うと
設定温度を「強」から「中」にすると
上と両側が壁に接している状態から
片側が接している状態にすると

冷蔵庫

出典：市環境基本計画

２

２

２
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１０月の不燃・資源ごみ収集日　　　　　　　　１０月の不燃・資源ごみ収集日　【【１０月は廃蛍光管も収集１０月は廃蛍光管も収集】】
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医
療
用
語
の
説
明

　
「
予
防
医
療
」

　

病
気
の
予
防
に
は
、
発
症
そ

の
も
の
を
防
ぐ「
一
次
予
防
」と
、

仮
に
発
症
し
て
い
て
も
症
状
が

は
っ
き
り
と
現
れ
る
前
に
発
見

し
て
治
療
す
る
「
二
次
予
防
」
が

あ
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
こ
れ
ら
二

つ
の
予
防
の
た
め
に
、
講
習
会

や
勉
強
会
、
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、

病
気
の
原
因
を
早
期
に
見
つ
け
、

発
症
前
に
予
防
や
治
療
を
行
う

医
療
機
関
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

医
療
機
関
の
機
関
紙
や
院
内

の
掲
示
板
に
は
、
予
防
に
関
す

る
文
書
も
あ
り
ま
す
の
で
、
待

ち
時
間
を
利
用
し
て
読
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
、
自
分
自
身
の
健
康

に
対
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
が
、

予
防
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

国国国国国国国国国国国
保保保保保保保保保保保
上上上上上上上上上上上
矢矢矢矢矢矢矢矢矢矢矢
作作作作作作作作作作作
病病病病病病病病病病病
院院院院院院院院院院院
かかかかかかかかかかか
ららららららららららら
ののののののののののの
おおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知
ららららららららららら
せせせせせせせせせせせ

｢
｣

甲
状
腺
外
来

　

甲
状
腺
と
は
、
み
な
さ
ん
が
生

き
て
い
く
上
で
大
切
な
ホ
ル
モ
ン

を
分
泌
し
て
い
る
臓
器
の
一
つ
で

す
。

　

甲
状
腺
疾
患
の
多
く
は
、
こ
の

臓
器
に
対
し
て
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
抗
体
が

で
き
、
そ
の
抗
体
が
甲
状
腺
を
刺

激
す
る
た
め
に
起
こ
る
病
気
で

す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
抗
体
が
で

き
る
の
か
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
遺
伝
、
ス
ト
レ
ス
、

免
疫
力
の
急
激
な
変
化
が
関
係
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に　

代
か
ら　

代
の
女

２０

４０

性
に
多
い
病
気
の
一
つ
で
す
。
甲

状
腺
疾
患
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

に
よ
り
ほ
か
の
病
気
と
間
違
え
ら

れ
や
す
く
、
主
な
症
状
と
し
て
、

皮
膚
が
カ
サ
つ
く
、
顔
や
手
が
む

く
む
、
寒
が
り
、
便
秘
、
髪
の
毛

が
抜
け
る
、
太
り
や
す
い
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

血
液
検
査
を
行
え
ば
、
早
期
発

見
も
で
き
、
適
切
で
確
実
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
保
上
矢
作
病
院
で
は
、
甲
状

腺
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月

第
４
金
曜
日
の
午
前
８
時
半
か
ら

　

時
半
ま
で
予
約
制
で
診
察
し
て

１１い
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ　

国
保
上
矢
作
病

院�
４
７
―
２
２
１
１
（
代
表
）

市市市市市市市市市市市
立立立立立立立立立立立
恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
那那那那那那那那那那那
病病病病病病病病病病病
院院院院院院院院院院院
かかかかかかかかかかか
ららららららららららら
ののののののののののの
おおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知
ららららららららららら
せせせせせせせせせせせ

｢
｣

禁
煙
外
来

　

喫
煙
者
の
半
分
近
く
が
禁
煙
を

し
た
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

　

喫
煙
者
が
タ
バ
コ
を
や
め
ら
れ

な
い
の
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」

と
い
う
病
気
な
の
で
す
。
こ
の
病

気
を
治
療
し
て
い
く
の
が
禁
煙
外

来
で
す
。

　

本
年　

月
か
ら
禁
煙
外
来
を
開

１０

設
し
、
喫
煙
状
況
、
呼
気
中
の
一

酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定
、
ニ
コ
チ

ン
依
存
度
の
診
断
お
よ
び
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
の
午
後
２

時
か
ら
３
時
ま
で
予
約
制
で
診
察

し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
禁
煙
外
来
の
開
設
に
伴

い
、　

月
か
ら
病
院
敷
地
内
全
体

１０

（
駐
車
場
含
む
）が
禁
煙
と
な
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

｢
｣

糖
尿
病
外
来
教
育

　

糖
尿
病
の
治
療
は
、
早
期
に
理

想
的
な
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
重
要
で
、
こ
れ
に
よ
っ
て
糖

尿
病
を
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
糖
尿
病
に
対
し
て
の
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
た

め
、
当
院
初
診
の
患
者
さ
ま
、
な

ら
び
に
他
院
か
ら
の
紹
介
患
者
さ

ま
を
対
象
に
（
教
育
入
院
の
で
き

な
い
方
）、
資
料
に
よ
る
４
―
５

カ
月
コ
ー
ス
（
月
１
回
）
で
終
了

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
糖
尿
病
に
関
す
る
教
室
も

開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

｢
｣

糖
尿
病
と
合
併
症
教
室

□
と
き　
　

月　

日�
午
後
１
時

１０

２５

半
―
（
約
１
時
間
）

□
と
こ
ろ　

市
立
恵
那
病
院
大
会

議
室

□
演
題　
「
何
か
変
？
私
の
足
」

□
講
師　

看
護
師　

小
林
由
紀

（
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

□
参
加
費　

無
料

※
内
容
に
つ
い
て
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□
問
い
合
わ
せ　

市
立
恵
那
病
院

医
療
連
携
室�
２
０
―
１
１
８
６

▽
平
日
＝
午
前
８
時
半
―
午
後
５

時　

▽
土
曜
日
＝
午
前
８
時
半
―

午
後
０
時
半


