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エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
で 

簡
単
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

□
と
き　

４
月
７
日�
、　

日
１４

�
、　

日�
、　

日�
、
５
月　

２１

２８

１２

日�□
時
間　

午
前　

時
―　

時
半

１０

１１

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

性
別
年
齢
問
わ
ず
、
健

康
で
や
る
気
の
あ
る
方

□
定
員　
　

人
２５

□
参
加
料　

１
千
円

□
指
導
員　

足
立
真
司
（
市
体
育

連
盟
）

□
申
し
込
み　

３
月　

日�
午
前

２３

９
時
か
ら
、
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
で
行
い
ま
す
（
電
話
可
。�
２

５
―
６
４
７
８
）。
定
員
に
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

市
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

    
２
月　

日�
、
モ
ン
デ
ウ
ス
飛

２７

騨
位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
で
合
併
後

第
１
回
市
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競

技
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
成
績
は

次
の
通
り
で
す
。（
部
門
別
は
３

位
ま
で
。
敬
称
略
）

□
総
合    
▽
優
勝
＝
岩
村
町    
▽

二
位
＝
明
智
町    
▽
三
位
＝
上
矢

作
町

□
部
門
別  

【
小
学
生
低
学
年
女
子
の
部
】

▽
優
勝
＝
宇
野
風
花（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
中
村
さ
つ
き（
明
智
町
）

▽
３
位
＝
後
藤
真
柚（
岩
村
町
）　

【
小
学
生
低
学
年
男
子
の
部
】

▽
優
勝
＝
安
藤
涼
平（
明
智
町
）　

▽
２
位
＝
安
藤
佑
弥（
明
智
町
）　

▽
３
位
＝
水
野
佑
哉
（
長
島
町
）

【
小
学
生
高
学
年
女
子
の
部
】

▽
優
勝
＝
鈴
木
未
都（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
三
宅
幸
枝（
明
智
町
）　

▽
３
位
＝
三
宅
笑
子
（
明
智
町
）

【
小
学
生
高
学
年
男
子
の
部
】

▽
優
勝
＝
鈴
木
利
樹（
明
智
町
）　

▽
２
位
＝
杉
本
真
弥（
岩
村
町
）　

▽
３
位
＝
中
村
健
志（
明
智
町
）　

【
中
学
生
女
子
の
部
】　

▽
優
勝
＝
鈴
木
彩
那（
岩
村
町
）　

【
中
学
生
男
子
の
部
】

▽
優
勝
＝
後
藤
仁
紀（
岩
村
町
）　

【
高
校
生
男
子
の
部
】

▽
優
勝
＝
伊
藤
吉
規（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
西
村
恭
平（
岩
村
町
）　

【
女
子
の
部
】

▽
優
勝
＝
浅
野
初
美（
上
矢
作
町
）

▽
２
位
＝
浅
野
葉
子（
上
矢
作
町
）

▽
３
位
＝
伊
藤
麻
衣（
岩
村
町
）　

【
壮
年
３
部
】

▽
優
勝
＝
宮
沢
博
光（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
堀
富
郎
（
明
智
町
）　

▽
３
位
＝
伊
藤
幸
平（
明
智
町
）　

【
壮
年
２
部
】

▽
優
勝
＝
安
藤
博
己（
上
矢
作
町
）

▽
２
位
＝
後
藤
力
（
山
岡
町
）　

▽
３
位
＝
原
充
弘
（
長
島
町
）　

【
壮
年
１
部
】

▽
優
勝
＝
鈴
木
繁
生（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
原
田
康
規（
山
岡
町
）　

▽
３
位
＝
後
藤
唯
人（
岩
村
町
）　

【
成
年
３
部
】

▽
優
勝
＝
西
尾
勝
彦（
山
岡
町
）　

▽
２
位
＝
中
村
俊
彦（
明
智
町
）　

▽
３
位
＝
水
野
正
博（
長
島
町
）　

【
成
年
２
部
】

▽
優
勝
＝
安
藤
進（
上
矢
作
町
）　

▽
２
位
＝
原
健
輔
（
長
島
町
）　

▽
３
位
＝
窪
田
定
直（
明
智
町
）　

【
成
年
１
部
】

▽
優
勝
＝
宮
沢
純
平（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
浅
野
光
一（
上
矢
作
町
）

▽
３
位
＝
高
田
一
幸（
岩
村
町
）　

【
青
年
の
部
】

▽
優
勝
＝
宮
沢
竜
真（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
太
田
昌
志（
岩
村
町
）　

▽
３
位
＝
河
合
智
哉
（
岩
村
町
）

募

集

募

集

成

績

成

績

健康体力センター講習会（４月）

�とき＝４月６日�午前１０時～、４
月１４日�午後７時～、４月２３日�
午前１０時～　�ところ＝まきがね
公園体育館健康体力センター　�受
講料＝５２０円　�持ち物＝屋内用
シューズ、運動着、筆記用具　�受
講資格＝高校生以上（要予約・時間
厳守）

社会体育施設の貸し出し（４月分）

▽ とき＝３月２５日�午後７時～　

▽ところ＝まきがね公園体育館（翌
日からは午前８時半から午後５時ま
で電話での受け付け可。ただし申請
は４月１日から）

第
４
回
恵
那
峡
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
お
礼

    
３
月　

日�
、
第
４
回
恵
那

１３

峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は

シ
ア
タ
ー
恵
那
を
発
着
点
と

し
て
、
県
内
外
か
ら
千
人
あ
ま

り
の
選
手
が
参
加
し
、
健
脚
を

競
い
ま
し
た
。

　

招
待
選
手
と
し
て
、
新
潟
重

川
材
木
店
陸
上
部
選
手
兼

ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
ジ
ョ
ゼ
フ
・

Ｍ
・
オ
ツ
オ
リ
さ
ん
が
参
加
。

オ
ツ
オ
リ
さ
ん
に
は
、
ク
オ
ー

タ
ー
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を

走
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
会
の
運
営
に
携
さ
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

□
恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
実
行
委
員
会

9　2005.3.15

猫
は
犬
よ
り
働
い
た

須
磨
章
著

　

犬
派
か
ら
「
猫
は
怠
け
者
、
役

立
た
ず
」
と
挑
戦
を
受
け
た
猫
派

の
著
者
が
、
猫
に
つ
い
て
改
め
て

調
べ
、
ま
と
め
た
一
冊
で
す
。

　

猫
が
船
の
守
り
神
と
称
さ
れ
て

い
た
こ
と
、
三
蔵
法
師
の
お
供
を

し
て
イ
ン
ド
ま
で
行
っ
て
い
た
こ

と
は
ご
存
じ
で
し
た
か
。
明
治
三

十
二　

年
（
一
八
九
九
）、
日
本
に

�
ペ
ス
ト�
が
初
め
て
上
陸
し
た
時

に
も
猫
は
大
活
躍
し
、
人
々
の
命

を
助
け
て
い
た
の
で
す
。

　

ま
た
密
輸
阻
止
官
と
し
て
猫
が

働
い
て
い
た
こ
と
、
お
蚕
様
の
ボ

デ
ィ
ガ
ー
ド
を
し
て
い
た
こ
と
、

地
震
予
知
能
力
に
つ
い
て
、
天
皇

や
姫
君
た
ち
の
ペ
ッ
ト
と
し
て
か

わ
い
が
ら
れ
て
い
た
こ
と
、
招
き

猫
の
由
来
に
つ
い
て
な
ど
。

　

自
称
猫
派
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一

度
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

日
本
オ
リ
ジ
ナ
ル
へ
の
旅

 
呉  
善  
花 
著

オ
ー 
ソ
ン 
フ
ァ

　
「
韓
国
人
に
弱
い
の
は
、
見
て

実
践
し
て
学
ぶ
精
神
で
す
。
日
本

に
行
く
な
ら
、
そ
こ
を
ち
ゃ
ん
と

学
び
な
さ
い
」
と
い
う
教
授
の
言

葉
を
胸
に
、
著
者
は
二
十
七
歳
の

時
、
日
本
の
大
学
に
留
学
し
た
。

　

以
来
二
十
三
年
、
日
本
文
化
探

求
の
旅
は
続
く
。
に
ぎ
り
ず
し
は

料
理
な
の
？　

プ
ロ
な
の
に
一
生

修
業
っ
て
ど
う
ゆ
う
こ
と
？　

欠

け
て
い
て
も
金
で
継
い
だ
茶
わ
ん

は
、
高
級
品
？　

着
物
は
、
親
子

三
代
で
着
ら
れ
る
優
れ
も
の
！
な

ど
、
各
地
の
伝
統
技
術
、
工
芸
に

触
れ
驚
き
、
や
が
て
、
風
土
に
は

ぐ
く
ま
れ
た
日
本
の
美
と
美
学
に

魅
せ
ら
れ
て
ゆ
く
。

　

と
か
く
「
模
倣
」
と
言
わ
れ
る

日
本
の
文
化
だ
が
、
そ
の
オ
リ
ジ

ン
（
起
源
）
を
再
考
す
る
ヒ
ン
ト

を
投
げ
掛
け
て
く
れ
る
一
冊
。　

●
今
月
の
お
す
す
め
絵
本

メ
ア
リ
ー
・
ス
ミ
ス

ア
ン
ド
レ
ア
・
ユ
ー
レ
ン
作

　

春
眠
あ
か
つ
き
を
覚
え
ず
。
目

覚
ま
し
時
計
が
な
か
っ
た
こ
ろ
な

ら
、
遅
刻
常
習
犯
の
ら
く
印
を
押

さ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
…
と

思
わ
れ
る
方
は
、
こ
の
絵
本
の
主

人
公
・
メ
ア
リ
ー
お
ば
さ
ん
の
お

世
話
に
な

ら
な
き
ゃ

ね
。

（
対
象
・
年
長

さ
ん
か
ら

大
人
ま
で
）

◎
４
月
の
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「 
一  
恵  
会 
色
紙
」
展

い
ち 
え 
か
い

□
と
き　

４
月
１
日�
―　

日�
２７

　

水
彩
・
油
彩
な
ど
を
勉
強
し
て

い
る
絵
画
サ
ー
ク
ル
「
洋
画
一
恵

会
」
の
色
紙
を
展
示
し
ま
す
。

　

絵
を
描
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
多

く
の
人
た
ち
に
共
有
し
て
も
ら
お

う
と
、
仲
間
づ
く
り
に
も
励
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
会
員　

人
の
作
品
を

11

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
く

だ
さ
い
。

◇
読
書
を
め
ぐ
る
活
動
を
！

◎
明
智
町
の
場
合
は

　
「
あ
す
な
ろ
会
」
と
「
明
智
町
読

み
聞
か
せ
の
会
」
が
あ
り
、
こ
の

二
つ
の
サ
ー
ク
ル
が
中
心
と
な
っ

て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
に
ま
で
読

書
の
よ
さ
を
働
き
掛
け
る
地
道
な

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

◎
情
報
交
換
を
す
る
た
め
に

　

本
や
読
書
に
か
か
わ
っ
て
活
動

す
る
個
人
、
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
く

だ
さ
い
。
市
内
外
で
の
講
演
会
・

研
修
会
な
ど
の
情
報
交
換
会
と
交

流
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

●
４
月
の
休
館
日

　

４
日�
・　

日�
・　

日�
・

１１

１８

　

日�
・　

日�
（
図
書
整
理

２５

２８

日
）
・　

日�
（
休
日
振
替
）

３０

●
お
は
な
し
の
会

　

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時

新しく入った本ピックアップ
（２月１日～２０日受入図書約２００冊）

��������

水滸伝　１６巻（北方謙三／著）
祝言　御宿かわせみ傑作選（平岩弓枝／著）
赤い長靴　（江國香織／著）
ニッポン泥棒（大沢在昌／著）
だいこん（山本一力／著）
「血脈」と私（佐藤愛子／著）
白蛇教異端審問（桐野夏生／著）
ピーコとサワコ（ピーコ、阿川佐和子／著）
火を喰う者たち（デヴィッド・アーモンド／著）

���������

カバー、おかけしますか（出版ニュース社／編）
ローマが残した永遠の言葉（小林標／著）
自由人は楽しい（池内紀／編）
韓国およめいり（阿部美穂子／著）
女医の花道！（溝口千恵子／著）
道路地図びっくり！博学知識（ロム･インターナショナル／編）
星野道夫と見た風景（星野道夫／著）

�������

がまの油（齋藤孝／作）
ぷぅ（舟崎克彦／作）
めざめのもりのいちだいじ（ふくざわゆみこ／文）
九つの銅貨（Ｗ．デ・ラ・メア／著）
騎士見習いトムの冒険（テリー・ジョーンズ／作）


