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給
食
費
の
値
上
げ
額
の
根
拠

給
食
費
の
値
上
げ
額
の
根
拠

　

平
成　

年
度
ま
で
の
給
食
と
同
水
準
と

１８

し
た
場
合
に
必
要
な
給

食
費
を
、
本
年
度
の
物

資
単
価
と
給
食
の
標
準

食
品
構
成
表
よ
り
算

出
。
結
果
、
下
記
の
表

Ⅰ
の
よ
う
に　
�
以
上

２０

も
高
騰
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、　

�
以
上

２０

の
値
上
げ
は
負
担
が
大

き
い
た
め
、
献
立
内
容

や
食
品
選
定
に
つ
い
て
、

最
低
限
改
善
す
べ
き
点

を
次
の
①
②
と
試
算
。

牛
乳
と
主
食
に
つ
い
て

も
、
予
想
さ
れ
る
価
格

を
③
④
と
し
ま
し
た
。

①
果
物
な
ど
で
栄
養
供
給
量
を
改
善

　

現
行
の
給
食
費
で
は
、
果
物
な
ど
を
付

け
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
が
、
こ
れ
を
加

え
る
こ
と
で
、
摂
取
基
準
に
対
す
る
平
均

栄
養
供
給
量
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
を
本
年
度
４
月
か
ら
は
、
１
カ
月

に
６
か
ら
８
回
減
ら
し
、
付
け
る
場
合
で

 
給
食
費
を
値
上
げ
す
る
理
由

給
食
費
を
値
上
げ
す
る
理
由

①
基
準
に
沿
っ
た
食
事
内
容
が
無
理

　

児
童
生
徒
の
栄
養
は
、
給
食
に
依
存
し

て
い
る
部
分
が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
現
行
の
給
食
費
で
は
「 
学 ※1

校
給
食
摂
取
基
準
」
に
近
づ
け
る
こ
と
が

無
理
な
状
況
で
す
。

②
安
心
・
安
全
な
食
材
確
保
が
困
難

　

中
国
の
農
薬
問
題
な
ど
、
食
の
安
全
性

が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
給
食
で
は
以
前

か
ら
、
中
国
産
を
極
力
使
用
し
な
い
食
材

選
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
国
産

品
が
急
激
に
高
騰
し
た
た
め
、
安
心
・
安

全
な
食
材
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
現
行
の

給
食
費
の
ま
ま
で
は
困
難
と
な
っ
て
い
ま

す
。

③
地
場
産
物
の
活
用
が
さ
ら
に
増
加

　

給
食
へ
の
地
場
産
物
の
活
用
は
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
教
育
的
効
果
が
高
ま
る
こ
と

に
加
え
て
、
地
域
の
農
業
振
興
の
一
助
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
で
は
地
元

生
産
者
か
ら
の
納
入
を
支
援
す
る
事
業
が

進
め
ら
れ
て
お
り
、
今
後
は
地
場
産
物
の

使
用
が
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

④
食
べ
さ
せ
た
い
食
材
が
選
べ
な
い

　

食
育
推
進
の
点
か
ら
も
、
給
食
の
献
立

は
食
事
の
重
要
性
や
食
文
化
、
栄
養
や
季

節
の
食
材
な
ど
「
生
き
た
教
材
」
と
し
て

活
用
さ
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
現
状
で
は
安
価
な
も
の
を

優
先
し
て
選
ぶ
状
況
の
た
め
、
食
べ
さ
せ

た
い
食
材
（
特
に
旬
の
魚
介
類
や
果
物
な

ど
）
を
選
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

１
食　
　
円　
　
円　
　
円
の
値
上
げ

３５

４０

２４

　

食
材
の
高
騰
の
た
め
、
新
年
度
か
ら
給
食
費
を
値
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
値
上
げ
の
幅
は
、
小
学
校
で
１
食
当
た
り　

円
で
す
。
昨
年
度
か
ら

３５

の
材
料
価
格
の
高
騰
の
中
、
献
立
や
食
材
の
調
達
な
ど
、
工
夫
を
重
ね
て
し
の
い
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
も
限
界
。
こ
の
ま
ま
で
は「
学
校
給
食
摂
取
基
準
」か
ら
、

大
き
く
離
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
教
育
委
員
会
な
ど
で
審

議
さ
れ
、
給
食
費
の
改
定
を
決
定
し
ま
し
た
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
負
担
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ　

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー�
２
６
―
１
６
３
３

小学校

中学校

幼稚園

▲大好きな給食を食べている児童ら（岩邑小学校で）

 表Ⅰ　平成１８年度を基準とした給食物資の比較一覧表
平成２０年度後期平成２０年度前期平成１８年度

＋５４円（１２２.２�）２９７円＋４０円（１１６.５�）２８３円１００�２４３円小学校

＋７３円（１２６.５�）３４８円＋５７円（１２０.７�）３３２円１００�２７５円中学校

＋３９円（１２２.９�）２０９円＋２８円（１１６.５�）１９８円１００�１７０円幼稚園

※１ 学校給食摂取基準＝給食で摂取することが望ましい基準として、エネルギー、たんぱく質、脂質、ナトリウム（食塩相
当量）、カルシウム、鉄、ビタミン類、食物繊維、マグネシウムと亜鉛の値を文部科学省が定めたもの

給給
食食
費費
をを
改改
定定

給
食
費
を
改
定

給
食
費
を
改
定
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給
食
費
の
改
定
の
計
算

給
食
費
の
改
定
の
計
算

▼
小
学
校
の
給
食
費

果
物
な
ど　

・
２
６
円
、
魚
介
類　

・
５
９

２０

１２

円
、
牛
乳
２
・
５
円
を
加
算
し
て
、　

円
３５

の
値
上
げ
と
し
ま
し
た
。
現
在
の
１
食
２

４
３
円
を
２
７
８
円
に
改
定
し
ま
す
。

（
値
上
が
り
率
は　

・
４�
の
増
で
、
同
率

１４

を
中
学
校
と
幼
稚
園
の
改
定
に
反
映
）

▼
中
学
校
の
給
食
費

現
在
の
１
食
２
７
５
円
が
３
１
５
円
に
改

定
。　

円
の
値
上
げ
と
な
り
ま
す
。

４０

▼
幼
稚
園
の
給
食
費

現
在
の
１
食
１
７
０
円
が
１
９
４
円
に
改

定
。　

円
の
値
上
げ
と
な
り
ま
す
。

２４

も
の
で
す
。

表
Ⅱ
に
使

用
し
た
い

も
の
と
の

差
を
算
出

し
ま
し
た
。

　

表
の
よ

う
な
魚
介

類
を
使
用

す
る
回
数

は
、
１
カ

月
に
４
か

ら
６
回
で

す
。

※
月
平
均
５
回
と
し
て
、
３
４
８
円
÷
８

も
果
物
は
４
分
の
１
を
６
分
の
１
、
ゼ

リ
ー
は　
�
を　
�
、
小
魚
や
ナ
ッ
ツ
類

６０

３０

な
ど
も
量
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

　

現
行
の
献
立
に
、
１
カ
月
平
均
７
回
付

け
加
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

※
月
平
均
7
回
と
し
て
、　

円
×
７
回
×

５０

　

カ
月
÷ 
１ 
９
０
日
＝　

・
２
６
円
の
増

※
２

１１

２０

②
良
質
な
食
材
を
使
用
す
る
た
め
増

　

現
行
の
給
食
費
で
は
、
特
に
魚
介
類
が

産
地
や
時
期
に
よ
っ
て
価
格
に
開
き
が
あ

る
た
め
、
安
価
な
も
の
を
選
定
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
。
現
在
の
子
ど
も
は
魚
嫌
い

が
多
く
、
魚
介
類
を
食
べ
る
重
要
性
や
食

文
化
を
教
え
る
た
め
に
も
、
良
質
で
お
い

し
く
、
よ
り
安
全
な
も
の
を
提
供
し
た
い

食
材
×
５
回
×　

カ
月
÷
１
９
０
日
＝

１１

　

・
５
９
円
の
増

１２③
牛
乳
単
価
の
変
動
額
の
想
定
は
増

　

県
学
校
給
食
会
の
情
報
で
は
、
牛
乳
組

合
か
ら
１
本
に
つ
き
２
・
５
円
か
ら
４
円

の
値
上
げ
要
求
と
の
こ
と
。
今
後
の
交
渉

で
「
で
き
る
限
り
価
格
を
抑
え
る
よ
う
努

力
す
る
」
と
の
回
答
で
し
た
。

※
値
上
が
り
額
の
想
定
は
２
・
５
円
の
増

④
主
食
単
価
は
変
動
が
少
な
い
予
想

　

県
学
校
給
食
会
に
よ
る
と
「
米
価
と
委

託
麦
飯
は
ほ
ぼ
同
額
、
パ
ン
や
麺
は
一
食

当
た
り
１
円
以
内
の
値
上
げ
を
予
想
し
て

い
る
」
と
の
回
答
で
し
た
。

※
値
上
げ
は
あ
ま
り
影
響
が
な
い
と
予
想

市学校給食センター
　学校栄養職員

　　　 林 　 光  江 さん
はやし みつ え

　　　　　     （談）

　　　どもたちの食生活の乱れが、とても心配。
　　　朝食を食べて来ない子どももいて、その中
には食べたくても食べられないという子どももい
ます。また食べていても、栄養のバランスが偏っ
ている子どもが多くいます。健全な発育の大切な
時期でもある成長期の体には、栄養のバランスが
とても重要。給食で子どもたちに必要な栄養を、
バランスよく保たせていきたいと思います。
　　　心・安全な食材として、給食にはできる限
　　　り国産や地元でできたものを、提供してい
きたいと願っています。子どもたちには給食を通
して、郷土食のことや地元の食材のこと、その
時々の旬な食材についても知ってほしいです。現
在は、食材の高騰などから、食べさせたい食材を
選定できない場合が多い状況で、この点も早急に
改善したいと考えています。
　　　べ物を大切にする気持ちを、子どもたちに
　　　は知ってもらいたい。食材が生産者から給
食センターに届き、それを調理して給食が出来る
までには、多くの人の手間や労力が掛かっていま
す。それぞれの作り手の思いや、食物には命があ
ること、また日本食の良さや伝統などを、子ども
たちには受け継いで行ってほしいので、しっかり
と伝えたいです。そのためにも、良質な食材でお
いしい給食を作って行きたいと思っています。
　　　れからも、将来の市を担う大切な子どもた
　　　ちに、良質な給食を届けていきたいです。
そして、子どもたちが幸せで健康に育ってほしい
と思います。そのためにも必要な、今回の給食費
の値上げについて、皆さんのご理解をいただきた
いと思います。

 表Ⅱ　現行と使用したい食材との比較一覧表

差額５０�
価格現行の安価な食材５０�

価格使用したい食材

２８円４２円サバ（ノルウェー）７０円サバ（八戸）
１８円３０円アジ開き（タイ）４８円アジ開き（オランダ）
４５円５５円カツオ（冷凍）１００円カツオ（静岡）
４８円５５円ハモ（輸入）１０３円ハモ（国産）
１４円３５円イカ（ペルー）４９円イカ（国産）
７５円３５円ピンクシャケ（国産）１１０円銀シャケ（三陸）
６０円６０円ハマチ（冷凍）１２０円ブリ（生）
６０円５０円ナイルパーチ（タンザニア）１１０円本スズキ（国産）
３４８円８種類の食材の差額合計

幸せと健康のための給食を

将来の市を担う大切な子どもたちに

子

安

食

こ

※２ １９０日＝１年間の給食日数


