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健
康
的
な
妊
娠
・
出
産
を
迎
え

る
た
め
に
は
、
妊
婦
健
診
を
き
ち

ん
と
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

市
で
は
、
妊
婦
さ
ん
の
経
済
的

な
負
担
を
軽
減
し
、
妊
婦
健
診
が

受
け
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
４
月

１
日
か
ら
妊
婦
受
診
票（
補
助
券
）

の
交
付
枚
数
を
変
更
し
ま
す
。

●
変
更
内
容

　

こ
れ
ま
で
、
妊
婦
一
般
健
康
診

査
受
診
票
（
１
回
目
）
と
妊
婦
一

般
健
康
診
査
受
診
票
（
２
回
目
以

降
）
と
に
分
け
て
い
た
も
の
を
、

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票（
補
助
券
）

の
み
と
し
ま
し
た
。
ま
た
交
付
枚

数
は
、
１
回
目
が
１
枚
、
２
回
目

以
降
分
が
４
枚
で
あ
っ
た
も
の

が
、　

枚
に
増
え
ま
す
。

１４

●
交
付
枚
数

・
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
＝　

枚
１４

（
白
色
５
枚
、
う
ぐ
い
す
色
９
枚
）

・
妊
婦
超
音
波
検
査
受
診
票
＝
１

枚
（
藤
色
）

●
受
診
票
の
交
付

　

こ
の
受
診
票
は
、
母
子
手
帳
交

付
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。
交
付
日

時
に
つ
い
て
は
、
母
子
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

妊
婦
健
診
の
対
象
と
な
る
方

で
、
４
月
１
日
以
前
に
受
診
票
を

受
け
取
っ
た
方
に
は
、
追
加
分
を

個
別
送
付
し
ま
し
た
。
た
だ
し
出

産
予
定
日
に
よ
り
、
受
診
票
の
追

加
交
付
枚
数
は
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
県
外
医
療
機
関
で
受
診
さ

れ
て
い
る
方
は
、
県
外
用
の
受
診

票
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
各
地
区

の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
内
線
２
２
３
・
２
５
５
）

　

病
気
や
親
の
出
張
・
残
業
な
ど
、

緊
急
時
に
子
ど
も
を
預
か
り
、
親

に
代
わ
っ
て
子
ど
も
の
世
話
を
す

る
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
仕

事
と
育
児
を
両
立
し
、
安
心
し
て

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り

ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
方

は
、
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

事
務
所
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
事
業
主
体

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
え
な　

代
表　

三
田
惠
（
子
育
て
支
援
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
代
表
）

□
事
務　

駒
宮
優
子（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

み
ん
な
で
子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
理
事
）

□
事
務
所
・
連
絡
先　

〒
５
０
９

―
７
４
０
３　

岩
村
町
５
５
６　

�
�
３
２
―
１
１
２
１

●
サ
ー
ビ
ス
の
概
要

①
病
時
や
病
後
の
子
ど
も
の
預
か

り②
親
に
代
わ
っ
て
医
療
機
関
へ
の

子
ど
も
の
受
診

③
急
な
残
業
や
出
張
時
な
ど
の
子

ど
も
の
預
か
り

④
急
な
残
業
や
出
張
時
な
ど
の
子

ど
も
の
保
育
園
な
ど
の
送
り
迎
え

●
事
業
の
仕
組
み

・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
会
員
と

利
用
す
る
会
員
に
よ
る
会
員
制
の

相
互
援
助
の
シ
ス
テ
ム

・
対
象
と
な
る
子
ど
も
は
、
お
お

よ
そ
生
後
２
カ
月
か
ら　

歳
ま
で

１２

・
相
互
援
助
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

を
事
務
局
が
実
施
（
午
前
６
時
〜

午
後
８
時
ご
ろ
ま
で
）

●
利
用
料
金

・
兄
弟
の
場
合
は
、
２
人
目
か
ら
半

額
で
す
。
た
だ
し
、
病
児
の
場
合
は

１
人
の
子
ど
も
に
１
人
の
提
供
会
員

が
つ
き
ま
す
。

・
医
療
機
関
が
休
み
の
時
は
、
病
児

の
預
か
り
は
で
き
ま
せ
ん

・
年
末
年
始
は
対
応
で
き
ま
せ
ん

・
宿
泊
は
引
き
受
け
し
ま
せ
ん

●
交
流
会
楽
し
か
っ
た
ね
！

　

３
月
７
日
「
ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン

で
遊
ぼ
う
」
を
開
催
し
て
、
バ

ル
ー
ン
か
ら
繰
り
広
げ
ら
れ
る
不

思
議
な
世
界
を
、　

人
の
参
加
者

４３

の
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
を
紹
介
】

・
ど
ん
な
形
に
な
る
の
か
、
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
。
親
子
で
一
緒
に

楽
し
め
て
良
か
っ
た
で
す
。

□
問
い
合
わ
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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月
―
土
曜
日
、
午
前
９
時
―
午
後
５
時

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
恵
南
支
部
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月
・
水
・
金
曜
日
、
午
前
８
時
半
―
午
後
５
時

『みんなで育もう　きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。
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フ
ァ
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ァ
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通
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妊
婦
健
診
受
診
票
の
枚
数

とととととととととと
内内内内内内内内内内
容容容容容容容容容容
がががががががががが
変変変変変変変変変変
わわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりり
まままままままままま
すすすすすすすすすす

と
内
容
が
変
わ
り
ま
す

望
ま
し
い
健
診
間
隔

◆
妊
娠　

週
ま
で

２３

　
　
　
　
　
　

４
週
間
に
１
回

◆　

週
か
ら　

週
ま
で

２４

３５

　
　
　
　
　
　

２
週
間
に
１
回

◆　

週
以
降

３６

　
　
　
　
　
　

１
週
間
に
１
回

利用料金時間帯活動日
　５００円３０分以内

９時～１７時

月～金曜日

　８００円１時間未満
１,０００円（時間）１時間以上
　６００円３０分以内

上記以外の時間 １,０００円１時間未満
１,２００円（時間）１時間以上
　６００円３０分以内

９時～１７時

土・日・祝日

１,０００円１時間未満
１,２００円（時間）１時間以上
　７００円３０分以内

上記以外の時間 １,２００円１時間未満
１,４００円（時間）１時間以上

●
探
し
て
い
ま
す

　

不
用
に
な
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
（
乳
児
〜
幼
児
用
）
を

お
譲
り
く
だ
さ
い
。

□
連
絡
先　

駒
宮�
０
９
０
―

８
１
３
８
―
０
０
０
１

7　2009.4.15

熟
年
セ
ミ
ナ
ー

　
　

歳
に
な
ら
れ
る
方
を
対
象

６５
に
、
毎
月
２
回
、
ま
き
が
ね
公
園

体
育
館
と
山
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
で
、
熟
年
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
介
護
保

険
証
の
交
付
や
介
護
保
険
の
説

明
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る
ミ
ニ
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
づ
く
り
体
操

な
ど
で
す
。

　

か
ら
だ
の
健
康
を
管
理
す
る
ポ

イ
ン
ト
を
考
え
て
い
た
だ
き
、
い

つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
の

豆
知
識
や
健
康
体
操
、
や
さ
し
い

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
な
ど

を
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

案
内
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
、

ご
都
合
の
良
い
会
場
へ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
都
合
の
つ
か
な
い
方

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
健
康
教
室

　

地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン

な
ど
の
参
加
者
を
対
象
に
、
血
圧

測
定
・ 
口  
腔 
衛
生
指
導
・
音
楽
療

こ
う 
く
う

法
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
か
福
祉
あ
ん
し
ん
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
日
程
や
内
容
は
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、

次
第
に
筋
力
は
弱
ま
り
、
活
動
の

意
欲
も
薄
れ
ま
す
。
水
の
中
な

ら
、
簡
単
に
足
を
上
げ
た
り
伸
ば

し
た
り
で
き
ま
す
。
筋
力
低
下
予

防
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
予
防
の
た
め

に
も
、
無
理
な
く
で
き
る
水
中
運

動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

４
月　

日�
―
８
月
６

３０

日�
午
後
１
時
半
―
２
時
半
（
全

８
回
）

□
と
こ
ろ　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー

□
対
象　
　

歳
以
上
の
介
護
保
険

６５

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

□
利
用
料　

１
回
３
０
０
円

□
講
師　

吉
田
弘
子
先
生

□
締
め
切
り　

４
月　

日�
２７

□
問
い
合
わ
せ　

お
近
く
の
福
祉

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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０歳～未就園児午前１０時１５分～１１時半毎週木曜日親子で遊ぼう
０歳～未就園児午前１０時１５分～１１時半毎週金曜日お外で遊ぼう
０歳～未就園児午前１０時半～１１時毎週火曜日うんどう遊び
０歳～未就園児午前１０時半～１１時毎週水曜日絵本を楽しもう

０歳児午前１０時２５分～１１時半５月２６日�
【問い合わせ】児童センター（大井・中野）

児童センター
よちよちサロン
�こども元気プラザ　月曜日…午前９時～正午まで、火曜日から土曜日…午前９時～午後６時まで、日曜日と祝日は休館
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あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。

山岡子育て支援センター山岡保育園内 �５６-２２５５
と　き種　別
８日�こいのぼり作り、園庭遊び（２歳児）
１１日�手型壁飾り作り（０～２歳児）
１５日�おやつ作り試食会（０～２歳児）
１８日�こいのぼり作り、園庭遊び（１歳児）
２０日�ふれあい遊び、こいのぼり作り（０歳児）
２２日�ふれあい遊び、散歩（２歳児）
２５日�ふれあい遊び、散歩（１歳児）

明智子育て支援センター明智保育園内�５４-２０３０
と　き種　別
７日�にこにこサロン（園庭開放・０～２歳児）
１１日�めだかサロン（お弁当の日・２歳児）
１４日�にこにこサロン（手作りおやつ・２歳児）
２１日�にこにこサロン（おさんぽ・０～２歳児）
２８日�なかよしサロン（リトミック・０～２歳児）

岩村子育て支援センター岩村保育園内�４３-２２０９
と　き種　別
７日�園庭開放（０～３歳児）
１４日�園庭開放（２～３歳児）
２１日�園庭開放（０～１歳児）
２８日�おもちゃづくり（０～３歳児）

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き種　別
１３日�はじめましての会（０歳～未就園児）
２０日�つくって遊ぼう（０歳～未就園児）
２７日�遊戯室開放（０歳～未就園児）

武並子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き種　別
１２日�はじめましての会（０歳～未就園児）
１９日�つくって遊ぼう（０歳～未就園児）
２６日�ひよこの部屋、園庭開放（０歳～未就園児）

吉田子育て支援センター吉田保育園内�５４-４５４５
と　き種　別
１２日�にこにこサロン（手作りおやつ・０～２歳児）
１９日�にこにこサロン（遠足・０～２歳児）
２６日�にこにこサロン（園庭開放・０～２歳児）
２８日�なかよしサロン（リトミック・０～２歳児）

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内�４８-３１１１
と　き種　別
１２日�フォトフレーム作り（０～２歳児）
１９日�散歩、お弁当（０～２歳児）
２６日�リトミック（０～２歳児）
２９日�親子ふれあい遊び（０～１歳児）


