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親
子
で
ヨ
ガ

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
親
子

で
運
動
と
、
癒
や
し
の
時
間
を
体

験
し
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

９
月　

日�
午
前　

時

１６

１０

半
―　

時
半

１１

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象　

１
歳
以
上
の
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者

□
定
員　
　

組
（
先
着
順
）

１５

□
受
け
付
け　

８
月　

日�
２１

□
参
加
料　

無
料

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

　
　
　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ�

２
５
―
１
１
５
５

　

マ
マ
が
ペ
ン
を
持
っ
て
、
何
か

書
こ
う
と
す
る
と「
じ
ー
じ
か
く
」

と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
、
ペ
ン
を
取
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
絵
描
き

と
は
何
で
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
お
絵
描
き
し
て
、
お
話
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き　

９
月　

日�
午
前　

時

１１

１０

半
―　

時
半

１１

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象　

未
就
園
児
で
歩
け
る
子

と
保
護
者

□
定
員　
　

組
（
先
着
順
）

２５

□
受
け
付
け　

８
月　

日�
２４

□
参
加
料　

無
料

□
講
師　
 
長  
谷  
光  
城 
氏
（
現
代
美

な
が 

た
に 

み
つ 

し
ろ

術
作
家
）

　
　
　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ�

２
５
―
１
１
５
５
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『
軽
度
発
達
障
が
い
に

つつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいい
てててててててててて
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つ
い
て
』
座座座座座座座座座座
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座
談
会

〜
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

る
最
初
の
一
歩
〜

　

軽
度
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者
の
、
子
育
て
環

境
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
座
談

会
で
す
。
当
事
者
一
人
で
は
な

く
、
か
か
わ
り
合
う
み
ん
な
で
乗

り
越
え
て
い
け
る
よ
う
な
、
つ
な

が
り
の
あ
る
地
域
の
実
現
に
つ
い

て
、
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

□
と
き　

９
月　

日�
午
前　

時

１４

１０

―
正
午

□
と
こ
ろ　

共
同
福
祉
会
館
集
会

室
、
和
室

□
対
象　

３
歳
か
ら
小
学
校
２
年

生
の
子
を
持
つ
保
護
者
、
子
育
て

支
援
の
関
係
者

□
パ
ネ
リ
ス
ト　

西
尾
友
子
氏

（
子
育
て
支
援
団
体「
飛
鳥
」代
表
）

□
参
加
料　

無
料

　
　
　
　

駒
宮
優
子
（
み
ん
な
で

子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
）�
０
９
０

―
８
１
３
８
―
０
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２
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リ
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レ
ッ
シ
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講
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ア
ロ
マ
を
使
っ
て
頭
や
脚
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

８
月　

日�
、
９
月　

２６

３０

日�
午
後
１
時

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
料
金　

１
０
０
０
円

□
講
師　

田
中
悦
代
さ
ん

□
そ
の
他　

予
約
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　

子
育
て
支
援
こ
ぎ
つ
ね

く
ん�
３
２
―
１
１
２
１
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備考対　象時　間と　き種　別

未就園児午前１０時半～１１時毎週火曜日うんどう遊び　

未就園児午前１０時半～１１時毎週水曜日絵本を楽しもう

未就園児午前１０時１５分～１１時半毎週木曜日親子で遊ぼう

未就園児午前１０時１５分～１１時半毎週金曜日お外で遊ぼう

要申し込み、先着順

受付日８月２１日�～
歩ける子と親２５組午前１０時半～１１時半１１日�

育児講座　赤ちゃんお絵

かき

要申し込み、先着順

受付日８月２１日�～

１歳以上の未就園

児
午前１０時半～１１時半１６日�親子でヨガ

①と②の２回開催０～ 1歳児
①午前１０時～

②午前１１時半～
１日�赤ちゃん教室　よちよち

『みんなで育もう　きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。

申
・
問

申
・
問

申
・
問

※赤ちゃん教室は児童センターへ（中野児童センター�２５-６４９３、大井児童センター�２６-３８７８）

育育育育育育育育育育育
児児児児児児児児児児児
講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座
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おおおおおおおおおおお
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・
問
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口
（ 
口  
腔 
）
は
、
食
べ
る
、
話

こ
う 

く
う

す
、
表
情
を
豊
か
に
す
る
な
ど
、

元
気
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
た
め

に
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
身
体
の
機
能
と
同

じ
よ
う
に
、
口
の
機
能
も
低
下

し
、
日
常
生
活
全
般
に
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

か
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
衰
え

て
、
食
べ
る
物
を
制
限
さ
れ
る

と
、
ご
飯
が
お
い
し
く
な
く
な

り
、
栄
養
の
偏
り
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
筋

力
が
落
ち
る
な
ど
、
病
気
に
掛
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
う

ま
く
話
せ
な
く
な
る
と
、
外
出
や

人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
り
、
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

口
の
手
入
れ
を
怠
る
と
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
普
段
か
ら
、
手
入
れ
を
し

て
、
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
出
前
講
座
や
、
い
き
い
き
健

康
教
室
で
口
腔
衛
生
に
つ
い
て
講

師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
積
極
的

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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認
知
症
や
知
的
障
が
い
な
ど

で
、
物
事
の
判
断
が
う
ま
く
で
き

ず
に
悪
徳
商
法
に
引
っ
掛
か
っ
た

り
、
お
金
の
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
契
約
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
し
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。

　

成
年
後
見
制
度
で
、
判
断
能
力

を
失
っ
た
方
を
ど
う
支
援
す
る
の

か
、「
老
い
の
風
景
」
を
執
筆
し
た

渡
辺
哲
雄
氏
が
分
か
り
や
す
く
お

話
し
ま
す
。

□
と
き　

９
月
６
日�
午
後
１
時

半
―
４
時

□
と
こ
ろ　

明
智
か
え
で
ホ
ー
ル

□
講
師　

渡
辺
哲
雄
氏
（
東
濃
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

　
　

【
共
通
】

　
　
　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
２
５
）　
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あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。

山岡子育て支援センター山岡保育園内 �５６-２２５５

と　き内容・対象

４日�水あそび（雨天は、ふれあい遊び）（２歳児）

７日�ぶどう狩（０～２歳児）

１１日�運動あそび（１歳児）

１４日�腹話術（小板恵美子さん・０～２歳児）

１６日�運動あそび ･ふれあい遊び（０歳児）

２８日�運動あそび（１歳児）

明智子育て支援センター明智保育園内�５４-２０３０

と　き内容・対象

３日�にこにこサロン（園庭開放 ･２歳児）

７日�めだかサロン（弁当の日・２歳児）

１０日�にこにこサロン（お散歩・０～２歳児）

岩村子育て支援センター岩村保育園内�４３-２２０９

と　き内容・対象

３日�音楽リズム遊び（０～３歳児）

１０日�人形劇観劇（０～３歳児）

１７日�おもちゃつくり（０～３歳児）

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５

と　き内容・対象

２日�ふれあいあそび（未就園児）

９日�うんどうあそび（未就園児）

１６日�おはなし（未就園児）

３０日�遊戯室開放（未就園児）

武並子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５

と　き内容・対象

１日�水あそび（未就園児）

８日�外あそび（未就園児）

１５日�おはなし広場（未就園児）

２９日�ひよこの部屋、園庭開放（未就園児）

吉田子育て支援センター吉田保育園内�５４-４５４５

と　き内容・対象

１日�にこにこサロン（しゃぼんだま・０～２歳児）

８日�にこにこサロン（園庭開放、お弁当の日・
０～２歳児）

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内�４８-３１１１

と　き内容・対象

１日�ヨガ（社会教育合同・０～１歳児）

８日�ボールプール遊び（２歳児）

１５日�読み聞かせ・誕生会（２歳児）

２５日�ふれあいあそび（０～１歳児）

２９日�
河川公園へお散歩（お弁当の日・２歳

児）

申
・
問

▲渡辺哲雄理事長


