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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
は
自
分
で

予
防
の
基
本
は
手
洗
い

�
手
の
ひ
ら
を
合
わ

せ
て

�
手
の
甲
を
の
ば
す

よ
う
に

�
指
先
や
つ
め
の
間

も
し
っ
か
り
と

�
指
の
間
も
十
分
に

洗
い
ま
す

ゴシゴシとゴシゴシと
力強く　　力強く

右も左も右も左も
ゴシゴシとゴシゴシと

渦を渦を
描くように描くように

よくよく
こすりこすり
合わせて合わせて

▲うがいは、ウイルスを洗い流すとともに、のどの乾燥を防ぎます

流
水
で

秒
以
上
洗

流
水
で　

秒
以
上
洗
っっ
てて
くく
だ
さ
だ
さ
いい

　
１５１５

　

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
ブ
タ
由
来
の
ウ
イ
ル
ス
が
人

か
ら
人
に
感
染
し
て
い
る
も
の
。

症
状
は
、
突
然
の
高
熱
（　

度
以

３８

上
）
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
、
体
の

だ
る
さ
に
加
え
て
、
鼻
汁
や
頭

痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
で
す
。

　

多
く
の
点
で
季
節
性
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
似
て
い
ま
す
が
、
下

痢
や 
嘔  
吐 
が
多
い
こ
と
や
、
糖
尿

お
う 
と

病
や
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
基
礎
疾
患

が
あ
る
方
を
中
心
に
、
重
症
化
す

る
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

 
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

 
ザ
と
症
状
は
似
て
い
る

　

現
在
、
市
内
で
も
流
行
し
つ
つ
あ
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
集
団
感
染
で
は
、
８
月　

日
１７

に
市
立
恵
那
病
院
で
３
人
の
感
染
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
８
月　

日
に
は
恵
那
南
高
等

３１

学
校
の
生
徒
７
人
、
９
月
１
日
に
中
野
方
小
学
校
の
児
童
３
人
、
９
月
７
は
長
島
小
学
校
の
児

童
６
人
と
大
井
第
二
小
学
校
の
児
童
４
人
、
そ
れ
ぞ
れ
感
染
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
各
学
校
で

は
感
染
の
拡
大
防
止
策
と
し
て
、
学
年
閉
鎖
や
学
級
閉
鎖
の
措
置
が
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
秋
冬
に
向
け
て
、
感
染
拡
大
が
心
配
さ
れ
る
中
、
国
や
県
・
市
で
の
対
策
以
外
に
、

家
庭
や
職
場
な
ど
で
の
対
策
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
の
習
慣
を
身
に
つ

け
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
な
ど
を
知
識
と
し
て
持
つ
こ
と
が
、
最
高
の
予
防
と
な
り

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
国
や
県
な
ど
の
情
報
に
注
意
し
て
、
正
し
い
情
報
に
基
づ
い
た
、

落
ち
着
い
た
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ　

市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
（
内
線
２
２
０
・
２
２
３
）

3　2009.9.15

咳
や
く
し
ゃ
み
に
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

○
周
囲
の
人
か
ら
離
れ
る
（
咳
や
く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
は
２�

飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）

○
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口

と
鼻
を
覆
っ
て
、
ほ
か
の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

○
咳
や
く
し
ゃ
み
を
押
さ
え
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
ふ
た
付
き

の
ご
み
箱
に
捨
て
て
、
手
は
す
ぐ
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
て
い
る
間
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

使
用
後
の
マ
ス
ク
は

放
置
せ
ず
に
、
必

ず
ご
み
箱
に
捨

て
ま
し
ょ
う
。

ン
ザ
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
は
、
自

宅
療
養
と
な
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
、
家
族

な
ど
が
看

護
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す

の
で
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

【
患
者
】

○
高
熱
に
は
、
首
や
脇
の
下
、
太

も
も
の
付
け
根
な
ど
動
脈
に
近
い

部
分
を
冷
や
す
と
効
果
的
で
す

○
処
方
薬
は
、
決
め
ら
れ
た
と
お

り
最
後
ま
で
飲
ん
で
く
だ
さ
い

○
お
茶
や
ス
ー
プ
な
ど
で
、
水
分

補
給
を
こ
ま
め
に
し
て
く
だ
さ
い

○
栄
養
を
補
給
し
、
安
静
に
し
て

十
分
な
睡
眠
を
と
っ
て
く
だ
さ
い

○
受
診
時
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い

【
家
族
】

○
患
者
は
家
族
と
別
室
に
し
て
、

看
護
は
特
定
の
人
と
し
て
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

○
接
触
し
た
後
は
、
手
を
せ
っ
け

ん
で
洗
っ
て
く
だ
さ
い

○
患
者
が
ト
イ
レ
な
ど
に
行
っ
た

場
合
は
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
ふ
い

て
消
毒
し
て
く
だ
さ
い

○
部
屋
の
湿
度
を　
�
か
ら　
�

５０

６０

の
高
め
に
し
て
く
だ
さ
い

�
親
指
を
手
の
ひ
ら

で
ね
じ
り
洗
い

�
手
首
も
忘
れ
ず
に

し
っ
か
り
と

親指も親指も
忘れずに忘れずに

最後に最後に
手首を手首を
グリグリとグリグリと

※
手
を
ふ
く
に
は
、
で
き
れ
ば
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
、
な
け
れ

ば
乾
燥
し
た
清
潔
な
ハ
ン
カ
チ
か
タ
オ
ル
を
使
い
ま
し
ょ
う

○
定
期
的
に
部
屋
を
換
気
し
て
く

だ
さ
い

○
不
必
要
な
外
出
は
、
な
る
べ
く

控
え
て
く
だ
さ
い

　

熱
が
下
が
っ
て
も
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力
は
残
っ
て

い
る
た
め
、
ほ
か
の
人
に
感
染
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

完
全
に
感
染
力
が
な
く
な
る
時
期

に
つ
い
て
は
、
明
ら
か
で
は
な
く

個
人
差
も
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
少
な
く
と
も
『
熱

が
下
が
っ
て
か
ら
２
日
目
ま

で
』
は
、
外
出
し
な
い
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
し
て
い
る
と
診
断
さ
れ

て
い
る
場
合
や
、
周
囲
で
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る

場
合
。
発
熱
な
ど
の
症
状
が
な
く

な
っ
て
も
、
周
囲
の
方
を
守
る
た

め
『
発
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み

な
ど
、
症
状
が
始
ま
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
７
日
目
ま
で
』
に
つ

い
て
も
、
で
き
る
限
り
外
出
し
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

も
し
も
、
か
か
っ
た
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
た
と
き
は
、
か
か
り

つ
け
医
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
受
診
の
と
き
は
、
医
療
機

関
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
か
か
り
つ
け
医
の
い
な
い
方
や

受
診
す
る
医
療
機
関
が
分
か
ら
な

い
方
＝
発
熱
外
来
紹
介
窓
口�
０

５
８
―
２
７
２
―
８
８
６
０
〔
平

日
、
午
前
８
時
半
―
午
後
６
時
〕

▽
自
宅
療
養
し
て
い
る
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
の
相
談
窓
口
＝

恵
那
保
健
所�
２
６
―
１
１
１
１

（
内
線
２
６
０
）〔
平
日
、
午
前
９

時
―
午
後
５
時
〕

▽
土
日
・
祝
祭
日
の
場
合
＝
恵
那

地
域
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー�

２
５
―
３
７
９
９
、
聴
覚
障
が
い

者
専
用�
２
５
―
２
０
７
７

※
発
熱
患
者
の
診
療
を
行
わ
な
い

市
内
の
医
療
機
関
（
９
月
２
日
現

在
）
＝
森
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
〔
長
島

町
〕（
透
析
患
者
な
ど
が
多
数
受
診
し

て
い
て
、
院
内
で
の
十
分
な
感
染
防
止

策
を
講
じ
る
こ
と
が
困
難
な
た
め
）

　

医
療
機
関
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

 
自
宅
療
養
で
熱
が
下
が
っ 

 
た
後
の
対
応

 
「
か
か
っ
た
か
も
し
れ
な

 
い
」
と
思
っ
た
と
き

 
も
し
も
ウ
イ
ル
ス
に
感
染 

 
し
て
し
ま
っ
た
ら


