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報 道 機 関  各位 

 

第 13回全国発酵食品サミット inえなの開催について 
 

発酵食品と発酵文化の素晴らしさを全国に向けて発信する「第 13 回全国発酵

食品サミットinえな」を開催します。「発酵で 旨い！  健康！ キレイ！ 楽

しむ！ 体験しよう欲張りサミット」をテーマに、子どもから大人までが楽しく

発酵を体験できるイベントです。 

つきましては、広く周知いただくとともに、ぜひ取材くださいますようお願い

します。 

記 

 

１．日 時  令和５年 11 月 25 日（土曜日）、26 日（日曜日） 

 

２．時 間  午前９時 30 分から午後３時 30 分 

 

３．場 所  恵那文化センター 

 

４．内 容 

（１）ステージイベント 

  ①開会式・小泉武夫先生による基調講演 

   日時：令和５年 11 月 25 日（土曜日）午前 10 時～正午 

   演題：「世界の発酵食品」 

   内容：発酵学の第一人者である東京農業大学名誉教授の小泉武夫先生に

よる世界の発酵食品を演題に発酵の魅力を語る。 

②発酵“わくわく”トークショー 

   日時：令和５年 11 月 26 日（日曜日）午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

   演題：「発酵は楽しい」 

   内容：俳優の財前直見氏を交えた小泉武夫先生のトークショー 

      財前直見氏が作る発酵食品や日本の珍しい発酵食品などの魅力に 

ついて語る。 

所 管 農林部農政課 

担 当 堀 康仁 問い合わせ 
0573-26-2111 

（内線 368） 

公式ウエブサイト 
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（２）講座 

 ①酒蔵でつくる甘酒講座 

   １日目 日時：令和５年 11 月 25 日（土曜日）午後１時～３時 

       場所：岩村醸造（株） 

   ２日目 日時：令和５年 11 月 26 日（日曜日）午前 10 時～11 時 

       場所：恵那文化センター 調理実習室 

   内容：甘酒の効果などの講座や甘酒の仕込み体験と酒蔵見学。 

  ②恵那農業高校生と目指せジャムおじさん！ パン作り講座 

   日時：令和５年 11 月 26 日（日曜日） 正午～午後３時 

   場所：恵那文化センター 調理実習室 

   内容：恵那農業高校生と一緒に発酵について学びながらパンを作る。 

 

（３）ワークショップ   

日時：令和５年 11 月 25 日（土曜日）、26 日（日曜日） 

午前９時 30 分から午後３時 30 分の間で随時開催 

  ①自分の味噌汁を見つけよう！ 米、麦、豆の味噌汁飲み比べ体験 

   実施者：恵那市発酵食品ソムリエの会 

   内容：米味噌、麦味噌、豆味噌、米麦ミックス味噌の４種類の味噌汁の味

比べができる。 

  ②発酵って不思議！ 発酵で風船ふくらまし体験 

   実施者：恵那農業高等学校 

   内容：パン作りにはかかせないイースト菌の力を体感する。 

  ③寄ってくんさい！ 恵那の発酵食品ソムリエおしゃべりサロン 

   実施者：恵那市発酵食品ソムリエの会 

   内容：発酵が好きな方が集まり、市内外の発酵について語る交流の場。 

 

 （４）明知鉄道 発酵列車 

日時：令和５年 11 月 25 日（日曜日）午後３時 45 分～６時 45 分 

   会場：明知鉄道 恵那駅～明智駅往復（恵那駅：午後４時 18 分発） 

   内容：小泉武夫先生、小泉幸道先生、金内誠先生、岡田早苗先生との交流。 

先生方がイチオシの発酵食品と市内の発酵食品、ジビエを使用した 

「特性発酵ミニオードブル」と岩村醸造の「どぶろく」、恵那峡ワイ 

ナリーの「ワイン」を提供。 
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 （５）展示 鼻まがり展 

日時：令和５年 11 月 25 日（土曜日）、26 日（日曜日） 

午前９時 30 分～午後３時 30 分 

内容：臭豆腐やシュールストレミング（ニシンの塩漬け）など、世界の臭 

いものを展示。 

 

 （６）販売 各日 60 以上の店が並ぶ 

日時：令和５年 11 月 25 日（土曜日）、26 日（日曜日） 

時間：午前９時 30 分～午後３時 30 分 

①えな発酵マルシェ 

市内事業者が製造した発酵食品や恵那農業高等学校の生徒が作った味 

噌などを販売。 

②全国発酵マルシェ 

秋田県から沖縄県までの発酵事業者が集合。 

   ③発酵屋台 

     発酵食品をふんだんに使った個性豊かな屋台が勢ぞろい。 

④恵那の地域の味  

 市内 13 地域の特産品などを販売。 

 

 （７）その他 

   ①発酵川柳展示 

②発酵クイズラリー 

 

５．報道機関向け駐車場 

 恵那文化センター周辺に駐車場を設けます。駐車証と駐車場所は、別途ご案内

します。 

 

６．プレイベント等 

（１）糀ワークショップ、糀講演会 

  日にち：令和５年 11 月５日（日） 

  場所：武並コミュニティセンター 

  講師：こうじ屋ウーマン 浅利妙峰氏 

    （大分県佐伯市在住。糀屋本店社長。調味料として塩糀の商品化をした） 

  主催者：全国発酵食品サミット in えな実行委員会 
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 ①糀ワークショップ 

時間：午前 11 時～11 時 30 分 

内容：糀が食物を分解する様子を実演する。 

参加予定人数：24 人 

 ②糀講演会 

時間：午後１時 30 分～３時 

  演題：糀料理で健体康心〜糀の持つ酵素に注目〜 

参加予定人数：104 人 

 

（２）トコトコ恵ちゃんバスツアー 恵那の発酵文化体験ツアー 

  日にち：令和５年 11 月 10 日（金曜日）、14 日（火曜日）、15 日（水曜日） 

  主催者：（一社）恵那市観光協会 

  行程：午前 10 時 恵那市観光案内所出発 

     午前 10 時 45 分～11 時 30 分 恵那峡公園 

     午前 11 時 45 分～午後１時   

こうじキッチン こぎちゃん(住所：中津川市茄子川 2033 番地 1) 

       「こうじの恵みランチ」の昼食 

     午後１時 25 分～２時 30 分 

       岩村醸造株式会社（住所：恵那市岩村町 342 番地） 

       酒蔵見学と試飲。 

      午後２時 50 分～３時 50 分 

       マルコ醸造株式会社（住所：恵那市明智町 732 番地１） 

       店主が発酵食品の魅力を紹介します。 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第13 回 全国発酵⾷品サミットin えな プレイベント 

11 5 (日) 

こうじ屋ウーマン 浅利妙峰   講演会 糀

糀 料 理 で健 体 康 心  
～糀の持つ酵素に注目～ 

健体康心は中国の「易経」の中にある言葉です。 

意味は体がすこやかで心もやすらかな状態を表し、〝健康〟はこの四字熟語が始まりと言われています。 

申し込みフォームから 

●主催：全国発酵食品サミット in えな実行委員会 ●お問い合わせ：恵那市役所 農政課 電話：0573-26-2111（内線 373）

【講演会・ワークショップ共通】 お申し込みには３つの方法から選べます。 

お電話で 

申し込み電話番号：０５７３-２６-２１１１（内線 373） 

ファクスで 

申込期間：９月２６日（火）～１０月２０日（金）（申込者多数の場合は抽選となります） 

右の QR コードを読み取ってください。 

申し込みファクス番号：０５７３-２５-８９３

● 時間：午後１時３０分～午後３時００分 ● 定員：１００名 ● 参加費：無料 

場所：恵那市 武並コミュニティセンター 

浅利妙峰先生による 

「糀ワークショップ」 

時 間：午前 11 時 00 分～ 

午前 11 時 30 分まで 

定 員：２０名 

参加費：ひとり５００円 

同日開催 

け  ん  た  い  こ  う  し  ん 

住  所：恵那市武並町竹折１０５９－３６ 

電話番号：０５７３－２８－２４２７ 



 

●受賞歴 

2012 年 3 月 第 20 回「大分合同新聞社賞」受賞（大分合同新聞社） 

2012 年 11 月 平成 24 年度「大分合同新聞文化賞」受賞（大分合同新聞社） 

2012 年 11 月 平成 24 年度「佐伯市表彰」受賞（大分県佐伯市） 

2013 年 3 月 平成 24 年度「大分県女性のチャレンジ賞」受賞（大分県） 

2013 年 6 月 平成 25 年度「女性のチャレンジ賞」受賞（内閣府男女共同参画局） 

2013 年 8 月 平成 25 年度「市長賞詞」受賞（大分県佐伯市） 

2015 年 8 月    TheWonder500【経済産業省】キスケ糀パワー認定 その他 

●著書 

「温故知新の糀レシピ」（糀屋本店） 

「糀屋本店の塩麹レシピ」（PHP 研究所） 

「ひとさじで料亭の味！魔法の糀レシピ」（講談社） 

「浅利妙峰が伝えるはじめての糀料理」（西日本新聞社） 

「旨みを醸し出す 麹のふしぎな料理力」（東京農業大学出版会）※東京農業大学の前橋健二准教授との共著 

「糀でつくる一汁三菜 イキイキごはんで適量生活」（西日本新聞社）※中村学園大学栄養科学部の大部正代教授との共著 

「浅利妙峰の母になるとき読む本」（致知出版社） 

「糀屋本店の塩麹レシピ」（PHP 研究所）中国語翻訳版出版 

「糀屋本店の手作り麹調味料で元気ごはん」（オレンジページ） 

「麹パワーできれいになる 糀屋本店の幸せごはんレシピ」（オレンジページ）※こうじ料理研究家・浅利定栄との共著 

●出演歴 

NHK「プロフェッショナル～仕事の流儀～」「きょうの料理」「ガッテン！」 

テレビ東京「カンブリア宮殿」 など多数 

●海外講演歴 

2012 年 5 月イタリア 7 月アメリカ(NY,LA) 8 月パラグアイ 10 月ドイツ・ベルギー 

2013 年 1 月フランス 2 月イタリア  5 月アメリカ(LA,SA) 6 月メキシコ 11 月メキシコ・キューバ・ドミニカ共和国 

2014 年 1～2月フランス・ドイツ 6 月台湾 10 月アメリカ(Boston) 11 月香港・台湾 

2015 年 9 月台湾 10 月イタリア 12 月台湾 

2019 年 3 月ニュージーランド(クライストチャーチ) 

2020 年 3 月ニュージーランド(クライストチャーチ) 

こうじ屋ウーマン 

浅利妙峰 氏 
プロフィール 

大分県佐伯市で元禄 2年（1689 年）に創業し、米糀の専門店として 330 年以上

続く「糀屋本店」の長女として生まれ育つ。2 女 3 男の母。日本の発酵調味料

の素となる糀の活躍の場をもう一度家庭の台所に戻したいと一念発起し、講演

会や料理講習会などを通して豊かな糀文化の普及に努める。江戸時代の書物か

らヒントを得て、現代に調味料として甦らせた「塩糀」や「甘糀」を用いた「サ

ッと出来て、グッと美味しい」糀レシピは、5人の母として子育てした経験を

活かし、慌ただしい日常の中でも、糀を身近なものとして使い続けられるよう

にとの思いを込めて考案、開発。また、糀で世界中の人をお腹の中から元気に

幸せにしたいとの願いから、欧米・南米・アジアなど海を渡って糀の素晴らし

さを伝える活動も意欲的に行っている。 






