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の方がおやつを作ってくれます。手

遊びをしたり、触れ合い遊びをした

り楽しい時間を一緒に　�とき＝１１

月１１日�午前１０時～１１時半

●がやがや会議　子ども相談セン

ターの方と、がやがや会議方式で子

育てについて話し合います。託児も

しますので、参加できる方は申し込

んでください。�とき＝１１月１４日�

午前１０時～１１時半　�定員＝１５人程

わくわく広場の日程は１１月のスケ

ジュールをご覧ください。火・水・

木曜日は園庭、わくわくの部屋を開

放します。

明智子育て支援センター 
（明智保育園内）　　 �５４-２０３０

サロンは吉田子育て支援センターと

合同で行っています。日程は１１月の

スケジュールをご覧ください。

吉田子育て支援センター 
（吉田保育園内） 　 �５４-４５４５

サロンの日程は１１月のスケジュール

をご覧ください。

上矢作子育て支援センター 
（上矢作保育園内）　 �４８-３１１１

●リトミック　�とき＝１１月２日�

午前９時半～１１時半　�対象＝０～

３歳児

●遠山信子先生によるお話　�とき

＝１１月９日�午前９時半～１１時半　

�対象＝０～３歳児

●親子コミュニケーション・お弁当

の日（育児相談日）　�とき＝１１月１６

日�午前９時半～１１時半　�対象＝

０～３歳児　�講師＝安藤広子先生

●人形劇「三匹のこぶた」　園児と一

緒に人形劇を見よう　�とき＝１１月

２８日�午前９時半～１１時半　�対象

＝０～３歳児

●園庭解放　毎週金曜日、午前９時

半～１１時半

�１１月の催し

大井児童センター�２５-６４９３

中野児童センター�２６-３８７８

●ふれあい五平もち会　両児童セン

ター合同で開催。楽しいイベントも

企画中です。ぜひ来てね。　�とき

＝１１月１２日�、１９日�午前１０時～　�

ところ＝（１２日）中野児童センター
（１９日）大井児童センター　�持ち物

＝おわん、はし、皿　�参加費＝１

人１００円（五平もち２本、豚汁）　�

定員＝１００人（先着順）　�申し込み

＝１１月１日�～（電話も可）

大井と長島町中野の児童センターへ行こう
　児童センターは、赤ちゃんからお年寄りまで、だれでも自由に来て遊べる所です。いろいろな遊びや活動を通
して、仲間作りや地域の方の協力を得ながら豊かな遊びを体験できるよう援助しています。

  子育て支援センター・児童センター
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１�

明智・吉田にこにこサロン 9:30～
（人形劇を見よう）
上矢作リトミック 9:30～
やまびこ たまごクラス 9：45 ～

２�

３�
山岡２歳わくわく広場 9:30～
上矢作園庭開放 9:30～４�

５�
やまびこ 父親広場 １０：００～６�
山岡１歳わくわく広場 9:30～
やまびこ ぷちにこ広場 9:45～７�

８�
明智めだか・吉田にこにこサロン 9:30～
上矢作遠山信子先生によるお話 9:30～
やまびこ ぴよぴよクラス 9:45～

９�

岩村保育園との交流会 10:00～１０�
上矢作園庭開放 9:30～
山岡手作りおやつ試食 １０:００～１１�

ふれあい五平もち会（中野）１０:００～１２�
１３�

やまびこ ぷちにこ広場 9:45～
山岡がやがや会議 １０:００～１４�

１５�
明智ぴよぴよ・吉田にこにこサロン 9:30～
上矢作親子ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・お弁当の日 9:30～
やまびこ 育児講演 １０：００～

１６�

岩村園庭開放 10:00～１７�
山岡２歳わくわく広場 9:30～
上矢作園庭開放 9:30～１８�

ふれあい五平もち会（大井）１０:００～１９�
２０�

山岡１歳わくわく広場 9:30～
やまびこ ぷちにこ広場 9:45～２１�

岩村乳幼児学級 10:00～２２�
２３�
２４�

山岡２歳わくわく広場 9:30～
上矢作園庭開放 9:30～
合同・町田浩志さんコンサート １０:００～

２５�

２６�
２７�

山岡１歳わくわく広場 9:30～
上矢作人形劇「三匹のこぶた」 9:30～
やまびこ ぷちにこ広場 9:45～

２８�

２９�
山岡０歳わくわく広場 9:30～
明智ころころ・吉田にこにこサロン 9:30～
（散歩に行こう）
やまびこ こっこクラス 9:45～

３０�

　養護訓練センター・にじの家で

は、市民の皆さんに施設の一部を

開放し、遊具やおもちゃで自由に

遊んでもらう『一般開放日』を設

けています。

　小さい子どもが安全に遊ぶこと

のできる場所として、たくさんの

親子に利用してもらっています。

◆１１月の一般開放日

□とき　２日�、９日�、１６日�、

３０日�午前１０時～正午、午後１時

～４時（利用時間を守ってくださ

い）※２３日�は祝日のため、お休

みさせていただきます。

□駐車場　施設西側の三角地（恵

那養護学校前）をご利用ください

□問い合わせ　養護訓練センター

にじの家 �２０-０２６０ �２０-０２７２

にじの家、一般開放日のお知らせにじの家、一般開放日のお知らせ
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　活動中や、電話での問い合わせの

時によく聞かれる質問をご紹介しま

す。

Ｑ１　援助会員さんは必ず見つかり

ますか？

Ａ　援助会員の登録数は現在40人

ほどですが、お勤めされていらっ

しゃる方や、用事で都合のつかない

方もみえます。こうした状況の中か

らサポート活動ができるように全力

で援助会員さんを探し協力していた

だいていますが、まれにみつけられ

ない場合もあります。この点をご了

承してもらいながら、利用していた

だきたいと思います。

Ｑ２　急な依頼でも大丈夫ですか？

Ａ　緊急時でも全力で探しますが、

援助会員さんが見つからない場合も

あります。ご理解をお願いします。

Ｑ３　子どもをみてもらう場所はど

こですか？

Ａ　依頼会員さんのお宅、援助会員

さんのお宅、やまびこ保育園隣の

「ふれあいの家」そして都合がつけば

大井児童センター・中野児童セン

ター・にじの家を利用しています。

Ｑ４　中津川市の幼稚園まで送迎し

てもらえますか？

Ａ　活動地域は市内に限っています

ので、市外での活動は行うことはで

きません。

ファミサポ　あなたの質問にお答えします

※各施設の場所は昨年１０月に配布した「市民便利帳」でご確認いただくか、各施設へ直接お問い合わせください。

新市合同コンサート

　「まっちゃん」こと町田浩志さんと

親子で思いっきり動いて、歌って、

触れ合い遊びを楽しみませんか。

□とき　１１月２５日�午前１０時～１１時

□ところ　東野公民館

□対象　市内の０～３歳児で、保育

園・幼稚園に入園していない親子

□問い合わせ　各支援センター

やまびこ子育て支援センター 
（やまびこ保育園内） �２７-３３９９

●お父さん　遊ぼうよ！　アフリカ

のコンゴ遊びを紹介します。日ごろ

忙しいお父さんも、たまには仕事の

ことを忘れ、子どもと思い切り体を

動かし、一緒に楽しんでみません

か。�とき＝１１月６日�午前１０時～

１１時半　�内容＝コンゴ遊び、親子

触れ合い遊び　�講師＝ムユンバ・

ムイカレ・デニーズさん　�対象＝

１～３歳児の保育園、幼稚園に入園

していない子どもと父親（両親の参

加も可）　�定員＝３０組（定員になり

次第締め切らせていただきます）　

�締め切り＝１１月４日�

●育児講座　�とき＝１１月１６日�午

前１０時～（９時４５分～１０時の間に入

室してください）　�演題＝小児生

活習慣病の食育　�講師＝宮地里美

さん（管理栄養士）　

活動日程はの１１月のスケジュールをご

覧ください。

岩村子育て支援センター 
（岩村保育園内）　　 �４３-２２０９

●保育園との交流会　�とき＝１１月

１０日�午前１０時～１１時半　�対象＝

２～３歳児

●園庭解放　�とき＝１１月１７日�午

前１０時～１１時半　�対象＝０～３歳

児　

●乳幼児学級「童謡コンサート」　�

とき＝１１月２２日�午前１０時～１１時半

�ところ＝岩村公民館　�対象＝０

～３歳児

山岡子育て支援センター 
（山岡保育園内） 　  �５６-２２５５

●手作りおやつ試食会　食生活改善

　「広報えな」では、毎月１５日号に「子育て支援情報」のコーナーを設けました。
育児中の皆さんに向けて、これから各種の子育て支援情報を発信していきます。

～みんなで育もう　きらきら　恵那の宝～����������������
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　子育て支援センターでは、０歳～未就園児を対象に親と子の触れ合いの場「子育て広場」を開催して
います。市内どの支援センターの活動にも参加できます。小さなお子さんを持つお母さん方やお子さん
同士の交流、情報交換の場として活用してください。
　子育ての悩みやお困りのことについての相談にも応じますので、ぜひ一度遊びに来てください。

●問い合わせ●
ファミリーサポートセンター（やまびこ保育園内）
　�２７-３３９９　月～金曜日、午前８時半～午後５時
ファミリーサポートセンター恵南支部（岩村保育園内）
　�４３-２４９９　月・水・金曜日、午前８時半～午後５時
市役所児童福祉課　�２６-２１１１（内線１５２）


