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□
と
き　

１
月　

日�
　

▽
開
会

１２

式
＝
午
後
３
時
半
―　

▽
競
技
開

始
＝
午
後
５
時
―

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
競
技
種
目　

小
学
生
低
学
年

（
男
子
・
女
子
）
２
０
０
㍍
、
小
学

生
高
学
年
（
男
子
・
女
子
）
５
０

０
㍍
、
中
学
生
（
男
子
・
女
子
）

５
０
０
㍍　

□
参
加
資
格　

市
内
の
小
中
学
校

在
学
の
児
童
お
よ
び
生
徒

□
申
し
込
み　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

に
あ
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
内�
市
体
育
連
盟
事
務

局
ま
で
申
し
込
む
。

□
締
め
切
り　

１
月
４
日�
必
着

□
問
い
合
わ
せ　

市
ス
ケ
ー
ト
連

盟
事
務
局　

後
藤
哲
也�
４
３
―

２
８
０
７

□
と
き　

▽
第
１
回
＝
１
月　

日
１３

�
　

▽
第
２
回
＝
２
月
３
日�

□
と
こ
ろ　

▽
第
１
回
＝
ひ
だ
舟

山
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ア
ル
コ
ピ
ア

▽
第
２
回
＝
モ
ン
デ
ウ
ス
飛
騨
位

山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

□
内
容　

ス
キ
ー
教
室
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
と
も
に
初
級
、
中

級
、
上
級
ク
ラ
ス
別
の
指
導
を
行

い
ま
す
。

□
定
員　

▽
ス
キ
ー
教
室
＝　

人
８０

▽
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
＝　

人
２０

□
参
加
資
格　

市
内
在
住
お
よ
び

在
勤
の
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

□
受
講
料　

▽
中
学
生
以
上
＝
５

０
０
０
円　

▽
小
学
生
＝
３
０
０

０
円　

▽
付
き
添
い
の
み
＝
２
０

０
０
円
（
各
リ
フ
ト
料
金
含
む
）

※
前
々
日
ま
で
に
支
払
い
。
リ
フ

ト
シ
ー
ズ
ン
券
を
持
っ
て
い
る
中

学
生
以
上
は
２
２
０
０
円
、
小
学

生
は
１
８
０
０
円

□
持
ち
物　

用
具
一
式
（
現
地
レ

ン
タ
ル
可
能
。
別
途
料
金
）

□
申
し
込
み　

１
月
４
日�
午
前

９
時
か
ら
受
け
付
け
開
始
（
電
話

可
）。

□
問
い
合
わ
せ　
�
市
体
育
連
盟

事
務
局�
２
５
―
６
４
７
８

カ
ー
リ
ン
グ
体
験
教
室

□
と
き　

１
月　

日�
　

▽
受
付

１９

＝
午
前
９
時
―　

▽
教
室
＝
午
前

９
時
半
―　

時
半

１１

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
内
容　

カ
ー
リ
ン
グ
の
基
礎
知

識
、
歩
き
方
、
投
球
方
法
、
模
擬

競
技

□
定
員　
　

人
（
定
員
な
り
次
第

３０

締
め
切
り
。
た
だ
し
、
申
し
込
み

の
少
な
い
場
合
は
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

□
指
導　

長
野
県
カ
ー
リ
ン
グ
協
会

□
参
加
資
格　

小
学
４
年
生
以
上

□
参
加
費　

無
料

□
持
ち
物　

屋
内
用
運
動
靴
、
手

袋
、
運
動
の
で
き
る
服
装

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

１

月
５
日�
か
ら
電
話
で
受
け
付
け

開
始
（
午
前
９
時
―
午
後
８
時
ま

で
）。
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場�
２
８

―
３
３
９
０
、�
市
体
育
連
盟�

２
５
―
６
４
７
８

第
３
回
市
民
体
育
大
会
駅
伝
競
技
会

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
周

１１

２５

辺
で
第
３
回
市
民
体
育
大
会
駅
伝

競
技
会
を
行
い
ま
し
た
。
成
績
は

次
の
通
り
で
す
。

●
町
対
抗
の
部　

▽
優
勝
＝
岩
村

町　

▽
２
位
＝
山
岡
町　

▽
３
位

＝
大
井
町

●
一
般
の
部　

▽
優
勝
＝
市
消
防

本
部
（
区
間
賞
含
む
）

●
女
子
の
部　

▽
優
勝
＝
恵
南

w
ith

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ 
   

恵
那
南
高
校
ス
ケ
ー
ト
部

▽
２
位
＝
山
岡
女
子

●
高
校
の
部　

▽
優
勝
＝
恵
那
南

高
校
硬
式
野
球
部
Ａ　

▽
２
位
＝

恵
那
南
高
校
硬
式
野
球
部
Ｂ

●
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
部　

▽
優

勝
＝
山
岡
Ａ　

▽
２
位
＝
長
島
Ａ

▽
３
位
＝
大
井
第
二
Ａ

●
小
学
生
の
部　

▽
優
勝
＝
恵
南

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ

�����������
区区区区区区区区区区
間間間間間間間間間間
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞

区
間
賞

●
町
対
抗
の
部　

▽
１
区
＝
市
川

鷹
矢（
大
井
町
）　

▽
２
区
＝
勝
野

浩
司（
岩
村
町
）　

▽
３
区
＝
伊
藤

恭
賢（
山
岡
町
）　

▽
４
区
＝
市
川

博
司（
山
岡
町
）　

▽
５
区
＝
上
田

高
之（
岩
村
町
）　

▽
６
区
＝
深
萱

隆
司 （
岩
村
町
）

●
女
子
の
部　

▽
１
区
＝
上
田
奈

津
希
（
恵
南
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ケ
ー
ト

w
ith

ク
ラ
ブ 
   

恵
那
南
高
校
ス

ケ
ー
ト
部
）　

▽
２
区
＝
塩
内
瑞

世
（
恵
南
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ケ
ー
ト
ク

w
ith

ラ
ブ 
   

恵
那
南
高
校
ス
ケ
ー

ト
部
）　

▽
３
区
＝
西
尾
菜
摘（
山

岡
女
子
）　

▽
４
区
＝
水
野
千
代

健康体力センター講習会（１月）
�とき＝８日�、２３日�午前１０時～
（託児付き）、１８日�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館健康
体力センター　�受講料＝５２０円　
�持ち物＝屋内用シューズ、運動着、
筆記用具　�受講資格＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（１月）
�とき＝８日�、２３日�午前１０時～
正午　※要予約
社会体育施設の貸し出し（１月）
�とき＝１２月２１�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
※翌日からは午前８時半から午後５
時までの受け付け可
□申し込み・問い合わせ
まきがね公園体育館（市体育連盟）
�２５-６４７８

成

績

成　
　
  
績

募

集

募　
　
　

集

第
４
回
市
民
体
育
大
会

ス
ケ
ー
ト
競
技
会
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

平
成　

年
度

１９

市
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
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全全全全全全全全全全
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室
共共共共共共共共共共
通通通通通通通通通通

全
教
室
共
通

□
申
し
込
み　

１
月
４
日�
―
９

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

受
講
料
と
別
に

必
要
。
一
般
１
回
３
０
０
円
。

アアアアアアアアアア
クククククククククク
アアアアアアアアアア
ビビビビビビビビビビ
クククククククククク
スススススススススス
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
水
中
運
動
し

ま
す
。
体
を
引
き
締
め
ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日
―
３
月　

日

１０

２７

毎
週
木
曜
日（
３
月　

日
を
除
く
）

２０

午
後
７
時
半
―
８
時　

分
（
全　

１０

１１

回
）

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

田
口
ま
ど
か

□
受
講
料　

３
３
０
０
円

リリリリリリリリリリ
ララララララララララ
クククククククククク
ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼ
ーーーーーーーーーー
シシシシシシシシシシ
ョョョョョョョョョョ
ンンンンンンンンンン
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室

　

ス
ト
レ
ス
解
消
、
肩
凝
り
、
腰

痛
、
冷
え
性
な
ど
の
体
質
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日�
、　

日

１６

３０

�
、
２
月　

日�
、　

日�
、
３

１３

２７

月　

日�
、　

日�
午
前　

時
半

１２

２６

１０

―
正
午
（
全
６
回
）

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
連
盟
指
導
員
）

□
受
講
料　

３
０
０
０
円

肩肩肩肩肩肩肩肩肩肩
凝凝凝凝凝凝凝凝凝凝
りりりりりりりりりり
のののののののののの
方方方方方方方方方方
のののののののののの
たたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめ
のののののののののの
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

肩
凝
り
の
方
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室

　

肩
凝
り
を
解
消
す
る
動
き
を
中

心
に
行
い
ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日�
午
後
１
時

１０

半
―
３
時

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
連
盟
指
導
員
）

□
受
講
料　

５
０
０
円

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
っっっっっっっっっっ
たたたたたたたたたた
りりりりりりりりりり
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
法
で
基

本
の
ポ
ー
ズ
を
行
い
、
体
を
整
え

ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日�
午
後
７
時

１８

　

分
―
８
時　

分

１５

１５

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ

□
受
講
料　

５
０
０
円

水水水水水水水水水水
中中中中中中中中中中
運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

水
中
運
動
教
室

□
と
き　

１
月　

日�
、　

日�

１１

２５

午
後
１
時
半
―
２
時

□
定
員　

各　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

（
山
岡
女
子
）　

▽
５
区
＝
塩
内
淑

予
（
恵
南
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ケ
ー
ト
ク

w
ith

ラ
ブ 
   

恵
那
南
高
校
ス
ケ
ー

ト
部
）　

▽
６
区
＝
長
谷
川
真
美

（
山
岡
女
子
）

●
高
校
の
部　

▽
１
区
＝
鈴
木
順

太　

▽
２
区
＝
伊
藤
拓
海　

▽
３

区
＝
熊
崎
優
介　

▽
４
区
＝
勝
英

輔　

▽
５
区
＝
松
原
昌
吾　

▽
６

区
＝
保
母
真
吾
（
全
区
間　

恵
那

南
高
校
硬
式
野
球
部
Ａ
）

●
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
部　

▽
１

区
＝
牧
野
峰
也（
長
島
Ａ
）　

▽
２

区
＝
渡
辺
滉
介（
東
野
Ａ
）　

▽
３

区
＝
安
藤
将
悟（
大
井
）　

▽
４
区

＝
田
口
洸
貴
（
大
井
）、
熊
谷
耕
作

（
山
岡
Ａ
）　

▽
５
区
＝
土
屋
雄
太

郎（
大
井
）　

▽
６
区
＝
熊
谷
陽
平

（
長
島
Ａ
）　

▽
７
区
＝
相
磯
圭
希

（
中
野
方
）、
勝
玲
太
（
中
野
方
）　

▽
８
区
＝
田
渕
将
司（
山
岡
Ａ
）　

▽
９
区
＝
遠
山
和
也（
三
郷
）　

▽

　

区
＝
加
藤
延
卓（
大
井
第
二
Ａ
）

１０●
小
学
生
の
部　

▽
１
区
＝
安
済

修
哉　

▽
２
区
＝
渡
辺
翔
哉　

▽

３
区
＝
伊
藤
成
政　

▽
４
区
＝
原

田
和
範　

▽
５
区
＝
原
田
沙
也
加

▽
６
区
＝
水
野
千
晶　

▽
７
区
＝

細
井
芽
生　

▽
８
区
＝
伊
藤
駿　

▽
９
区
＝
吉
田
彬
人　

▽　

区
＝

１０

塩
内
裕
与
（
全
区
間　

恵
南
ジ
ュ

ニ
ア
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
）

第
３
回
市
民
体
育
大
会
総
合
成
績

　

こ
と
し
の
市
民
体
育
大
会
総
合

順
位
が
確
定
し
ま
し
た
の
で
、
上

位
６
町
を
紹
介
し
ま
す
。

○
優
勝　

長
島
町
（　

点
）

１０１

○
２
位　

山
岡
町
（　

点
）

９２

○
３
位　

岩
村
町
（　

点
）

９１

○
４
位　

大
井
町
（　

点
）

８４

○
５
位　

明
智
町
（　

点
）

５７

○
６
位　

武
並
町
（　

点
）

４９

第　

回
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
大
会

２６

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
体

１１

１８

育
館
で
第　

回
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

２６

ス
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
成
績

は
次
の
通
り
で
す
。

●
総
合
優
勝

塚
本
治
彦
・
松
原
信
子

○
Ａ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝

伊
藤
勝
・
鈴
村
秀
子

○
Ｂ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝

佐
々
木
康
介
・
熊
崎
映
美

○
Ｃ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝

牧
野
幸
雄
・
森
川
伸
江

○
Ｄ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝

森
川
素
行
・
金
田
み
さ
子

○
Ｅ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝

小
林
一
雄
・
小
林
陽
子

○
Ｆ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝

塚
本
治
彦
・
松
原
信
子

○
Ｇ
ゾ
ー
ン
女
子
の
部
優
勝

小
林
順
子
・
茂
原
由
紀

第　

回
秋
季
恵
那
少
年
剣
道
大
会

３０

　
　

月　

日
、
恵
那
東
中
学
校
体

１１

１８

育
館
で
第　

回
秋
季
恵
那
少
年
剣

３０

道
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
成
績

は
次
の
通
り
で
す
。

●
中
学
男
子
の
部　

▽
優
勝
＝
山

岡
ジ
ュ
ニ
ア
剣
道　

▽
２
位
＝
恵

那
東
中
学
校
Ａ　

▽
３
位
＝
恵
那

剣
友
会

●
中
学
女
子
の
部　

▽
優
勝
＝
山

岡
ジ
ュ
ニ
ア
剣
道　

▽
２
位
＝
蛭

川
中
学
校　

▽
３
位
＝
恵
那
西
中

学
校
Ａ

●
小
学
生
の
部　

▽
優
勝
＝
恵
那

剣
友
会
少
年
Ｂ　

▽
２
位
＝
中
野

方
少
年
剣
道
Ｂ　

▽
３
位
＝
恵
那

剣
友
会
少
年
Ａ

第　

回
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
秋
季
大
会

１２

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
体

１１

１１

育
館
で
第　

回
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

１２

秋
季
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
成

績
は
次
の
通
り
で
す
。

●
混
合
の
部　

▽
優
勝
＝
ミ
ル

キ
ー
ズ
（
三
郷
町
）　

▽
２
位
＝

ビ
ー
ト
ル
ズ 
Ｏ 
（
笠
置
町
）

オ
ー

●
女
子
の
部　

▽
優
勝
＝
オ
リ
ー

ブ（
大
井
町
）　

▽
２
位
＝
Ｒ
Ｅ
Ｄ

エ
ン
ジ
ェ
ル
Ｓ
（
中
野
方
町
）

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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５
６
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