
３ 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

ＢＣＧ予防接種
 ６日㈫ 市保健センター

午後２時１５分～２時半 平成２３年１１月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児２１日㈬ 岩村保健センター

三種混合予防接種

２１日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～２時 平成２２年５月～７月生まれ（追加）

１２日㈪ 明智保健センター
午後１時半～２時

１期初回＝平成２３年２月～７月生まれ
１期初回追加＝平成２２年２月～７月生まれ、
１期初回完了後、１２～１８カ月の幼児１５日㈭ かみやはぎ総合保

健福祉センター

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

随時 南部地域各保健センター 事前に連絡ください

たまご学級第３課  ９日㈮ 市保健センター 午後１時 平成２４年７・８月出産予定

たまご学級第４課 ２２日㈭ 市保健センター 午後１時 平成２４年５・６月出産予定

３カ月児健診
 ６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２３年１１月生まれ
２１日㈬ 岩村保健センター 午後１時１５分～１時半

７カ月児教室
 ２日㈮ 岩村保健センター

午前９時～９時１５分 平成２３年７月生まれ
１５日㈭ 市保健センター

１歳児教室
 ６日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２３年２月生まれ

２３日㈮ 明智保健センター 午前９時１５分～９時半 平成２３年１・２月生まれ

１歳６カ月児健診
 ７日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

平成２２年８月生まれ
１３日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

２歳児教室
１４日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分

平成２２年２月生まれ
２８日㈬ 岩村保健センター 午前９時～９時半

３歳児健診
 ５日㈪ 明智保健センター 午後１時～１時１５分

平成２１年２月生まれ
２７日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

乳幼児なんでも相談

 ６日㈫ 山岡診療所

午前９時～１１時 乳幼児

 ９日㈮ 明智保健センター

 ９日㈮ かみやはぎ総合保健福祉
センター

１３日㈫ 市保健センター

１４日㈬ 串原振興事務所

３０日㈮ 岩村保健センター

歯みがき教室

１日㈭、  ２日㈮
８日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時、

午後１時～３時
１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

２６日㈪ 明智保健センター

５日㈪、７日㈬ 市保健センター
午前９時～１１時

１６日㈮ 山岡診療所

▲床が上下に稼働する温水プールでは、
水中歩行や水中運動教室、アクアビクス
教室などを開催。午後４時からは水泳も
可能です。写真は水中でダンスを行うア
クアビクス教室

▲ トレーニングルームでは、エアロバイ
クなど運動器具の利用の他、さまざまな
教室で利用者が汗を流す。写真は体の内
側の筋肉を鍛えるピラティス教室
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献血
 ５日㈪ 午前１０時半～正午　　　 　  場所：恵那総合庁舎 
１８日㈰ 午前１０時～午後４時　　　　 場所：コープぎふ恵那店
２２日㈭ 午前１０時～午後４時　　　　 場所：コープぎふ恵那店

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

４日＝さつき内科小児科クリニック（大井町）志２０-３３５０　　１１日＝林外科内科（長島町）志２６-５１５５　１８日＝大湫恵那診

療所（大井町）志２６-３５３１　　２０日＝たぐち耳鼻咽喉科（長島町）志２６-３３８７ 　２５日＝森川クリニック（長島町）志２６-２２２２

　　　恵那消防署志２５-３７９９／聴覚障がい者用のファクシミリ思２５-２０７７

※南部５地域の当番医については、恵那消防署へお問い合わせください

休日在宅当番医

予防接種乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

来年３月まで延長～子宮頸がんなどのワクチン接種助成～

　市では、子宮頸
けい

がんやヒブ、小児用肺炎球菌の予

防ワクチン接種への助成を行っています。当初、助

成はことし３月末までとしていましたが、来年３月

まで延長します。希望する方は、医療機関で接種し

てください。

□対象　 ▽ 子宮頸がん＝中学１年生～高校１年生女

子、高校２年生で、３月３１日までに接種を開始した

女子　 ▽ ヒブ・小児用肺炎球菌＝生後２カ月～５歳

未満児

　　健康推進課志２６-２１１１（内線２２３）

□応募方法　山岡健康増進センターに備え付けの応

募用紙かはがきに、①施設愛称名②氏名③住所④性

別⑤年齢⑥電話番号―を記入して提出する

※一人一枚とさせていただきます

□受付期間　３月３１日㈯まで（当日消印有効）

□賞・賞品　 ▽ 最優秀賞（１人）＝３カ月無料利用

券（同名が複数の場合は抽選とします）　 ▽ 参加賞

（抽選で５人）＝施設利用券（２回分）

※後日、授賞式を行いますので最優秀賞の方には、

直接連絡します。参加賞の発表は、賞品の発送をもっ

て代えさせていただきます

　　　　〒５０９-７６０３恵那市山岡町上手向１２０７-１山

岡健康増進センター「山岡健康増進センター愛称名

募集係」志５６-４０６６

山岡健康増進センター

施設の愛称を募集

　山岡健康増進センターでは、施設を利用したことのない人にも興味を持ってもらえる

ように、利用者が親しみやすい愛称を募集します。

　開館して９年目の同センターは、市内で生活習慣病の予防や介護予防、健康づくり講

座などを行う唯一の施設。現在、ＮＰＯ法人まちづくり山岡が市から指定管理を受け、

管理と運営を行っています。施設をイメージしたすてきな愛称をお待ちしています。

問

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２２３）、岩村保健センター志４３-３８８５、山岡振興事務所志５６-２１１１、明智保

健センター志５４-３１４３、かみやはぎ総合保健福祉センター志４８-３１８５

問

申・問

問


