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プ
チ
健
康
講
習
会

毎
週
金
曜
日
は
、
ま
き
が
ね
公
園

体
育
館
に
集
ま
れ
！

　

開
催
日
ご
と
に
内
容
の
異
な
る

講
習
会
の
た
め
、
都
合
に
合
わ
せ

て
参
加
で
き
ま
す
。
な
お
参
加
者

多
数
の
た
め
、
事
前
受
け
付
け
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。
器
具
な
ど

を
使
用
す
る
講
習
は
、
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

□
と
き　

１
月
５
日
―　

日
（
毎

２６

週
金
曜
日
）
午
前　

時
―　

時
半

１０

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
内
容　

▽
５
日
＝
ボ
ー
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ　

▽　

日
＝
コ
コ
か
ら

１２

体
操　

▽　

日
＝
ス
ト
レ
ッ
チ

１９

ポ
ー
ル　

▽　

日
＝
ボ
ー
ル
エ
ク

２６

サ
サ
イ
ズ

□
指
導
員　

市
体
育
連
盟

□
受
講
料　

１
回
２
０
０
円

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館�
２
５
―
６
４
７
８

第
２
回
恵
那
市
ジ
ュ
ニ
ア
ス

ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

□
と
き　

１
月　

日�
　

▽
開
会

１３

＝
午
後
３
時
半
―　

▽
競
技
開
始

＝
午
後
５
時
―

□
と
こ
ろ　

岐
阜
県
ク
リ
ス
タ
ル

パ
ー
ク
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
競
技
種
目　

小
学
生
低
学
年

（
男
女
別
）
２
０
０
㍍
、
小
学
生
高

学
年
（
男
女
別
）
５
０
０
㍍
、
中

学
生
（
男
女
別
）
５
０
０
㍍

□
参
加
資
格　

市
内
の
小
中
学
生

□
申
し
込
み　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
（
市
体
育

連
盟
）
へ
申
し
込
み
。

□
締
め
切
り　

１
月
５
日�
必
着

□
問
い
合
わ
せ　

市
ス
ケ
ー
ト
連

盟
事
務
局　

後
藤
哲
也�
４
３
―

２
８
０
７

平
成　

年
度
恵
那
市
ス
キ
ー
・

１８

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

□
と
き　

▽
第
１
回
＝
２
月
３
日

�
　

▽
第
２
回
＝
２
月　

日�
２５

□
と
こ
ろ　

▽
第
１
回
＝
モ
ン
デ

ウ
ス
飛
騨
位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク　

▽
第
２
回
＝
ひ
だ
舟
山
ス
ノ
ー
リ

ゾ
ー
ト
ア
ル
コ
ピ
ア

□
参
加
資
格　

小
学
生
以
上
の
市

内
在
住
お
よ
び
在
勤
の
方
（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

□
受
講
料　

▽
一
般
＝
５
千
円

▽
小
学
生
＝
３
千
円
（
リ
フ
ト
料

金
含
む
）
付
き
添
い
の
み
は
２
千

円　

※
ウ
エ
ア
、
道
具
な
ど
の
レ

ン
タ
ル
料
金
お
よ
び
バ
ッ
ジ
テ
ス

ト
（
登
録
）
に
か
か
る
費
用
は
個

人
負
担

□
定
員　

▽
ス
キ
ー
教
室
＝　

人
８０

▽
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
＝　

人
２０

（
各
先
着
順
）

□
持
ち
物　

用
具
一
式
（
現
地
レ

ン
タ
ル
可
）

□
集
合
場
所　

恵
那
市
役
所
お
よ

び
岩
村
、
山
岡
、
明
智
、
串
原
、

上
矢
作
振
興
事
務
所
（
恵
那
市
役

所
を
午
前
６
時
半
発
）

□
申
し
込
み　

１
月　

日�
午
前

１０

９
時
か
ら
受
け
付
け
開
始
（
電
話

可
）

□
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

ま
き

が
ね
公
園
体
育
館（
市
体
育
連
盟
）

�
２
５
―
６
４
７
８

剣
道
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

□
と
き　

毎
週
土
曜
日　

午
後
３

時
―
５
時
（
防
具
未
着
者
は
午
後

４
時
ま
で
）

□
と
こ
ろ　

恵
那
警
察
署
道
場

□
対
象　

小
学
校
１
年
生
―
６
年

生
（
見
学
可
）

□
指
導
員　

錬
士
６
段　

剣
道
社

会
体
育
指
導
員

□
会
費　

１
カ
月
５
０
０
円
（
半

年
に
１
回
３
千
円
の
徴
収
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

恵

那
剣
友
会
少
年
部
父
兄
会
役
員　

渋
谷�
２
５
―
１
２
２
４　

各
務

�
２
５
―
５
９
５
２

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会
」

□
と
き　

１
月　

日�
午
前
９
時

２０

半
―　

時
半

１１

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
２
階
会
議
室

□
講
師　

大
阪
体
育
大
学
健
康
・

ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科　

松
永
敬
子
助
教
授

□
演
題　
「
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
と

健
康
」
〜
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
で
き
る
こ
と
〜

□
定
員　

１
０
０
人
程
度

□
参
加
料　

無
料

□
申
し
込
み　

ま
き
が
ね
公
園
体

育
館
へ
電
話
で
申
し
込
み�
２
５

―
６
４
７
８

□
締
め
切
り　

１
月　

日�
１５

□
問
い
合
わ
せ　

え
な
花
の
木
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
長　

小
倉

建
二�
０
９
０
―
４
１
６
２
―
９

１
０
５

第
２
回
恵
那
市
民
駅
伝
大
会

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
周

１１

２６

辺
で
第
２
回
恵
那
市
民
駅
伝
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
成
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

トレーニング講習会（１月）
�とき＝１６日�午後７時～、１１日
�、２４日�午前１０時～　�ところ
＝まきがね公園体育館健康体力セ
ンター　�受講料＝５２０円　�持
ち物＝屋内用シューズ、運動着、
筆記用具　�受講資格＝高校生以
上（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（１月）
�とき＝１６日�、３０日�午前１０
時～正午（要予約、受け付けは１
月５日午前９時から行います）
トレーニング相談日（１月）
効果的なトレーニング方法などの
指導・相談を承ります。　�とき＝
１８日�午前１０時～１１時、午後６
時～８時　�ところ＝まきがね公
園体育館
□申し込み・問い合わせ　まきが
ね公園体育館（市体育連盟）�２５-
６４７８

募

集

募　

集

成

績

成　

績

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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●
町
対
抗
の
部　

▽
優
勝
＝
岩
村

町　

▽
準
優
勝
＝
大
井
町　

▽
３

位
＝
山
岡
町

●
一
般
の
部　

▽
優
勝
＝
市
消
防

本
部

●
女
子
の
部　

▽
優
勝
＝
岩
村
町

▽
準
優
勝
＝
山
岡
町

●
ス
ポ
少
の
部　

▽
優
勝
＝
長
島

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ　

▽
準
優
勝

＝
大
井
第
二
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

▽
３
位
＝
三
郷
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第　

回
恵
那
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

１１
秋
季
大
会

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
体

１１

１２

育
館
で
第　

回
恵
那
市
イ
ン
デ
ィ

１１

ア
カ
秋
季
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
混
合
の
部　

▽
優
勝
＝
ミ
ル

キ
ー
ズ
Ａ　

▽
準
優
勝
＝
ミ
ル

キ
ー
ズ
Ｂ

●
女
子
の
部　

▽
優
勝
＝
ビ
ー
ト

ル
ズ　

▽
準
優
勝
＝
イ
ン
デ
ィ
ア

カ第　

回
恵
那
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

２４
ス
大
会

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
体

１１

１９

育
館
で
第　

回
恵
那
市
ス
ポ
ン
ジ

２４

テ
ニ
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
Ａ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝
＝
進

藤
優
子
・
西
尾
雅
隆

▽
Ｂ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝
＝
小

木
曽
照
代
・
西
尾
幸
男

▽
Ｃ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝
＝
西

尾
久
代
・
藤
田
三
千
朗

▽
Ｄ
ゾ
ー
ン
女
子
の
部
優
勝
＝
小

林
敦
子
・
森
川
伸
江

▽
Ｅ
ゾ
ー
ン
混
合
の
部
優
勝
＝
池

戸
ゆ
か
り
・
伊
藤
勝

第
２
回
市
民
体
育
大
会
総
合
成
績

　

１
年
間
、
全　

種
目
（
陸
上
は

１９

中
止
）
の
競
技
を
各
町
対
抗
で
行

い
ま
し
た
市
民
体
育
大
会
は
、　
１１

月　

日
の
市
民
駅
伝
大
会
を
最
終

２６
種
目
に
総
合
順
位
が
確
定
し
ま
し

た
。
１
位
か
ら
６
位
ま
で
の
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
１
位
＝
長
島
町（　

点
）　

▽
２

９０

位
＝
岩
村
町（　

点
）　

▽
３
位
＝

８７

明
智
町（　

点
）　

▽
４
位
＝
大
井

７３

町（　

点
）　

▽
５
位
＝
上
矢
作
町

６５

（　

点
）　

▽
６
位
＝
山
岡
町
（　

５６

５３

点
）　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
登
録
者
募
集 

　

こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
た
ち
と

の
橋
渡
し
が
で
き
れ
ば
と
設
立
し

ま
し
た
。
余
暇
に
指
導
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
も
い

い
と
思
っ
て
い
る
方
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
で
、
日
本
体

育
協
会
な
ど
の
有
資
格
者
の
方
、

ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館
（
市
体
育
連
盟
）�
２
５

―
６
４
７
８

●
全
教
室
共
通

●
全
教
室
共
通　

□
申
し
込
み　

１
月
５
日�
―
９

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

□
施
設
使
用
料　

受
講
料
と
別
に

必
要
。
一
般
一
回
３
０
０
円

ス
ナ
ー
ナ
ヨ
ー
ガ
教
室

ス
ナ
ー
ナ
ヨ
ー
ガ
教
室

　

骨
盤
と
脊
柱
を
整
え
、
体
を
引

き
締
め
し
な
や
か
な
体
を
つ
く
り

ま
す
。

□
と
き　

①
１
月　

日
―
３
月　

１０

２８

日　

毎
週
水
曜
日　

午
前　

時
―

１１

正
午
（
全　

回
）
②
１
月　

日
―

１１

１２

３
月　

日　

毎
週
金
曜
日　

午
前

３０

　

時
―
正
午
（
全　

回
）

１１

１２

□
定
員　

各　

人
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ　

□
受
講
料　

①
５
５
０
０
円　

②

６
千
円

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室

　

ス
ト
レ
ス
解
消
、
肩
凝
り
、
腰

痛
、
冷
え
性
な
ど
の
体
質
改
善

や
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日
―
３
月　

日

１１

２９

毎
週
木
曜
日　

午
前　

時
半
―
正

１０

午
（
全　

回
）

１２

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代

□
受
講
料　

６
千
円

水
中
運
動
教
室

水
中
運
動
教
室

　

水
中
で
の
基
本
歩
行
や
い
ろ
い

ろ
な
運
動
を
し
ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日
、　

日
、　

１７

２４

３１

日　

水
曜
日　

午
後
１
時
半
―
２

時　

分
１０

□
定
員　

各　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

い
す
と
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
簡

単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日
、　

日
、　

１７

２４

３１

日　

水
曜
日　

午
後
２
時
半
―
３

時　

分
１０

□
定
員　

各　

人
１５

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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お

知

ら

せ

お

知

ら

せ


