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ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

□
と
き　

１
月　

日�
午
後
１
時

２３

半□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

集
会
室

□
演
題　

ス
ポ
ー
ツ
で
育
て
る
子

ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
と
体

□
講
師　

白
石
豊
氏
（
福
島
大
学

人
間
発
達
文
化
学
類
教
授
）、
辺

見
元
孝
氏
（
長
野
県
上
松
町
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
木
曽
ひ

の
き
っ
こ
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
事
務

局
長
）

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

□
参
加
料　

無
料

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課�
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
２
２
２
）

ヨ
ガ
体
験

　

初
め
て
の
方
へ
の
ヨ
ガ
体
験
を

開
催
し
ま
す
。

　

健
康
美
に
つ
な
が
る
体
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き　

１
月　

日�
午
前　

時

２６

１０

半
―　

時
半

１１

□
と
こ
ろ　

ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那

（
長
島
町
永
田
）

□
対
象　

女
性
で　

歳
代
の
方

６０

□
定
員　
　

人
２０

□
締
め
切
り　

１
月　

日�
２０

□
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
バ
ス

タ
オ
ル
・
飲
み
物

□
講
師　

小
幡
浩
美
さ
ん

□
そ
の
他　

お
孫
さ
ん
の
託
児
に

つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
�
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー�
２
５
―
７
７
８
８

□
と
き　

２
月　

日�
午
前
６
時

２８

半
（
市
役
所
出
発
）

□
と
こ
ろ　

モ
ン
デ
ウ
ス
飛
騨
位

山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

□
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者
で

小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
３
年
生

以
下
は
、
保
護
者
同
伴
）

□
内
容　

初
級
・
中
級
・
上
級
ク

ラ
ス
に
分
か
れ
ま
す
。

□
定
員　

▽
ス
キ
ー
教
室
＝　

人
８０

▽
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
＝　

人
２０

（
先
着
順
）

□
参
加
費　

中
学
生
以
上
６
０
０

０
円
、
小
学
生
３
０
０
０
円
、
付

き
添
い
の
方
１
０
０
０
円
（
保
険

代
含
）

※
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
希
望
者
（
中
学

生
以
下
）
は
、
別
途
１
８
０
０
円

（
取
得
級
に
よ
り
返
金
し
ま
す
）

□
持
ち
物　

用
具
一
式
（
レ
ン
タ

ル
も
あ
り
ま
す
）、
昼
食

□
受
付
開
始
日　

１
月
５
日�
午

前
９
時

※
２
月　

日�
ま
で
に
受
講
料
を

１４

支
払
っ
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　

市
体
育
連
盟�
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
　

月
８
日
、
山
岡
マ
レ
ッ
ト
ゴ

１１
ル
フ
場
で
、
市
長
杯
秋
季
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
通
り
。

●
総
合
優
勝　

鈴
木
美
代
子
（
山

岡
町
）

●
男
子
の
部　

優
勝　

西
尾
一
好

（
山
岡
町
）

●
女
子
の
部　

優
勝　

三
宅
咲
子

（
長
島
町
）

えええええええええええ
ななななななななななな
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【
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室
】

□
と
き　
　

月　

日�
午
前
９
時

１２

２７

―
正
午

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象　

小
中
学
生　
（
初
心
者

健康体力センター講習会（１月）
�とき＝６日�・２８日�午後７時～、
１７日�・２０日�午前１０時～（託児
付）�ところ＝まきがね公園体育館
健康体力センター　�受講料＝５２０
円　�持ち物＝屋内用シューズ、運
動着、筆記用具　�受講資格＝高校
生以上（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（１月）
�とき＝２０日�午前１０時～正午　
※要予約
プチ講習
�とき＝８日�（ヨガ）、１５日�
（ボールエクササイズ）、２２日�（ス
トレッチポール）、２９日�（ココから
体操）午前１０時～１０時半
�ところ＝まきがね公園体育館
社会体育施設の貸し出し（２月）
�とき＝１月２０日�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体
育連盟）�２５-６４７８（月曜休館）

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

募

集

募　
　
  
集

成

績

成　
　
　

績

ス
キ
ー・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

お
知
ら
せ

お 
知 
ら 
せ

　：問い合わせ　　：申し込み問 申

申
・
問

問

申・問

▲スキー教室のようす

▲ヨガ教室のようす

申
・
問
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の
方
は
不
可
）

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

４０

□
参
加
費　

▽
会
員
＝
９
０
０
円

▽
非
会
員
＝
１
１
０
０
円
（
滑
走

料
・
貸
靴
・
保
険
料
含
）　

□
持
ち
物　

手
袋
、
着
替
え
、
水

筒
、
動
き
や
す
い
服
装

【
新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
】

□
と
き　

１
月　

日�
午
後
６
時

１５

　

分
―
９
時

４５□
と
こ
ろ　

恵
那
峡
ボ
ー
リ
ン
グ

□
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

□
定
員　

▽
親
子
の
部
＝　

組
１２

（
親
子
１
人
ず
つ
）　

▽
一
般
男
子

の
部
（
中
学
生
以
上
）
＝　

人　
１２

▽
一
般
女
子
の
部（
中
学
生
以
上
）

＝　

人
（
先
着
順
）

１２
□
参
加
費　

▽
親
子
の
部
＝
１
７

０
０
円
（
会
員
）、
１
９
０
０
円

（
非
会
員
）　

▽
一
般
の
部
＝
１
３

０
０
円
（
会
員
）、
１
５
０
０
円

（
非
会
員
）

※
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
の
方
は
３
０
０

円
引
き

□
締
め
切
り　

１
月　

日�
１２

【
共
通
】

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局�

�
２
５
―
０

０
６
８

　　
　

月
末
か
ら
恵
那
病
院
で
は
、

１２
３
代
目
と
な
る
磁
気
共
鳴
画
像
診

断
装
置
（
１
・
５
テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ

装
置
）
が
稼
動
し
ま
す
。

　

今
回
導
入
し
た
装
置
は
、
地
域

活
性
化
経
済
危
機
対
策
臨
時
交
付

金
事
業
で
購
入
し
た
も
の
。
現
在

の
１
万
ガ
ウ
ス
か
ら
１
万
５
千
ガ

ウ
ス
へ
更
新
す
る
こ
と
で
、
磁
気

が
１
・
５
倍
と
強
力
に
な
り
ま
し

た
。
磁
気
が
強
く
な
る
ほ
ど
、
速

く
き
れ
い
な
画
像
を
得
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
、
優
れ
た
画
像
提
供

に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
へ
の
貢
献
度

が
上
が
り
ま
す
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
は
、
強
力
な
磁

石
で
で
き
た
筒
の
中
に
入
り
、
磁

気
の
力
を
利
用
し
て
体
の
臓
器
や

血
管
を
撮
影
す
る
検
査
で
す
。

　

が
ん
診
療
に
お
い
て
は
、
が
ん

を
見
つ
け
た
り
、
が
ん
組
織
の
性

質
を
見
極
め
て
治
療
法
を
決
め
た

り
、
治
療
効
果
を
判
定
す
る
た
め

に
利
用
さ
れ
ま
す
。
以
前
か
ら
可

能
で
あ
っ
た
頭
部
へ
の
造
影
剤
を

使
わ
な
い
血
管
撮
影
や
、
磁
気
共

鳴 
胆  
管  
膵  
管 
撮
影
な
ど
の
診
断
精

た
ん 

か
ん 

す
い 

か
ん

度
が
格
段
に
向
上
し
ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
の
装
置
は
、
呼
吸

や
内
臓
な
ど
の
動
き
に
弱
い
と
い

う
弱
点
が
あ
り
ま
し
た
が
、
新
し

い
装
置
は
、
動
き
の
影
響
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
乳
房
撮
影

専
用
の
コ
イ
ル
（
画
像
収
集
の
た

め
の
専
用
装
置
）
を
装
備
す
る
こ

と
に
よ
り
乳
房
撮
影
も
可
能
と
な

り
、
受
診
い
た
だ
け
る
対
象
部
位

が
増
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
救
急

搬
送
さ
れ
た
脳 
梗  
塞 
初
期
段
階
の

こ
う 

そ
く

患
者
さ
ん
で
も
、
短
時
間
に
何
種

類
も
の
画
像
を
撮
影
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
脳
梗
塞
の
初
期
診
断
、

初
期
治
療
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

当
院
は
市
内
の
中
核
病
院
と
し

て
、
今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
安
心
で
き
る
医
療
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
。

認
知
症
予
防
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

認
知
症
の
ケ
ア
方
法
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
昔

の
出
来
事
や
懐
か
し
い
遊
び
・
歌

な
ど
を
思
い
出
し
、
語
り
合
う
回

想
法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔

の
思
い
出
を
語
り
合
う
こ
と
は
、

脳
や
心
を
元
気
に
し
、
お
互
い
が

共
感
し
て
、
人
と
人
と
を
結
ぶ
大

切
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、『
思
い
出
を
語
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り
』

を
テ
ー
マ
に
認
知
症
予
防
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
数
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日�
午
後
１
時

２４

―
４
時
半

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

□
料
金　

無
料

□
講
演
会　

▽
演
題
＝
認
知
症
予

防
と
回
想
法　

▽
講
師
＝
遠
藤
英

俊
氏
（
国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

包
括
診
療
部
長
、
老
年
病
専
門

医
）

□
回
想
法
実
演　

▽
講
師
＝
来
島

修
志
氏
（
回
想
法
Ｎ
Ｐ
Ｏ
シ
ル

バ
ー
総
合
研
究
所
理
事
長
）

□
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

▽
テ
ー
マ
＝
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
と
介
護
予
防　

▽
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
＝
大
島
紀
玖
夫
氏
（
国

保
上
矢
作
病
院
名
誉
院
長
、
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
医
）　

▽
パ
ネ
リ
ス

ト
＝
細
江
雅
彦
氏
（
市
立
恵
那
病

院
管
理
者
、
老
年
内
科
物
忘
れ
外

来
担
当
医
）、
柴
田
芳
江
氏
（
明
智

回
想
法
セ
ン
タ
ー
職
員
）、
吉
田

宏
子
氏
（
ま
ち
づ
く
り
市
民
協
会

健
康
福
祉
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
）、

大
蔵
有
子
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
保
健
師
）

　
　

高
齢
福
祉
課（
内
線
１
２
２
）

認
知
症
介
護
者
の
集
い

　

認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い

る
家
族
を
対
象
に
、
情
報
交
換
や

交
流
の
場
と
し
て
行
い
ま
す
。
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
・
と
こ
ろ　

１
月　

日�
１３

岩
村
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
１
月　

日
１９

�
市
役
所
会
議
棟
中
会
議
室

□
時
間　

午
後
１
時
半
―
３
時
半

□
内
容　

座
談
会
、
ミ
ニ
勉
強
会

　
　
　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
２
５
）

恵
那
病
院
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
導
入

▲今回導入されたＭＲＩ

あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。

申
・
問

申
・
問

問


