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  １０ ～１１
 １２～１５  

今回の広報には「議会だより」「いっしょに手をつなご」「えなツーリズム」「民生児童委員だより」が折り込んであります。読むときは、外してお
読みください。

№１２２

健康ガイド
お知らせ・３月の相談
「えなっコ」チャンネル３月

　

市
で
は
、
木
材
の
需
要
拡
大
を
目

的
に
、
地
域
材
柱
を
利
用
し
て
、
市
内

に
新
築
の
木
造
住
宅
を
建
築
し
た
場
合
、

固
定
資
産
税
の
減
免
ま
た
は
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す
。
こ
の
事
業
に
申
請
す
る
場

合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

林
業
振
興
課
林
政
係
（
内
線
５
２
６
）

主主なな内内容容主な内容主主なな内内容容

１２
２０１０（平成２２年）

５
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家
づづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりり
ををををををををををを
支支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援援

え
な
の
木
で
家
づ
く
り
支
援
事

業
（
抜
粋
）

●
事
業
適
用
の
条
件

・ 
地 
域
材
（
要
証
明
書
）
の
柱
を　

※
１

３０

本
以
上
使
用
し
た
木
造
住
宅

・ 
市 
内
建
設
業
者
と
の
間
で
請
負
契

※
２

約
を
締
結
し
、
新
築
す
る
１
戸
建
て

の
住
宅

・
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
平
成　

２２

２４

年
１
月
１
日
の
間
に
請
負
契
約
を
締

結
し
、
平
成　

年
１
月
１
日
ま
で
に

２５

完
成
し
て
、
登
記
・
転
入
が
完
了

●
減
免
ま
た
は
交
付
金
額

・
市
内
在
住
者
に
つ
い
て
は
、
１
２

０
平
方�
以
下
の
部
分
に
課
せ
ら
れ

問

る
固
定
資
産
税
の
２
分
の
１
を
３
年

間
減
免

・ 
転 
入
者
に
つ
い
て
は
、
地
域
材
柱

※
３

の
使
用
量
に
応
じ
て
４
万
５
千
円
か

ら　

万
円
を
交
付
）

２０

  ※
１
地
域
材
＝
市
内
で
伐
採
さ
れ
た
木
材
。

た
だ
し
、
や
む
を
得
な
い
場
合
は
県
産
材

を
含
む

※
２

市
内
建
設
業
者
＝
法
人
は
市
内
に
本

店
、
個
人
は
市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ

る
こ
と

※
３
転
入
者
＝
過
去
３
年
間
、
市
内
に
住
民

登
録
が
な
く
、
請
負
契
約
を
締
結
し
た
後

に
転
入
し
た
方

４月１日
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恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
３

月　

日�
か
ら　

日�
ま
で
、
恵

１２

１４

那
文
化
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
の
各
公
民
館
を
中
心
に
活

動
す
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
、
社
会
教

育
活
動
団
体
が
、
展
示
や
ス
テ
ー

ジ
発
表
を
行
い
ま
す
。
展
示
即
売

や
、
お
茶
席
も
あ
り
ま
す
。

□
ス
テ
ー
ジ
部
門　

▽
と
き
＝
３

月　

日�
午
前　

時　

▽
内
容
＝

１４

１０

民
踊
、
ダ
ン
ス
、
合
唱
な
ど

□
展
示
部
門　

▽
と
き
＝
３
月　
１２

日�
―　

日�
午
前
９
時
―
午
後

１４

５
時
（　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

１４

▽
内
容
＝
書
道
、
華
道
、
絵
画
、

写
真
、
七
宝
焼
な
ど
の
展
示
。
七

宝
焼
、
草
木
染
な
ど
の
展
示
即

売
。
煎
茶
席
は
、　

日
の
み
開
催

１４

（
午
前　

時
か
ら
先
着
１
０
０
席
）

１０

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー�
２
５

―
５
１
２
１

　　

中
央
公
民
館
の
市
民
講
座
の
受

講
生
が
、
作
品
の
展
示
と
、
ロ

ビ
ー
発
表
を
行
い
ま
す
。

【
作
品
展
示
】

□
と
き　

３
月　

日�
―　

日�

２１

２８

午
前
９
時
―
午
後
５
時
（　

日
は

２８

午
後
４
時
ま
で
）

□
展
示
講
座　

水
彩
画
入
門
、
簡

単 
吊 
る
し

つ

 
雛 
と
小
物
づ
く
り
、
子

び
な

ど
も
ア
ー
ト
な
ど

【
ロ
ビ
ー
発
表
会
】

□
と
き　

３
月　

日�
午
後
１
時

２８

半□
発
表
講
座　

紙 
芝  
居 
を
は
じ
め

し 

ば
い

よ
う
、
カ
ラ
オ
ケ
は
じ
め
て
み
よ

う
、
Ｓ
ｈ
ａ
ｌ
ｌ　

Ｗ
ｅ
ダ
ン

ス
？

【
共
通
】

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

ロ
ビ
ー

　
　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー�
２
５

―
５
１
２
１

武
並
町
文
化
発
表
会　

　

武
並
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
活
動
し
て
い
る
団
体
や
、
市
民

講
座
の
受
講
生
、
武
並
小
学
校
の

児
童
に
よ
る
合
唱
、
道
笛
な
ど
の

発
表
を
行
い
ま
す
。

　

Ｂ
Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
に
よ
る
打
楽
器
の

演
奏
、
い
ち
か
わ
あ
つ
き
さ
ん
の

一
人
語
り
も
あ
り
ま
す
。

□
と
き　

２
月　

日�
正
午

２８

□
と
こ
ろ　

武
並
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
集
会
室

　
　

武
並
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー�
２
８
―
２
４
２
７

上
矢
作
町
で
『
土
雛
展
』

　

上
矢
作
公
民
館
で
は
、
約
５
５

０
体
の
土
び
な
を
展
示
し
ま
す
。

各
家
庭
で
長
い
間
、
大
切
に
祭
ら

れ
、
歴
史
の
重
み
を
感
じ
さ
せ
る

土
び
な
ば
か
り
で
す
。

□
展
示
期
間　

３
月
７
日�
ま
で

（
土
・
日
曜
日
は
休
館
、
た
だ
し
３

月
６
日
、
７
日
は
開
館
し
ま
す
）

□
と
こ
ろ　

上
矢
作
公
民
館

　
　

上
矢
作
公
民
館�
４
７
―
２

１
０
１

飯
地
高
原
文
化
ま
つ
り

　

飯
地
公
民
館
で
は
、
ひ
な
祭
り

を
通
し
て
、
昔
の
生
活
や
遊
び
を

体
験
で
き
ま
す
。

　

旧
飯
地
振
興
事
務
所
で
は
、
登

録
有
形
文
化
財
の
銘
板
除
幕
式
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
民
俗
資
料
の

展
示
も
行
い
ま
す
。

□
と
き　

３
月
７
日�
午
前　

時
１０

―
午
後
３
時

□
と
こ
ろ　

飯
地
公
民
館
、
飯
地

町
ふ
る
さ
と
民
俗
資
料
館
ほ
か

□
内
容　

町
民
の
方
に
よ
る
作
品

展
示
、
昔
の
遊
び
体
験
、
が
ん
ど

う
ち
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
も
ち

投
げ
、
昭
和
の
部
屋
の
再
現
な
ど

　
　

飯
地
公
民
館�
２
２
―
３
４

０
１

東
野
ふ
れ
あ
い
音
楽
祭

　

延
期
に
な
っ
て
い
ま
し
た
、
ふ

れ
あ
い
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

「
酒
井
康
雄
と
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
」
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

□
と
き　

３
月
７
日�
午
後
１
時

半
開
演

□
と
こ
ろ　

東
野
小
学
校
体
育
館

□
協
力
券　

３
０
０
円

　
　

東
野
公
民
館�
２
６
―
２
５

５
５

三
郷
町
民
こ
ぞ
っ
て
歩
こ
う
会

　

三
郷
町
佐
々
良
木
地
区
の
史
跡

を
巡
り
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ゴ
ー
ル
で

は
、
手
作
り
の
郷
土
料
理
が
用
意

さ
れ
ま
す
。

□
と
き　

３
月　

日�
午
前
９
時

１３

受
け
付
け
、
午
前
９
時
半
ス
タ
ー

ト
（
小
雨
決
行
）

□
集
合
場
所　

三
郷
公
民
館

□
内
容　

地
区
内
８�
を
約
２
時

間
で
歩
く
予
定
で
す
。

□
持
ち
物　

弁
当
・
水
筒

　
　

三
郷
公
民
館�
２
８
―
１
３

３
８

　

各
公
民
館
を
中
心
に
活
動
す
る

社
会
教
育
活
動
団
体
の
登
録
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
現
在
、
認

定
を
受
け
て
い
る
団
体
は
、
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
登
録
が
認
め
ら
れ

た
団
体
は
、
各
公
民
館
の
基
本
使

用
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

□
申
請
可
能
な
団
体　

文
化
、
郷

土
芸
能
な
ど
、
社
会
教
育
に
か
か

わ
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体

□
認
定
の
条
件　

年
間
８
回
以
上

の
定
期
的
な
活
動
を
し
て
い
る
団

体
、
会
員
数
が
中
央
・
中
公
民
館

で
は　

人
以
上
、
そ
の
ほ
か
の
公

１５
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問

問
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ししししししししししし

平平平平平平平平平平平
成成成成成成成成成成成
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講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座
発発発発発発発発発発発
表表表表表表表表表表表
会会会会会会会会会会会

問

社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会
教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育
活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動
団団団団団団団団団団団
体体体体体体体体体体体
ののののののののののの

登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録
申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請

恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
那那那那那那那那那那那
文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化化
ままままままままままま
つつつつつつつつつつつ
りりりりりりりりりりり

び
な

問

問

問 問

▲展示されている土びな

3　2010.2.15

民
館
で
は
、
お
お
む
ね　

人
以
上

１０

の
団
体
で
あ
る
こ
と
。

□
申
込
期
間　

３
月
２
日�
―　
１６

日�
に
、
主
に
活
動
す
る
公
民
館

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
恵
那

文
化
セ
ン
タ
ー
と
各
公
民
館
に
あ

り
ま
す
。

□
そ
の
他　

現
在
、
認
定
を
受
け

て
い
る
団
体
は
、
本
年
度
の
活
動

報
告
書
を
３
月　

日�
ま
で
に
、

３１

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー�
２
５

―
５
１
２
１

□
と
き　

３
月　

日�
午
後
２
時

２０

開
場
、
２
時
半
開
演

□
前
売
券　

５
０
０
円
（
全
自
由

席
。
当
日
は
２
０
０
円
増
し
）

□
発
売
所　

明
智
か
え
で
ホ
ー

ル
、
文
化
課
、
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー
、
串
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
恵
那
南
地
区
の
公
民
館
で

発
売
。

　
　

文
化
課�
４
３
―
２
１
１
２

◎催しの予定は変更になる場合がありますので、詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。ご来館の際は、お車の乗り合わせや公共交通機関をご利用ください。

　　恵那文化センター　�２５-５１２１
　　http://bcenter.city.ena.gifu.jp恵那文化センター３月の催し

主催（連絡先）入場料時間会場催し物とき

�市シルバー人材セン
ター�２５-７７８８無料１３:３０～１５:３０集会室講演会　コミュニケーション

のあり方と技法６日�

恵那文化センター無料９:００～１７:００
（１４日は１６：００まで）全館恵那文化まつり　展示部門１２日� ～ 

１４日� 

恵那文化センター無料１０:００～１６：００大ホール恵那文化まつり　
ステージ部門 １４日� 

県共同募金会
�０５８-２７３-１１１１無料１３:３０～１５:３０集会室県共同募金会評議員会 １６日� 

長島町まちづくり委員会
森川�２５-１２８５無料開場１８:３０

開演１９:００集会室長島町まちづくり健康講演会２０日�

恵那高等学校音楽部
後藤�２６-１３１１３００円１３:３０～大ホール第３２回恵那高等学校音楽部

定期演奏会２１日�

恵那文化センター無料９:００～１７:００
（２８日は１６：００まで）ロビー市民講座発表会２１日�～ 

 ２８日�
全殊連恵那地区
�２５-２４８１無料１５:００～集会室珠算優良生徒表彰式２２日�

四季デッサン会
山下�２８-２５８８無料９:００～１８:００

（２８日は１７：００まで）展示室（美術展）
四季デッサン会作品展

２６日�～
２８日�

渡邉正輿
�０９０-７４３２-９９６６無料

１０:００～１８:００
（３０日は１３:００から）
（４日は１４:００まで）

展示室書画三人展
同級生７０歳記念

  ３０日�～
４月４日�

平成２３年３月１日�から４月３日�に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用を希望される方は、平成２２
年３月２日�午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへお問い合わせください。
【文化センター３月の休館日】１日�・８日�・１５日�・２３日�・２４日�・２９日�

　　明智かえでホール　�５４-３９９１
　　文化課　�４３-２１１２（内線２１２）明智かえでホール３月の催し

主催（連絡先）入場料時間会場催し物とき

明智かえでホール無料９:００～１７:００練習室ピアノ無料開放
 １３日�

※月１回かえでホールのピアノを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程度、対象は小・
中・高校生です

明智かえでホール５００円（当日
２００円増）

開場１４:００
開演１４:３０ホールナイトミュージアム２ ２０日�

恵那南高等学校
�５４-２５３７無料開場１３：３０

開演１４：００ホール
恵那南高等学校吹奏楽部
ギターマンドリン部
ファーストコンサート

 ２２日�

市社会福祉協議会
�２６-５２２１無料９:３０～１７:００ホール第７回シルバーいきいきカラオ

ケ「あんたがスター」  ２８日�

【かえでホール３月の休館日】１日�・８日�・１５日�・２３日�・２９日�

明
智
か
え
で
ホ
ー
ル

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
２

問問
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来
年
度
分
（
平
成　

年
４
月
１

２２

日
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で

２３

３１

有
効
）
の
団
体
登
録
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

団
体
登
録
を
し
な
い
と
小
中
学

校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
体
育
館
を
４

月
以
降
に
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

団
体
登
録
は
毎
年
必
要
で
す
。

□
登
録
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
課
・
ま

き
が
ね
公
園
・
各
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
・
各
振
興
事
務
所
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
協
会
と
町
体
育
協
会
に
所
属

し
て
い
る
団
体
は
申
請
書
に
所
属

団
体
印
が
必
要
で
す
。

□
登
録
期
限　

３
月　

日�
３１

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課�
４
３
―
２
１

１
２
、
ま
き
が
ね
公
園�
２
５
―

６
４
７
８

　

３
月
１
日�
か
ら
、
来
年
度
の

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受
け
付
け

が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文

化
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動

な
ど
を
行
う
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
が
対
象
。
活
動
中
の
傷
害
事

故
・
賠
償
責
任
を
負
う
事
故
を
補

償
す
る
も
の
で
、
保
険
期
間
は
４

月
１
日�
か
ら
１
年
間
で
す
。　

　

申
込
用
紙
は
２
月
末
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
課
・
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
・
各
振
興
事
務
所
で
お
渡
し
し

ま
す
。

　
　

ス
ポ
ー

ツ
安
全
協
会

岐
阜
県
支
部

�
０
５
８
―

２
９
５
―
６

３
６
０

□
と
き　

３
月　

日�
午
前
９
時

１４

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
種
別　

ダ
ブ
ル
ス
男
子
・
ダ
ブ

ル
ス
女
子　

▽
１
部
＝
制
限
な
し

▽
２
部
＝
中
級
・
初
級
の
希
望
者

▽
３
部
＝
初
級
者　

▽
４
部
＝
ベ

テ
ラ
ン
（
当
日
年
齢　

歳
以
上
）

５０

□
参
加
資
格　

市
内
在
住
、
在
職

の
方

□
参
加
費　

▽
市
内
在
住
＝
８
０

０
円　

▽
市
外
在
住
＝
１
０
０
０

円　

▽
市
内
の
中
高
生
＝
７
０
０

円
（
当
日
、
受
付
で
支
払
い
）

□
締
め
切
り　

３
月
５
日�

（
近
隣
市
町
村
の
愛
好
者
の
参
加

も
歓
迎
）

　
　
　
　

柘
植
良
治�
２
２
―
３

２
２
８
、
伊
藤
辰
廣�
４
３
―
４

０
８
２

【
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
】

□
と
き　

４
月　

日�
午
前
８
時

１８

―
午
後
１
時

□
と
こ
ろ　

県
ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー

ク
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象　

高
校
生
以
上

□
定
員　
　

人
程
度

２０

□
内
容　

駐
車
場
誘
導
、
会
場
整

理
、
給
水
所
ス
タ
ッ
フ
、
環
境
美

化
な
ど

□
そ
の
他　

報
酬
、
交
通
費
は
支

給
し
ま
せ
ん
。
帽
子
、
大
会
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
弁
当
を
お
渡
し
し
ま

す
。
保
険
は
、
大
会
主
催
者
で
一

括
で
加
入
し
ま
す
。　

□
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
①
氏

名
②
性
別
③
生
年
月
日
④
住
所
⑤

連
絡
先
―
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ

い
。

□
締
め
切
り　

３
月　

日�
１８

　
　
　
　

【
大
会
当
日
出
店
者
】

　

大
会
の
当
日
に
、
会
場
で
の
出

店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
対
象

の
品
と
条
件
は
次
の
と
お
り
で

す
。
な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
業
種
ご
と
に
抽
選
し
ま
す
。

□
と
き　

４
月　

日�
午
前
８
時

１８

―
午
後
１
時
（
途
中
で
の
入
出
場

は
で
き
ま
せ
ん
）

□
と
こ
ろ　

県
ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー

ク
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

※
会
場
内
で
使
用
で
き
る
広
さ

は
、
約
２
×
４�
ま
で
。
テ
ン

ト
、
机
な
ど
の
備
品
は
各
自
で
用

意
し
て
く
だ
さ
い

□
対
象　

菓
子
類
、
地
元
野
菜
な

健康体力センター講習会（３月）
�とき＝９日�、３１日�午後７時
～、３日�、１８日�午前１０時～　�
ところ＝まきがね公園体育館　�受
講料＝５２０円　�受講資格＝高校生
以上（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（３月）
�とき＝３日�、１８日�午前１０時～
正午　※要予約
プチ講習会（３月）
�とき＝５日�・スモールボール、１２
日�・ミナモ体操、１９日�・チュー
ブエクササイズ、２６日�ココから体
操　午前１０時～１０時半 ２００円／回
社会体育施設の貸し出し（抽選）
�とき＝２月２３日�午後７時～（３
月分）、３月２４日�午後７時～（４
月分）　�ところ＝まきがね公園体
育館
　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）�２５-６４７８

募

集

募　
　
  
集

恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

ス
タ
ッ
フ
、
出
店
者

お
知
ら
せ

お 
知 
ら 
せ

体
育
施
設
使
用
団
体
の
登

録
を
受
け
付
け

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

大
会

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　：問い合わせ　　：申し込み問 申

申
・
問

申・問

問

問

▲マラソン大会の会場のようす

5　2010.2.15

ど
の
土
産
物
、
ラ
ン
ナ
ー
向
け
の

ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
来
場
者
を
対
象

と
し
た
軽
食
類
を
販
売
す
る
方
。

□
出
店
条
件　

電
源
や
水
は
各
自

で
用
意
し
、
排
水
と
ゴ
ミ
は
終
了

後
に
持
ち
帰
る
こ
と
。
最
大
積
載

量
２
㌧
を
超
え
る
車
両
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
協
力

金
（
市
内
は
無
料
、
市
外
１
万
円
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

□
締
め
切
り　

３
月　

日�
１８

【
共
通
】

　
　
　
　

恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ま

き
が
ね
公
園
体
育
館
）�
２
５
―

６
４
７
８�
２
５
―
７
２
５
６

リリリリリリリリリリリ
ラララララララララララ
ククククククククククク
ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼ
ーーーーーーーーーーー
シシシシシシシシシシシ
ョョョョョョョョョョョ
ンンンンンンンンンンン
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガガ
体体体体体体体体体体体
験験験験験験験験験験験

　

日
ご
ろ
体
に
た
ま
っ
た
ス
ト
レ

ス
や
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、
冷
え
性

な
ど
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ

で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
手
軽
に
で

き
る
動
き
で
、
と
て
も
気
持
ち
の

良
い
運
動
で
す
。
皆
さ
ん
、
多
数

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

３
月　

日�
午
後
７
時

２４

半
―
８
時
半

□
と
こ
ろ　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

□
参
加
費　

５
０
０
円
（
ほ
か
に

施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
）

□
定
員　
　

人
２５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
国
際
総
合
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
連
盟

１
級
指
導
員
）

ススススススススススス
ッッッッッッッッッッッ
キキキキキキキキキキキ
リリリリリリリリリリリ
ダダダダダダダダダダダ
イイイイイイイイイイイ
エエエエエエエエエエエ
ッッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトト
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

３
月　

日
、　

日
（
水

１０

１７

曜
日
）
午
後
７
時
―
７
時　

分　
４０

□
受
講
料　

１
０
０
０
円
（
ほ
か

に
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
）

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
靴

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん
（
文
部

大
臣
認
定
日
本
体
育
協
会
公
認
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
指
導
員
）

全全全全全全全全全全全
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室
共共共共共共共共共共共
通通通通通通通通通通通

□
申
し
込
み　

２
月　

日�
―
３

２５

月
４
日�
（
電
話
で
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０

円
、
小
中
学
生
１
５
０
円

五五五五五五五五五五五
月月月月月月月月月月月
人人人人人人人人人人人
形形形形形形形形形形形
づづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりり
ににににににににににに
挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦

　

陶
器
の
「
五
月
人
形
（
か
ぶ
と
）

づ
く
り
特
別
教
室
」
を
開
催
し
ま

す
。
講
師
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す

の
で
初
心
者
の
方
に
も
簡
単
。
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

３
月　

日�
▽
午
前
の

２１

部
＝
午
前　

時
―
正
午　

▽
午
後

１０

の
部
＝
午
後
１
時
半
―
３
時
半

□
と
こ
ろ　

山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員　

各　

人
１５

□
参
加
費　

１
３
０
０
円

□
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

□
作
品
の

引
渡
し　

４
月
下
旬

□
締
め
切

り　

３
月

　

日�
２０（

先
着
順
）

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
��
５
６

 
５
６��
４
０
６
６

４
０
６
６

こ
と
し
は
国
民
読
書
年

　

こ
と
し
は
「
国
民
読
書
年
」
で

す
。
こ
れ
は
、
国
を
挙
げ
て
国
民

が
読
書
を
す
る
こ
と
を
応
援
し
よ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

中
央
図
書
館
で
は
、
本
に
親
し

む
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や

読
書
推
進
事
業
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
読
書
に
親
し
む

１
年
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

協
議
会
委
員
を
募
集

　

図
書
館
協
議
会
は
図
書
館
運
営

に
関
し
館
長
の
諮
問
に
応
じ
、
意

見
を
述
べ
る
機
関
で
す
。

　

図
書
館
運
営
を
よ
り
良
く
し
て

い
く
た
め
、
公
募
委
員
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

□
定
員　

１
人

□
活
動　

年
５
回
以
内
の
会
議

□
任
期　

４
月
１
日�
―
平
成　
２３

年
３
月　

日�
３１

□
締
め
切
り　

３
月　

日�
１４

　
　

市
中
央
図
書
館�
２
５
―
５

１
２
０

 ●３月の休館日
土金木水火月日
６５４３２１
１３１２１１１０９８７
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８
※２３日�は祝日振替休館。
２５日�は図書整理のため休
館

新しく入った本ピックアップ
（１２月１５日～１月２１日受け入れ新刊約４８０冊）
●小説・随筆など
欧亜純白（ユーラシアホワイト）　Ⅰ・Ⅱ（大沢
在昌／著）
十字架（重松清／著）
水死（大江健三郎／著）
球体の蛇（道尾秀介／著）
更衣ノ鷹  上・下　居眠り磐音江戸双紙（佐伯泰
英／著）
親鸞　上・下（五木寛之／著）
俺ひとり（白川道／著）
新・がん５０人の勇気（柳田邦男／著）
パイレーツ（マイクル・クライトン／著））
●そのほかの一般書
古本綺譚（出久根達郎／著）
私（わたし）のタオ（加島祥造／著）
水洗トイレは古代にもあった（黒崎直／著）
東海の神々をひらく（森浩一／ほか著）
おとこの老後（米山公啓／著）
飛行機をめぐる冒険（中村浩美／著）
週１から始める元気な農業（小田公美子／著）
漆の文化史（四柳嘉章／著）
●絵本・児童書
きみがいま（アリスン・マギー／ぶん）
あいたい友だち（小林豊／著）
びんぼうがみとふくのかみ（富安陽子／文）
白いプリンスとタイガー（宗田理／作）
妖怪アパートの幽雅な食卓（香月日輪／原作）

申

▲ヨガ教室の風景

▲かぶとの出来上がりのイメージ

申
・
問
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児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
来
年
度
の

親
子
教
室
に
参
加
す
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

親
子
の
触
れ
合
い
を
深
め
る
と

と
も
に
、
集
団
の
遊
び
を
通
じ

て
、
友
達
づ
く
り
を
目
的
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
親
子
触
れ
合
い

遊
び
、
リ
ズ
ム
、
運
動
遊
び
、
季

節
の
行
事
を
取
り
入
れ
た
製
作
遊

び
な
ど
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
友

達
が
で
き
、
楽
し
い
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

□
対
象　

平
成　

年
４
月
２
日
―

１８

平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

２１

ど
も
と
、
そ
の
保
護
者

□
対
象
・
と
き　

▽
お
お
む
ね
１

歳
の
幼
児
＝
毎
週
水
曜
日
午
前　
１０

時
―　

時
半　

▽
お
お
む
ね
２
―

１１

３
歳
の
幼
児
＝
毎
週
木
・
金
曜
日

午
前　

時
―　

時
半　

１０

１１

□
参
加
費　

１
５
０
０
円
／
年
間

（
教
材
・
保
険
な
ど
）

※
入
会
式
に
集
め
ま
す

□
申
し
込
み
方
法　

各
児
童
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記

入
の
上
、
親
子
で
写
っ
て
い
る
写

真
（
縦
６�
×
横
５�
）
を
添
え

て
児
童
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
む
。

□
締
め
切
り　

４
月　

日�
（
火

１５

曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け
。
以

後
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
）

　
　
　
　

大
井
児
童
セ
ン
タ
ー

（
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）�
２
５
―

６
４
９
３
、
中
野
児
童
セ
ン
タ
ー

�
２
６
―
３
８
７
８　

　

２
歳
前
後
の
子
ど
も
は
、
自
己

主
張
が
出
て
、
そ
の
わ
が
ま
ま
に

怒
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
育
て
の

悩
み
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

□
と
き　

３
月　

日�
９
時　

分

１１

４５

受
け
付
け
、
午
前　

時
―　

時

１０

１１

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
講
師　

宮
島
恵
子
氏
（
発
達
相

談
員
、
学
校
心
理
士
）

□
対
象
者　

市
内
在
住
、
在
勤
の

２
、
３
歳
の
未
就
園
児
の
保
護
者

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
、
託
児

２０

は　

人
の
限
定
で
す
）

１５
□
申
込
期
間　

２
月　

日�
―
３

２２

月
５
日�

　
　
　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ�

２
５
―
１
１
５
５

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
や
緊
急
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
、
子
ど
も
の
預
か
り
、
子
育
て

支
援
に
興
味
が
あ
る
方
の
た
め
に

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き　

３
月
３
日�
、
８
日

�
、　

日�
午
前　

時
―
午
後
３

１２

１０

時
半

□
と
こ
ろ　

中
京
短
期
大
学
（
瑞

浪
市
土
岐
町
２
２
１
６
）

□
内
容　

子
ど
も
の
心
理
、
子
ど

も
の
発
達
と
病
気
、
小
児
看
護
の

基
礎
知
識
な
ど

□
参
加
費　

無
料

□
締
め
切
り　

２
月　

日�
２８

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

５０

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぎ
ふ
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
（
原
・
山
田
）�
０

５
８
―
２
７
５
―
９
７
３
９�
０

５
８
―
３
７
２
―
８
５
０
２

　　

か
わ
い
い
わ
が
子
と
お
父
さ
ん

が
、
家
で
一
緒
に
で
き
る
遊
び
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

３
回
目
と
な
る
今
回
は
、
父
親

ひ
ろ
ば
に
参
加
し
た
、
お
父
さ
ん

が
講
師
を
務
め
ま
す
。

□
と
き　

３
月
６
日�
午
前　

時
１０

―　

時
１１

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
未

就
園
児
と
父
親（
両
親
参
加
も
可
）

　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ�
２
５

―
１
１
５
５

　

こ
ぎ
つ
ね
の
森
で
は
、
乳
幼
児

の
親
子
が
気
軽
に
つ
ど
え
る
場
所

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
親
子
遊
び

の
特
別
企
画
を
計
画
し
ま
し
た
の

で
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
】

□
と
き　

３
月
３
日�
午
前　

時
１０

半
―
午
後
１
時
半

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２０

□
参
加
費　

無
料

□
講
師　

足
立
能
理
子
氏
（
中
京

短
期
大
学
講
師
）

□
受
付
開
始　

２
月　

日�
２２

【
こ
ぎ
つ
ね
の
森
】

□
開
設
日
時　

毎
週
月
・
水
・
金

曜
日
午
前
９
時
半
―
午
後
２
時
半

（
祭
日
は
休
館
）

【
共
通
】

※
い
ず
れ
も
、
施
設
の
利
用
料
金

１
０
０
円
／
日
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　

子
育
て
支
援
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
（
三
田
）�
３
２
―
１
１
２

１ こここここここここここ
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ
つつつつつつつつつつつ
ねねねねねねねねねねね
ののののののののののの
森森森森森森森森森森森
かかかかかかかかかかか
ららららららららららら
ののののののののののの

おおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知
ららららららららららら
せせせせせせせせせせせ

『みんなで育もう　きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。

『『『『『『『『『『『
困困困困困困困困困困困
っっっっっっっっっっっ
ててててててててててて
いいいいいいいいいいい
るるるるるるるるるるる
パパパパパパパパパパパ
パパパパパパパパパパパ
・・・・・・・・・・・
マママママママママママ

マママママママママママ
ををををををををををを
地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域
ででででででででででで
支支支支支支支支支支支
えええええええええええ
るるるるるるるるるるる
』』』』』』』』』』』

サササササササササササ
ポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーー
タタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーー
研研研研研研研研研研研
修修修修修修修修修修修

おおおおおおおおおおお
父父父父父父父父父父父
さささささささささささ
んんんんんんんんんんん
ととととととととととと
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊
ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ
ううううううううううう

児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童
セセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーー

親親親親親親親親親親親
子子子子子子子子子子子
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室
ををををををををををを
募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集

申
・
問

問申
・
問

申
・
問

▲芋掘りを楽しむ参加者

▲ボールプール遊びのようす

▲遊びを楽しむ参加者

２２２２２２２２２２２
、、、、、、、、、、、３３３３３３３３３３３
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
ののののののののののの
育育育育育育育育育育育
児児児児児児児児児児児
講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座

申
・
問

7　2010.2.15

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５

と　き内容・対象

３日�おひなさま作り（未就園児）

１０日�遊戯室開放（未就園児）

１７日�人形劇（未就園児）※要申し込み

武並子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５

と　き内容・対象

２日�おひなさま作り（未就園児）

９日�親子で体操（未就園児）※要申し込み

１６日�ひよこ部屋開放日（未就園児）

吉田子育て支援センター吉田保育園内�５４-４５４５

と　き内容・対象

２日�半日入園（新入園児）

９日�お楽しみ会（０～２歳児）

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内�４８-３１１１

と　き内容・対象

２日�食の話（０～２歳児）

９日�年中児との交流（２歳児）

１６日�ありがとうの会・お誕生日会（０～２
歳児）※上矢作公民館

１８日�ふれあいあそび（０～１歳児）

こここここここここここここここここここここここここここここどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももこども元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気元気プププププププププププププププププププププププププププププラララララララララララララララララララララララララララララザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザプラザ「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「にににににににににににににににににににににににににににににこここここここここここここここここここここここここここここにににににににににににににににににににににににににににににこここここここここここここここここここここここここここここにこにこ広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」広場」 （（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEELLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL（ TEL ２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５-----------------------------１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５２５-１１５５））））））））））））））））））））））））））））） ） ３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののの予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定３月の予定
備考対　象時　間と　き種　別

０歳～未就園児午前９時～正午毎週月曜日開放日

０歳～未就園児午前１０時半～１１時毎週火曜日うんどう遊び

０歳～未就園児午前１０時半～１１時毎週水曜日お話

０歳～未就園児午前１０時１５分～１１時半毎週木・金曜日親子で遊ぼう

０歳～未就園児午前９時～午後６時毎週土曜日開放日

要申し込み、両親での
参加可

０歳～未就園児 
とその父親

午前１０時～１１時６日�お父さんとあそぼう

定員２０人（要申し込み）
申し込み2月22日�～
３月５日�
託児は、１５人（先着順）

２、３歳の子ど

もの保護者
午前１０時～１１時１１日�２、３歳の育児講座

０～１歳児①午前１０時、②午前１１時２日�赤ちゃん教室　よちよち

�こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（月曜日は正午まで、日・祝日は休館）

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援地域子育て支援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーセンター ３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののの３月の予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定予定

明智子育て支援センター明智保育園内�５４-２０３０

と　き内容・対象

３日�半日入園（新入園児）

１１日�お楽しみ会、どんぐりさん（０～２歳児）

※赤ちゃん教室は児童センターへ申し込んでください。（中野児童センター�２６-３８７８、大井児童センター�２５-６４９３）

岩村子育て支援センター岩村保育園内�４３-２２０９

と　き内容・対象

５日�子育ての話（０～３歳児）

１２日�お楽しみ会、らんぷさん（０～３歳児）

山岡子育て支援センター山岡保育園内 �５６-２２５５

と　き内容・対象

１日�ふれあいあそび・園庭あそび（１歳児）

５日�体験入園（２歳児）

８日�園庭あそび（１歳児）

１２日�ふれあいあそび（２歳児）

１５日�お楽しみ会（０～２歳児）

１７日�ふれあいあそび・園庭あそび（０歳児）
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こ
れ
ま
で
化
粧
品
の
瓶
は
、
耐

熱
性
素
材
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
素

材
の
も
の
が
あ
っ
た
た
め
、
一
般

的
な
飲
食
用
の
瓶
（
ソ
ー
ダ
石
灰

素
材
）
と
一
緒
に
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ず
に
、
不
燃
ご
み

と
し
て
回
収
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
で
は
、
業
界
の
努

力
に
よ
っ
て
、
化
粧
品
の
瓶
は

ソ
ー
ダ
石
灰
素
材
へ
と
変
更
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
資
源
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
使

用
さ
れ
て
い
る
白
色
の
陶
磁
器
製

の
瓶
な
ど
一
部
を
除
い
て
、
化
粧

品
の
瓶
は
、
次
の
と
お
り
資
源
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□
対
象
と
な
る
瓶　

ガ
ラ
ス
製
の

化
粧
品
瓶

□
出
し
方　

飲
食
用
の
瓶
と
同
様

に
中
身
を
使
い
き
り
、
水
洗
い
を

し
た
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
に
応

じ
て
、「
白
び
ん
」・「
茶
び
ん
」・

「
そ
の
他
び
ん
」に
分
別
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

□
資
源
ご
み
に
出
せ
な
い
瓶　

ガ

ラ
ス
製
以
外
の
化
粧
品
の
瓶
（
白

色
の
陶
磁
器
製
の
瓶
な
ど
）、
マ

ニ
キ
ュ
ア
な
ど
、
中
の
洗
浄
が
困

難
な
瓶
な
ど
は
、
不

燃
ご
み
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
の
分
け
方
、
出
し
方
を
ま

と
め
た
冊
子
「
恵
那
市
ご
み
百
科

事
典
」
の
改
訂
版
を
作
製
し
て
い

ま
す
。
広
報
え
な
３
月
１
日
号
と

同
時
に
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

　

来
年
度
の
「
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
も
ご
み
百
科
事
典
に
折
り

込
ん
で
、
一
緒
に
お
届
け
し
ま

す
。

　

１
日
当
た
り
平
均　
�
（
１
カ

５０

月
に
１
５
０
０�
）
以
上
の
ご
み

を
市
の
ご
み
処
理
施
設
へ
排
出
す

る
事
業
所
は
、
年
度
ご
と
に
一
般

廃
棄
物
処
理
承
認
申
請
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
事
業
所
は
、
環
境
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

収集日地区町名
���本町、柳町、新道、江戸町

岩村町

���新市場、日の出、日の出三、殿町
���西町、新町、朝日町
���石畑、大根洞、一色、緑ケ丘

���
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、
さつきケ丘、八本木住宅、菅沼

���４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷
����山田

山岡町 ����田沢、久保原
����原、田代
����上手向、下手向、釜屋
����市場町、宮町、本町、常盤町

明智町

����東山町、雇用促進住宅、友愛
����新井町、駅前町、滝坂住宅
����新町、徳間町、向町、東町
����的場町、片平町

����
門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、小
泉、吉良見

����

上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻、峰
山、中切、高波、馬木、小杉、落倉

����藤内、颪、馬坂
����中沢串原
����全域（中沢を除く）
����大馬渡

上矢作町 ����小笹原、島、達原、横道、飯田洞
����本郷、木の実
����漆原（大馬渡を除く）、下、小田子

収集日地区町名

���
１・１４区
（正家後田含む）

大井町

���２・４区
���３・１３区
���５・６区
���７・８区
���９・１０区
����１１・１２区
����中野（永田川東）

長島町

����中野（永田川西）
����正家（後田を除く）
����大洞地区
����永田
����久須見
����全域東野
����野井

三郷町
����佐々良木・椋実
����藤

武並町
����竹折
����全域笠置町
����全域中野方町
����全域飯地町

３月の不燃・資源ごみ収集日３月の不燃・資源ごみ収集日【３月は廃乾電池も収集】【３月は廃乾電池も収集】

【３月の食用廃油
（使用済みてんぷら油）の回収】
□とき　１３日�～１５日�
□注意　収集するものは食用廃油に限
ります。廃油を入れたペットボトルな
どの容器は、必ず持ち帰ってください。

【３月の日曜リサイクル広場】
□とき　２１日�午前９時～１１時（雨天中止）
□ところ　恵那総合庁舎駐車場
□回収品目　紙類、古着、飲料缶、瓶類、ペット
ボトル、プラスチック類、発泡トレー、食用廃油、バッ
テリー

化
粧
品
の
瓶
は
資
源
ご

み
で
回
収
し
ま
す

【３月の集団資源回収】

実施団体・問い合わせとき
恵那北小学校ＰＴＡ
恵那北小学校�２７-３１０３６日�

事
業
系
ご
み
の
大
口
排

出
者

３
月
１
日
号
で
ご
み
百

科
事
典
を
配
布
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緑
内
障
は
、
視
神
経
に
異
常
が

起
き
て
、
視
野
の
異
常
、
さ
ら
に

は
視
力
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。

白
内
障
と
並
ん
で
中
高
年
の
代
表

的
な
目
の
病
気
で
、
中
高
年
の　
２０

人
に
１
人
が
緑
内
障
だ
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
な
り
う
る
病
気
で
、
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
気
付
か
な
い

う
ち
に
病
気
が
進
ん
で
し
ま
い
、

放
置
す
る
と
失
明
の
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。
視
神
経
は
一
度
障
が
い
を

受
け
る
と
、
元
に
戻
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
早
期
発

見
、
早
期
治
療
で
、
視
神
経
の
障

が
い
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

緑
内
障
は
通
常
、
よ
く
見
え
る

視
野
の
中
心
部
を
避
け
た
か
た
ち

で
少
し
ず
つ
視
野
が
欠
け
て
い
き

ま
す
。
視
野

が
欠
け
る
と

い
っ
て
も
、

そ
の
部
分
が

黒
く
見
え
る

と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、

明
る
さ
に
対
す
る
感
度
が

落
ち
る
程
度
な
の
で
、
よ
ほ
ど
注

意
し
な
い
と
自
覚
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

比
較
的
末
期
に
な
る
ま
で
、
視

力
に
は
影
響
が
出
な
い
緑
内
障
。

そ
の
た
め
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
異

常
に
気
付
か
な
い
と
い
う
の
が
現

状
で
す
。
簡
単
な
定
期
健
康
診
断

で
は
分
か
り
づ
ら
い
の
で
、
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
で
眼
底
や
眼
圧
、
視

野
の
検
査
な
ど
、
目
の
本
格
的
な

検
査
で
、
初
め
て
発
症
に
気
付
く

方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

次
の
様
な
方
は
、
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
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�
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歳
を
過
ぎ
た
ら
一
度
、
眼
科

４０
で
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
、
お
勧

め
し
ま
す
。

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
ををををををををををを
過過過過過過過過過過過
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ
たたたたたたたたたたた
ららららららららららら

４４４４４４４４４４４０００００００００００

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑
内内内内内内内内内内内
障障障障障障障障障障障
ににににににににににに
注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意

あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。

あ
な
た
の
見
守
り
が
地
域

の
高
齢
者
を
支
え
ま
す

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
さ
り
げ
な
い

手
助
け
、
見
守
り
が
地
域
の
高
齢

者
を
支
え
ま
す
。

　

市
内
で　

歳
以
上
の
高
齢
者
の

６５

人
口
は
１
万
５
千
６
１
０
人
（
１

月
１
日
現
在
）。
そ
の
数
は
一
人

暮
ら
し
世
帯
や
、
高
齢
者
の
み
の

世
帯
を
中
心
に
増
え
続
け
て
い
ま

す
。

　

高
齢
者
の
人
口
が
増
加
す
る
に

伴
っ
て
、
体
の
弱
い
高
齢
者
や
、

援
護
が
必
要
に
な
る
高
齢
者
も
増

え
て
い
ま
す
。

ま
た
、

核
家

族
化

へ
の

進
行
に

よ
り
、
家

族
の
介

護
機
能

の
低
下
な
ど
を

背
景
と
し
て
、
市

内
で
も
孤
独
死
の
よ
う
な
不
幸
な

事
件
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
社
会
的

に
も
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
を
、

地
域
で
の
支
え
合
い
を
通
じ
て
見

守
り
、
支
援
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
気
付
い
た
ら
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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「
ち
ょ
っ
と
変
だ
な
」と
感
じ
た

ら
、「
大
し
た
こ
と
な
い
だ
ろ
う
」

と
自
己
判
断
せ
ず
に
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
地
域
の
福
祉

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
結
果
と
し

て
何
も
な
け
れ
ば
、
そ
れ
に
越
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心

配
り
と
勇
気
と
優
し
さ
と
で
、
地

域
の
高
齢
者
が
、
こ
の
ま
ち
で
安

心
し
て

穏
や
か

に
暮
ら

し
続
け

る
こ
と

が
で
き

る
の
で
す
。

□
連
絡
先　

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�
２

６
―
２
１
１
１
（
内
線
１
２
５
）

●
恵
那
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー�
２
６
―
２
１
１
１

●
笠
周
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー�
２
７
―
３
１
６
５

●
岩
村
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー�
４
３
―
０
０
５
２

●
山
岡
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー�
５
７
―
３
０
２
０

●
明
智
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー�
５
４
―
３
１
８
４

●
串
原
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー�
５
２
―
２
１
１
１

●
上
矢
作
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー�
４
８
―
３
８
６
６
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対　　　象
受付時間
実施場所

と　き種　　別

各保健センターで随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

※３日前までに要予約午前９時半
山岡保健センター１１日�たまご学級第４課

平成２１年１１月生まれ午後１時１５分～１時半
岩村保健センター（２階）１７日�３カ月児健診

平成２１年７月生まれ午前９時～９時１５分
岩村保健センター（２階）５日�７カ月児教室

平成２０年８月生まれ午後１時～１時１５分
明智保健センター３日�１歳６カ月児健診

平成１９年１月、２月生まれ午後１時～１時１５分
岩村保健センター（２階）８日�３歳児健診

乳幼児

午前９時～１１時
２日� 　山岡保健センター
１０日�　串原振興事務所
１２日�　かみやはぎ総合保健福祉センター
１２日�　明智保健センター
２５日�　岩村保健センター（２階）

乳幼児なんでも相談

平成２１年１１月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児

午後２時１５分～２時半
岩村保健センター（２階）１７日�ＢＣＧ予防接種

１歳６カ月・３歳児健診を受けられた幼児

午前９時～１１時
串原保育園

１１日�

歯みがき教室 午前９時～１１時、午後１時～３時
明智保健センター１９日�

午前９時～１１時
山岡保健センター２３日�

　　岩村保健センター　�４３-００５１、山岡保健センター　�５６-２９６８、明智保健センター　�５４-３１４３、   
　　串原振興事務所住民課　�５２-２１１１、かみやはぎ総合保健福祉センター　�４８-３１８５

岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町　にお住まいの方

問

７日＝河上クリニック（長島町）�２５-０５５１　１４日＝さつき内科小児科クリニッ
ク（大井町）�２０-３３５０　２１日＝飯地診療所（飯地町）�２２-３０２７　２２日＝度会医
院（長島町）�２６-２００７　２８日＝林外科内科（長島町）�２６-５１５５　
　　恵那消防署�２５-３７９９／聴覚障害者用のファクシミリ�２５-２０７７
※南部５地域の当番医については、恵那消防署へお問い合わせください。

休日在宅当番医

問

　

【第２期】　平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方（年長児の年齢に相当する方)

【第３期】　平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれの方（中学１年生）

【第４期】　平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれの方（高校３年生の年齢に相当する方）
　　健康推進課（内線２２３）

　次の方は、麻しん風しん混合予防接種の対象者とし

て、公費で接種することができます。本年度の接種期間

は、３月３１日�までです。期間内の予防接種をお願いし

ます。接種期間を過ぎると自費になりますので、注意し

てください。予防接種は、市内の指定の医療機関で受け

てください。

麻しん風しん予防接種 －接種は３月３１日までに－

問

２１日＝木村歯科医院（大
井町）�２５-８０１１　２２日＝
花の木歯科クリニック
（長島町）�２５-１７００

 休日在宅歯科当番医

11　2010.2.15

対　　　象受付時間と　き種　　別

午前９時、９時半、１０時、
１０時半毎週水曜日母子健康手帳の交付

平成２２年７・８月出産予定

午後１時

１２日�たまご学級第３課

平成２２年５・６月出産予定２５日�たまご学級第４課

平成２１年１１月生まれ午後０時４５分～１時２日�３カ月児健診

平成２１年７月生まれ午前９時～９時１５分１８日�７カ月児教室

平成２１年２月生まれ午前９時～９時１５分９日�１歳児教室

平成２０年８月生まれ午後０時４５分～１時１６日�１歳６カ月児健診

平成２０年２月生まれ午前８時５０分～９時１０分１０日�２歳児教室

平成１９年２月生まれ午後０時４５分～１時２３日�３歳児健診

乳幼児午前９時～１１時１６日�乳幼児なんでも相談

平成２１年１１月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児午後２時１５分～２時半２日�ＢＣＧ予防接種

平成２１年５月～７月生まれ午後１時半～２時半１日�
三種混合予防接種

平成２０年５月～７月生まれ（追加）午後１時半～２時半２６日�

１歳６カ月・３歳児健診を受けられた幼児午前９時～１１時
午後１時～３時

１日�、３日�、
４日�、５日�

歯みがき教室

□実施場所・　　恵那市保健センター　�２６-２１１１（内線２２１・２２２・２２３）

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町　にお住まいの方

� � �

問

２日�午前１０時半～正午　　　　 　場所：恵那総合庁舎
７日�午前１０時半～午後４時　    　場所：コープぎふ恵那店
１２日�午前１０時半～午後３時半　   場所：山岡保健センター

※健康カレンダーに記載している３月２５日�バロー恵那店の献血は中止します。

献血

４月１日から予防接種の受付時間が変更 ●市保健センター●

　４月１日�から、市保健センターで行う予防接種の受付

時間が変わります。受付時間を過ぎると、接種ができませ

んのでご注意ください。なお、恵那南地域の受付時間は、

変更ありません。

□受付時間　午後１時１５分～２時

□対象　ポリオワクチン投与、二種混合予防接種、三種混

合予防接種、日本脳炎予防接種

　　健康推進課（内線２２３）問
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　：問い合わせ　　：申し込み問 申　：問い合わせ　　：申し込み問 申

□
採
用
条
件　

ま
ち
づ
く
り
に
情

熱
の
あ
る
方

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
締
め
切
り　

３
月
５
日�

□
勤
務
条
件　

週
に　

時
間
―　

１６

３２

時
間
勤
務
で
、
時
給
は
７
０
０
円

□
申
し
込
み
方
法　

ま
ち
づ
く
り

市
民
協
会
に
履
歴
書
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。（
３
月
上
旬
の
面
談

で
決
定
）

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
市
民
協
会

（
中
公
民
館
１
階
）�
２
０
―
０
６

５
７
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://m

ac
hi.volunpo.net/

　

和
服
姿
で
大
正
村
を
散
策
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
土
び
な
や
、
お
ひ

な
様
の
前
で
の
写
真
撮
影
会
や
琴

の
演
奏
、
甘
酒
や
お
餅
の
接
待
、

ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

ま
ち
づ
く
り
市
民
協
会
事
務

局
員
の
募
集

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
和
服
に

限
り
ま
せ
ん
。
お
気
に
入
り
の
衣

装
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

３
月　

日�
　

受
付
場

２８

所
は
明
智
文
化
セ
ン
タ
ー
で
午
前

　

時
―
正
午 
、（
着
替
え
も
可
能
）

１０□
参
加
費　

１
０
０
０
円

　
　

日
本
大
正
村
役
場�
５
４
―

３
９
４
４
、
大
正
村
Ｈ
Ｐhttp://

w
w
w
.nihon-taishom

ura.or.jp/

　

専
門
の
先
生
に
よ
る
講
演
会
で

す
。
双
子
の
親
や
、
興
味
の
あ
る

方
な
ど
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

３
月
５
日�
午
前　

時
１０

―
正
午

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
展
示
会
議
室

□
講
師　

県
立
看
護
大
学
・
服
部

律
子
教
授

□
参
加
費　

無
料
（
託
児
付
き
）

　
　

双
子
サ
ー
ク
ル�
０
９
０
―

３
９
５
６
―
１
９
２
３
（
林
）

多
胎
児
の
妊
娠
、出
産
、育
児

の
講
演
会

き
・
も
・
の　

大
正
村

ｉｎ

和
服
姿
で
散
策
し
ま
せ
ん
か

み
ん
な
の
掲
示
板

【
小
中
学
校
・
幼
稚
園
の
支
援
員
】

□
募
集
人
員　

若
干
名

□
必
要
資
格　

教
員
免
許
、
幼
稚

園
教
諭
、
保
育
士
資
格
（
３
月
取

得
予
定
者
も
可
）
の
い
ず
れ
か
と

普
通
自
動
車
免
許

□
勤
務
条
件　

▽
賃
金
＝
時
給
１

０
６
７
円
（
雇
用
保
険
加
入
）
▽

勤
務
先
＝
市
内
公
立
小
中
学
校
・

公
立
幼
稚
園

□
締
め
切
り　

３
月
１
日�

□
採
用
日　

４
月
１
日�

　
　
　
　

学
校
教
育
課�
４
３
―

２
１
１
２
（
内
線
２
１
４
）

【
振
興
事
務
所
の
事
務
職
員
】

□
募
集
人
員　

５
人

□
応
募
資
格　

普
通
自
動
車
免
許

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
方

□
勤
務
条
件　

勤
務
日
数
は
、
月

　

日
以
内
で
、
午
前
８
時
半
―
午

１５後
５
時　

▽
賃
金
＝
日
額
６
０
０

０
円
（
雇
用
保
険
加
入
）

□
勤
務
先　

東
野
、
三
郷
、
武
並
、

中
野
方
、
飯
地
の
各
振
興
事
務
所

の
い
ず
れ
か
。（
特
に
希
望
す
る
勤

務
先
が
あ
れ
ば
、履
歴
書
に
記
入

が
必
要
で
す
。

□
対
象
者　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

□
利
用
期
間　

４
月
１
日�
か
ら

１
年
間

□
募
集
台
数
と
月
額
利
用
料　

▽

自
動
車
＝
１
２
０
台
、
８
０
０
０

円　

▽
原
動
機
付
自
転
車
・
二
輪

車
（
１
２
５
ｃ
ｃ
未
満
）
＝
６
０

台
、
一
般
２
０
０
０
円
、
学
生
１

０
０
０
円　

▽
二
輪
車
（
１
２
５

ｃ
ｃ
超
）
＝
２
台
、
一
般
３
０
０

０
円
、
学
生
１
５
０
０
円

□
申
し
込
み
方
法　

恵
那
駅
西
駐

車
場
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、申
し
込
む
。（
申
込

用
紙
は
２
月　

日�
か
ら
配
布
）

２０

□
受
付
期
間　

３
月
１
日�
―
３

月　

日�
（
先
着
順
）

１５

　
　
　
　

恵
那
駅
西
駐
車
場�
２

６
―
５
２
１
１

　

市
民
農
園
で
、
野
菜
や
花
を
栽

培
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
民
農
園

の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
こ
ろ　

長
島
町
永
田
５
８
８

（
ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那
総
合
管
理

セ
ン
タ
ー
横
）

□
使
用
資
格　

非
農
家
の
世
帯

□
募
集
区
画　
　

区
画
（
１
区
画

２０

し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、希
望
に

添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

□
締
め
切
り　

３
月
５
日�

□
採
用
日　

４
月
１
日�

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
内
線
６
３
６
）

【
保
健
指
導
職
員
】

□
募
集
人
員　
 
２
人

□
内
容　

特
定
保
健
指
導
（
生
活

習
慣
病
の
予
防
指
導
）
や
乳
幼
児

の
保
健
指
導
な
ど
（
パ
ソ
コ
ン
を

使
用
す
る
事
務
も
あ
り
）

□
必
要
資
格　

保
健
師
免
許
（
３

月
取
得
予
定
者
も
可
）・
管
理
栄
養

士
・
栄
養
士
・
看
護
師
の
い
ず
れ

か
と
普
通
自
動
車
免
許

□
勤
務
条
件　

▽
勤
務
時
間
＝
午

前
８
時
半
―
午
後
５
時　

▽
賃
金

＝
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
は
日
額

９
１
０
０
円
、
栄
養
士
・
看
護
師

は
日
額
７
２
０
０
円
（
い
ず
れ
も

雇
用
保
険
加
入
）

□
勤
務
先　

健
康
推
進
課

　
　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
２

２
０
）

　

恵
那
駅
西
駐
車
場
の
定
期
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
。
現
在
、
定
期

利
用
中
の
方
で
、
４
月
以
降
、
利

用
を
希
望
す
る
方
も
、
申
し
込
み

募
集

臨
時
職
員（
学
校
支
援
員
、事

務
職
員
、
保
健
指
導
職
員
）

ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那
、市
民

農
園
の
使
用
者

恵
那
駅
西
駐
車
場
の
定
期
利

用
者

　
　
　
　

ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那�

�
２
５
―
８
０
０
８
（
電
話
受
け

付
け
は
、

火
曜
日
か

ら
金
曜
日

ま
で
）

　

平
方�
、
１
世
帯
に
つ
き
２
区

３０画
ま
で
使
用
可
）

□
維
持
管
理
費（
年
額
）　

１
区
画

に
つ
き
５
０
０
０
円

□
締
め
切
り　

３
月　

日�
（
応

３１

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問問

13　2010.2.15

  
市
は
、
調
理
困
難
な
高
齢
者
な

ど
へ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
配
る
た
め
、
調
理
で
き
る

事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

□
対
象　

市
が
指
示
す
る
献
立

で
、
昼
食
を
調
理
で
き
る
市
内
の

事
業
所

□
提
供
食
事
数　

１
日　

―　

食

３０

５０

□
事
業
開
始
日　

４
月
１
日�

□
締
め
切
り　

３
月　

日�
１０

　
　
　
　

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
内
線
１
２
２
）

　

大
学
院
・
大
学
・
専
修
学
校（
専

門
課
程
）に
在
学
中
ま
た
は
４
月

か
ら
入
学
す
る
学
生
を
対
象
に
奨

学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

（
大
学
で
貸
与
を
受
け
た
方
は
、大

学
院
で
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

募
集

配
食
サ
ー
ビ
ス
（
市
高
齢
者

支
援
事
業
）
事
業
所

申
・
問

３月の相談

□
定
員　
　

人
程
度

１５

□
貸
与
額　

年
額　

万
円
以
内

４８

（
年
２
回
に
分
け
て
貸
与
）

□
返
済
方
法　

卒
業
１
年
後
か

ら
、
貸
与
を
受
け
た
年
数
に
２
を

乗
じ
た
期
間
内
に
、
年
賦
で
返
済

（
無
利
子
）

□
申
込
期
間　

３
月
１
日�
―
４

月　

日�
３０

※
申
込
書
は
、
教
育
委
員
会
総
務

課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　
　

教
育
委
員
会
総
務
課�

４
３
―
２
１
１
２

　

市
内
の
小
･
中
学
校
に
通
学
し
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
、
お
子
さ
ん

に
義
務
教
育
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
困
難
な
保
護
者
に
、
学
用
品
費

や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

※
４
月
以
降
、
援
助
の
継
続
を
希

望
す
る
方
も
申
請
が
必
要
で
す

□
申
し
込
み
方
法　

小
中
学
校
か

学
校
教
育
課
に
あ
る
申
請
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
児
童
生
徒

の
通
学
す
る
小
中
学
校
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

児
童
生
徒
の
通
学
す
る

小
中
学
校
、
学
校
教
育
課�
４
３

―
２
１
１
２

案
内

●人権相談
１０日�午後１時～３時
中公民館相談室
総務課�２６-２１１１（内線３０７）

と　き
ところ
□問 

２３日�午後１時～３時
岩村公民館第一研修室
岩村振興事務所振興課�４３-２１１１（内線２６５）

と　き
ところ
□問 

２６日�午後１時～３時
山岡公民館会議室
山岡振興事務所振興課�５６-２１１１（内線１１１）

と　き
ところ
□問 

１０日�午後２時～４時
明智公民館２階会議室
明智振興事務所振興課�５４-２１１１（内線１１６）

と　き
ところ
□問 

１１日�午後１時～３時
 寿  限  無 の里
じゅ げ む

上矢作振興事務所振興課�４７-２１１１（内線２３）

と　き
ところ
□問 

●ねんきん特別便相談
毎週木曜日午前９時～午後４時
市役所１階市民課
市民課年金係�２６-２１１１（内線１４４・１４５）

と　き
ところ
□問 

●こころの健康相談（要予約）
１１日�・２６日�午後２時～４時
恵那保健所１階一般診察室
恵那保健所�２６-１１１１（内線２６２）

と　き
ところ
□問 

●消費生活相談
毎週����午前９時～午後４時
東濃振興局恵那事務所振興課
�２６-１１１１（内線２１１）

と　き
ところ
□問 

●行政相談
１７日�午後１時～３時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所振興課�４３-２１１１（内線２６５）

と　き
ところ
□問 

１０日�午後２時～４時
明智公民館２階会議室
明智振興事務所振興課�５４-２１１１（内線１１６）

と　き
ところ
□問 

●法律相談（要予約）
５日�・１９日�午後１時～４時
中公民館相談室
総務課�２６-２１１１（内線３０７）

と　き
ところ
□申 ・□問 

１２日�午後１時～４時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所振興課�４３-２１１１（内線２６５）

と　き
ところ
□申 ・□問 

２０日�午後１時～４時
明智振興事務所相談室
明智振興事務所振興課�５４-２１１１（内線１１６）

と　き
ところ
□申 ・□問 
●家庭・地域・職場なんでも相談

１４日�午後２時～５時、２４日�午後６時～９時
中公民館１階第５会議室
まちづくり推進課�２６-２１１１（内線６２９）

と　き
ところ
□問 

●結婚相談
２０日�午後２時～４時
岩村公民館２階第二研修室
少子化対策推進室�２５-１１５５

と　き
ところ
□問 

●福祉総合相談
毎週月～金曜日午前９時～午後４時
市役所１階地域包括支援センター内
相談用直通�２６-２２１２

と　き
ところ
□問 

就
学
援
助
費
の
申
し
込
み

大
学
生
や
専
修
学
生
な
ど
に

奨
学
資
金
を
貸
与

申
・
問

申
・
問
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今
回
の
「
恵
那
市
を
知
ろ
ま
い

か
」
で
は
、
近
代
恵
那
市
の
ま
ち

づ
く
り
に
尽
く
し
た
山
本
誠
之
助

氏
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
山
本
家

顕
彰
会
に
よ
る
資
料
展
示
も
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

３
月
３
日�
午
後
７
時

（
開
場
・
展
示
は
午
後
６
時
か
ら
）

□
と
こ
ろ　

市
役
所
会
議
棟
大
会

議
室

□
講
師　

小
板
清
治
氏

□
定
員　
　

人（
申
し
込
み
不
要
）

６０

□
参
加
料　

無
料

　
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
線

６
３
７
）

□
防
火
標
語　
『
消
え
る
ま
で　

ゆ
っ
く
り
火
の
元　

に
ら
め
っ
子
』

　

３
月
１
日�
―
３
月
７
日�
は
、

春
の
火
災
予
防
運
動
で
す
。春
先

に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
、火
災

が
発
生
し
や
す
い
状
況
に
な
り
ま

す
。十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

□
対
象
者　

▽
セ
ミ
ナ
ー
＝
未
婚

の
子
を
持
つ
親
（
市
内
、
市
外
は

問
い
ま
せ
ん
）　

▽
交
流
会
＝
未

婚
の
男
性
の
子
を
持
つ
親　

人
２０

（
市
内
在
住
か
在
勤
、
ま
た
は
将

来
市
内
に
住
む
予
定
の　

歳
ま
で

４５

の
子
を
持
つ
親
）
と
、
未
婚
の
女

性
の
子
を
持
つ
親　

人
（
市
内
、

２０

市
外
は
問
い
ま
せ
ん
。　

歳
ま
で

４５

の
子
を
持
つ
親
）

□
参
加
費　

▽
セ
ミ
ナ
ー
＝
無

料
、
▽
交
流
会
＝
１
人
（
両
親
の

場
合
は
１
組
）
２
０
０
０
円

□
締
め
切
り　

３
月
５
日�

□
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

少
子
化
対
策
推
進
室

（
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
内
）�
２
５

―
１
１
５
５

　

市
で
は
、
音
声
告
知
器
の
設
置

を
市
内
全
域
で
進
め
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
音
声
告
知
器
を
設
置
し
て

い
な
い
方
で
、
設
置
を
希
望
す
る

方
は
、
早
め
に
承
諾
書
な
ど
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
設
置
費
用
は

無
料
で
す
。

　
　

情
報

課
（
内
線

３
３
７
）

　

火
災
予
防
運
動
に
合
わ
せ
、
事

業
所
へ
の
立
入
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
職
員
が
訪
問
し
た
際
は
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
各
事
業
所
で
、
避
難
訓
練

な
ど
を
実
施
す
る
と
き
に
は
、
最

寄
り
の
消
防
署
へ
連
絡
を
い
た
だ

け
れ
ば
、
職
員
を
派
遣
し
ま
す
。

　
　

恵
那
消
防
署�
２
６
―
０
１

１
９
、
岩
村
消
防
署�
４
３
―
０

１
１
９
、
明
智
消
防
署�
５
５
―

０
１
１
９
、
上
矢
作
分
署�
４
７

―
０
１
１
９

　

わ
が
子
が
婚
活
す
る
た
め
に
必

要
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
、
親
の

心
構
え
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
と

交
流
会
で
す
。
気
軽
に
参
加
く
だ

さ
い
。

□
と
き　

３
月　

日�
午
後
１
時

１４

―
５
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
峡
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル

□
内
容　

▽
セ
ミ
ナ
ー
＝
「
我
が

子
を
結
婚
さ
せ
る
に
は
」、
講
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
婿
学
校
代
表
・
大

橋
清
朗
氏　

▽
交
流
会
＝
親
同
士

の
交
流
会
と
親
に
よ
る
婚
活

□
定
員　

▽
セ
ミ
ナ
ー
＝　

人　
８０

▽
交
流
会
＝　

人
４０

案
内

音
声
告
知
器
の
設
置
と
申
し

込
み

　：問い合わせ　　：申し込み問 申　：問い合わせ　　：申し込み問 申

未
婚
の
子
を
持
つ
親
向
け
婚

活
セ
ミ
ナ
ー
と
交
流
会

ま
ち
づ
く
り
歴
史
講
座

―
山
本
誠
之
助
氏
を
学
ぶ
―

３
月
１
日�
か
ら
春
の
火
災

予
防
運
動

　平成２２年度と２３年度に、学校給

食へ、物資を納入する業者を募集

します。

　引き続き納入を希望する方も、

登録が必要です。

□申込期間　２月２２日�～３月３１

日�

□登録方法　各学校給食センター

にある申込用紙に、必要事項を記

入して提出ください。

　　　　恵那市学校給食センター

�２６-１６３３、岩村学校給食セン

ター�４３-２８０９、山岡学校給食セ

ンター�５６-２７６２、明智学校給食

センター�５４-３６１５

申・問

給食センターへ納入を希望する方は登録してください

　市は農業生産者との協働で、学

校給食の地産地消を進めるため、

給食センターへ納入する市内の農

業生産者やグループを募集しま

す。地元で採れた野菜は、新鮮

で、生産者の顔が見えます。安心

で安全な給食を提供できます。学

校と連携し、児童生徒と生産者の

交流なども行います。生産者の苦

労を知り、食に感謝する気持ち

を、育てていきます。

　給食センターへの納入登録に

は、野菜の規格や納入量につい

て、一定の基準をクリアすること

が必要ですが、個人の方でも、農

業生産組織などのグループ単位で

も登録できます。

　また、大根や白菜などは、納入

量に応じて、市場価格の３割程度

の上乗せ加算をする助成制度を来

年度から実施します（助成対象は

市内生産者に限ります。納入量に

より、予算の範囲内で、加算率を

変更することがあ

ります）。

　　　　農業振興

課（内線５４４）

地産地消を進めるため、市内の農業生産者を募集します
大根など買取価格を加算する助成制度が始まります協働事

業

申・問

問

問

問 申
・
問

15　2010.2.15

市の人口（２月１日現在）
総数　５５,５１２人（－３２）
 男 　２６,８４３人（－１４）
 女 　２８,６６９人（－１８）
世 帯 　１９,１４９世帯（－９）
（　）内は前月との比較
市内の火災（１月）
建物 ０件（０件）
その他 ０件（０件）
（　）内は１月からの累計

市内の交通事故（１月）
人身事故 １９件（１９件）
物損事故 ２１０件（２１０件）
負傷者 ２２人（２２人）
死者 １人（１人）
（　）内は１月からの累計
救急車出動回数（１月）
１９６回（１９６回）
（　）内は１月からの累計

シアター恵那３月の開催情報

□問い合わせ　シアター恵那�２５-７７６７（開門午前１０時）

http://www.kasamatsu-keiba.com/

※名古屋競馬も全レース発売します。１４日�と２１日
�は、佐賀競馬を、２９日�は水沢競馬を全レース発売
します。１７日�と１９日�は大井競馬を、２９日�は川
崎競馬をナイターで発売します

　

原
動
機
付
自
転
車
や
二
輪
車
、

軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
用
を
含
む
）に
か
か
る
軽
自

動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
所

有
者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
棄
処
分
や
知
人
な
ど
に
譲
渡

し
た
場
合
、
所
定
の
手
続
き
を
し

な
い
と
、
車
体
が
無
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く
。

□
手
続
き
場
所　

▽
原
動
機
付
自

転
車
（
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
）、
小
型

特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
含
む
）
＝

税
務
課　

▽
二
輪
車
（
１
２
５
ｃ

ｃ
を
超
え
る
も
の
）
＝
中
部
運
輸

局
岐
阜
運
輸
支
局�
０
５
０
―
５

５
４
０
―
２
０
５
３　

▽
軽
自
動

車
（
三
輪
、
四
輪
）
＝
軽
自
動
車

検
査
協
会
岐
阜
事
務
所�
０
５
８

―
２
７
９
―
１
１
３
４

　
　

税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
５

０
４
）

　

公
の
施
設
に
緑
化
木
の
植
栽
を

計
画
し
て
い
る
自
治
会
な
ど
へ
、

緑
化
木
の
苗
木
を
無
償
で
配
布
し

ま
す
。
配
布
に
あ
た
っ
て
は
、

「
緑
の
募
金
」の
一
部
を
使
用
し
て

い
ま
す
。

□
締
め
切
り　

３
月
１
日�

□
申
し
込
み
方
法　

林
業
振
興
課

か
各
振
興
事
務
所
に
あ
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
樹
種
や
本
数

は
、
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

□
配
布
時
期　

３
月
下
旬

　
　

林
業
振
興
課（
内
線
５
２
６
）

案
内

□マーチカップシリーズ　７日�～１２日�

廃
棄
処
分
し
た
車
体
が
課
税

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か

緑
化
木
の
苗
木
を
無
償
で
配

布

問

問
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この印刷物は石油系インキではな
く、地球に優しい大豆油を使用し
たインキで印刷されています。

『広報えな』は環境に優しい再生紙を使用しています。

日 曜 日土 曜 日金 曜 日木 曜 日水 曜 日火 曜 日月 曜 日
 恵那彩百景 恵那彩百景

８
 恵那彩百景 恵那彩百景

８
 恵那彩百景 恵那彩百景

８
 恵那彩百景

 ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな
 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報
 子ども番組 子ども番組

９
 子ども番組 子ども番組

９
 子ども番組 子ども番組

９
 子ども番組

 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報
 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送
 げんきっこ① げんきっこ②

１０
 げんきっこ① げんきっこ②

１０
 げんきっこ① げんきっこ②

１０
 げんきっこ①

 健康体操 農業番組 農業番組 健康体操 農業番組 健康体操 農業番組

 市気象情報 市気象情報
１１

 市気象情報 市気象情報
１１

 市気象情報 市気象情報
１１

 市気象情報

 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送

 げんきっこ①② げんきっこ②①
昼

 げんきっこ①② げんきっこ②①
昼

 げんきっこ①② げんきっこ②①
昼

 げんきっこ①②
 ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな
 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報
 恵那彩百景 恵那彩百景

１
 恵那彩百景 恵那彩百景

１
 恵那彩百景 恵那彩百景

１
 恵那彩百景

 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報
 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送
 農業番組 健康体操

２
 健康体操 コミュニティ番組

２
 健康体操 コミュニティ番組

２
 健康体操

 市気象情報 市気象情報
３

 市気象情報 市気象情報
３

 市気象情報 市気象情報
３

 市気象情報

 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送

 コミュニティ番組
　　　ライブラリー

 コミュニティ番組
４

 コミュニティ番組
　　　ライブラリー

 農業番組
４

 コミュニティ番組
　　　ライブラリー

 農業番組
４

 コミュニティ番組
　　　ライブラリー

 文字放送 文字放送
５

 文字放送 文字放送
５

 文字放送 文字放送
５

 文字放送

 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報

 子ども番組 子ども番組
６

 子ども番組 子ども番組
６

 子ども番組 子ども番組
６

 子ども番組
 ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな ほっとinえな
 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報 市気象情報
 ミュージック
　　　　パーティー

 ミュージック
　　　　パーティー７

 水の惑星紀行 ミュージック
　　　　パーティー７

 水の惑星紀行 ミュージック
　　　　パーティー７

 水の惑星紀行

 市気象情報 市気象情報 市気象情報

 げんきっこ② げんきっこ①
８

 げんきっこ② げんきっこ①
８

 げんきっこ② げんきっこ①
８

 げんきっこ②
 コミュニティ番組 コミュニティ番組

　　　ライブラリー
 コミュニティ番組 コミュニティ番組

　　　ライブラリー
 コミュニティ番組 コミュニティ番組

　　　ライブラリー
 コミュニティ番組

９９９  恵那彩百景 恵那彩百景 恵那彩百景 恵那彩百景 恵那彩百景 恵那彩百景 恵那彩百景
 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送 文字放送
 市気象情報
　　　 （毎時００分から）

 市気象情報
　　　 （毎時００分から）

１０ 市気象情報
　　　 （毎時００分から）

 市気象情報
　　　 （毎時００分から）

１０ 市気象情報
　　　 （毎時００分から）

 市気象情報
　　　 （毎時００分から）

１０ 市気象情報
　　　 （毎時００分から） ̃̃̃

翌朝翌朝翌朝  文字放送
　　　　（毎時３０分から）

 文字放送
　　　　（毎時３０分から）

 文字放送
　　　　（毎時３０分から）

 文字放送
　　　　（毎時３０分から）

 文字放送
　　　　（毎時３０分から）

 文字放送
　　　　（毎時３０分から）

 文字放送
　　　　（毎時３０分から） ７７７

広報えなNo.１２２
２０１０年（平成２２年）
２月１５日発行

発行　恵那市役所／編集　企画課広報広聴係
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『広報えな』２月１５日号、
１部当たりの印刷経費は
約７.１円（税込み）です。

恵那市安心安全メール配信システム
登録用ＱＲコード
　 防災対策課（内線３１７）

次号は３月１日号
発行日は３月１日�です

３月１日�～７日�　スポーツ講演会
３月８日�～１４日�　認知症予防シンポジウム「思い出
を語ることからはじまる健康づくり」
３月１５日�～２１日�　大井文楽・大井栄舞保存会「２０
年記念事業公演」
３月２２日�～２８日�　防犯まちづくり講演会

みんなえなのこげんきなこ

３月１日�～３月９日�
  ①２１年度総集編その２　②２１年度総集編その１
３月１０日�～３月１９日�
  ①２１年度総集編その２　②２１年度総集編その３
３月２０日�～３月３１日�
  ①２１年度総集編その４　②２１年度総集編その３

コミュニティ番組

問

　番組・内容は予告なく変更することがあります。最新の番組表は、㈱アミックスコムのウェブサイト（http://www.amixcom.jp/）また
は電子番組表（テレビの画面に表示する番組表で「えなっコ」チャンネルは１２チャンネル）をご覧ください。 　㈱アミックスコム�
０１２０-９２７-５２８（市外・携帯電話・ＰＨＳは�０５７３-２０-３２５２）営業時間外の故障窓口�０５７３-２６-２１８８（串原ＣＡＴＶは�０５７４-６１-０９２７）

問

３３月月のの番番組組表表３月の番組表３３月月のの番番組組表表


