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市
テ
ニ
ス
協
会
の
練
習
会
を
始

め
ま
す
。
会
員
に
な
っ
て
、
技
術

の
向
上
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

【
恵
那
峡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
】

□
と
き　

①
５
月　

日
（
隔
週
金

１４

曜
日
）
午
後
７
時
半　

②
５
月　
１９

日
（
隔
週
水
曜
日
）
午
前　

時
半

１０

□
年
会
費　

２
０
０
０
円

※
ど
ち
ら
の
曜
日
に
も
参
加
可
能

　
　
　
　

安
藤�
０
９
０
―
３
９

３
４
―
４
８
７
５

【
山
岡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
】

□
と
き　

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時

半　

□
年
会
費　

３
０
０
０
円

　
　
　
　

鈴
本�
０
９
０
―
１
６

２
６
―
９
６
３
５

□
と
き　

５
月
９
日�
午
前
８
時

半□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象　

小
学
生
以
下

□
定
員　
　

チ
ー
ム
（
先
着
順
）

１２

□
参
加
費　

１
０
０
０
円

□
申
し
込
み
開
始　

４
月　

日�
２５

午
前
８
時
半

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場�
２

８
―
３
３
９
０

□
と
き　

５
月　

日
（
毎
月
第
３

１６

日
曜
日
）
午
前
９
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象　

４
―
６
歳
児

□
参
加
費　

２
０
０
円
／
回

□
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
飲
み
物

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場�
２

８
―
３
３
９
０

【
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室
】

□
と
き　

５
月　

日
―
７
月　

日

１１

１３

（
毎
週
火
曜
日
）午
前　

時
―　

時

１０

１１

半
（
全　

回
）

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　
　

歳
以
上
の
男
女

４０

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１５

□
受
講
料　

２
０
０
０
円
（
初
日

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

□
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出

し
有
り
）・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物

□
申
し
込
み
開
始　

４
月　

日�
２７

午
前
９
時

【
ヨ
ガ
教
室
】

□
と
き　

５
月　

日
・　

日
・
６

１１

２５

月
１
日
・　

日
・　

日
・　

日

１５

２２

２９

（
毎
回
火
曜
日
）午
前　

時
半
―　

１０

１１

時
半

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

□
定
員　
　

人
３０

□
受
講
料　

３
０
０
０
円

□
講
師　

横
光
亜
由
美
さ
ん

□
申
し
込
み
開
始　

４
月　

日�
２７

午
前
９
時

※
託
児
が
あ
り
ま
す（
先
着　

人
、

１０

３
０
０
円
／
回
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室（
昼
の
部
）】

□
と
き　

５
月　

日
―
７
月　

日

１２

１４

（
毎
週
水
曜
日
）午
前　

時
―　

時

１０

１１

半
（
全　

回
）

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
初

心
者
と
初
級
者

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１０

□
受
講
料　

３
０
０
０
円
（
初
日

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

□
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出

し
有
り
）・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物

□
申
し
込
み
開
始　

４
月　

日�
２７

午
前
９
時

【
新
体
操
教
室
】

□
と
き　

５
月　

日
―
７
月　

日

１２

１４

（
毎
回
水
曜
日
）
午
後
４
時
半
（
全

　

回
）　

１０□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

小
学
生

□
定
員　
　

人
２０

□
受
講
料　

２
０
０
０
円

□
申
し
込
み
開
始　

４
月　

日�
２７

午
前
９
時

健康体力センター講習会（５月）
�とき＝７日�・１９日�午後７時、
１３日�・２７日�午前１０時（託児付
き）�ところ＝まきがね公園体育館
健康体力センター　�受講料＝５２０
円　�持ち物＝屋内用シューズ、運
動着、筆記用具　�受講資格＝高校
生以上（要予約・時間厳守）
プチ講習（５月）
�とき＝７日�（ボールエクササイ
ズ）、１４日�（ミナモ体操）、１４日�
（ノルディックウオーク）、２８日�
（ここから体操）、午前１０時～１０時半
�ところ＝まきがね公園体育館
�参加料＝２００円／回
社会体育施設の貸し出し（５・６月）
�とき＝４月２０日�（５月分）、５
月２０日�（５月分）午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体
育連盟）�２５-６４７８

募

集

募　
　
　

集

お
知
ら
せ

お 
知 
ら 
せ

市
テ
ニ
ス
協
会
練
習
会

ク
リ
ス
タ
ル
カ
ッ
プ
フ
ッ

ト
サ
ル
大
会
少
年
の
部

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

申
・
問

申・問

申
・
問

申
・
問

▲サッカーをする子どもたち

▲ヨガ教室のようす

　：問い合わせ　　：申し込み問 申

申
・
問

5　2010.4.15

て
か
ら
、
７
年
に
な
り
ま
す
。
こ

の
間
、
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
７
周
年
を
記
念

し
、
感
謝
デ
ー
と
し
て
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
、
転
倒
予
防
、
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
と
き  　

５
月
７
日�
、
８
日

�
午
前　

時
―
午
後
９
時

１０

□
記
念
品　

１
人
に
つ
き
、
１
日

１
回
の
限
定
で
、
施
設
無
料
券

（
２
枚
）
を
進
呈
し
ま
す
。

□
健
康
測
定　

希
望
す
る
方
に
、

血
圧
、
身
長
、
体
重
、
体
内
脂
肪
、

骨
密
度
な
ど
を
測
定
し
て
、
健
康

カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。　
　
　

□
無
料
教
室　

▽
水
中
ウ
オ
ー
キ

=

ン
グ
教
室 

①
午
前　

時
半
―
正

１１

午  
②
午
後
３
時
半
―
４
時　

▽

=

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
体
操 

①
午

前　

時
半
―　

時  
②
午
後
２
時

１０

１１

半
―
３
時

□
講
師　

▽
７
日
＝
①
吉
田
宏
子

さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　

②
職

員　

▽
８
日
＝
①
職
員　

②
吉
田

宏
子
さ
ん　

□
申
込
期
間　

４
月　

日�
―
５

２３

月
７
日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み

可
）

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２０

□
施
設
利
用
料　

▽
一
般
＝
３
０

０
円
、
▽
小
・
中
学
生
＝
１
５
０

円※
５
月
７
日
午
後
８
時
―
８
時　
４０

分
の
間
と
７
日
、
８
日
午
前　

時
１１

半
―
正
午
、
午
後
３
時
半
―
４
時

の
間
は
、
一
般
の
方
の
プ
ー
ル
使

用
は
ご
遠
慮
下
さ
い

ススススススススススス
ッッッッッッッッッッッ
キキキキキキキキキキキ
リリリリリリリリリリリ
ダダダダダダダダダダダ
イイイイイイイイイイイ
エエエエエエエエエエエ
ッッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトト
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　

５
月　

日
、　

日
（
水

１２

２６

曜
日
）午
後
７
時
―
７
時　

分（
全

４０

２
回
）

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
受
講
料　

１
０
０
０
円

�����������
�����������
�����������
�����������
�����������

□
申
込
期
間　

４
月　

日�
―
５

２３

月
７
日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み

可
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）

※
開
催
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０

円
、
小
中
学
生
１
５
０
円

【
市
民
球
技
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

□
と
き　

５
月　

日�
午
前
９
時

３０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
チ
ー
ム
の
構
成　

１
チ
ー
ム

は
、
９
人
の
構
成
に
な
り
ま
す
。

□
締
め
切
り　

５
月　

日�
１４

【
共
通
】

　
　
　
　

体
育
連
盟�
２
５
―
６

４
７
８

□
と
き　

５
月
３
日�
午
前
９
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

□
種
目　

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

□
参
加
費　

２
０
０
０
円
／
組

　
　
　
　

恵
那
峡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

�
２
６
―
３
１
４
９

えええええええええええ
ななななななななななな
花花花花花花花花花花花
ののののののののののの
木木木木木木木木木木木
ススススススススススス
ポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツ
ククククククククククク
ラララララララララララ
ブブブブブブブブブブブ

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
】　

□
と
き　

５
月
７
日
・　

日
・　

１４

２１

日
・　

日
・
６
月
４
日
（
毎
回
金

２８

曜
日
）
午
後
６
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象　

小
学
生

□
受
講
料　

▽
会
員
＝
２
０
０
０

円
／
５
回　

▽
非
会
員
＝
３
０
０

０
円
／
５
回

 　
　
　
  
え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ�
２
８
―
３
５
１
５（
月
・

水
・
木
・
土
）
午
前
９
時
―
午
後

１
時

えええええええええええ
ななななななななななな
イイイイイイイイイイイ
ーーーーーーーーーーー
ススススススススススス
トトトトトトトトトトト
総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合
ススススススススススス
ポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツ

ククククククククククク
ラララララララララララ
ブブブブブブブブブブブ

【
心
肺
蘇
生
法
講
習
会
】

□
と
き　

５
月
８
日�
午
後
７
時

―
９
時
半

□
と
こ
ろ　

市
防
災
セ
ン
タ
ー
３

階
防
災
研
修
室

□
対
象　
　

歳
以
上
の
方

２０

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

３０

□
受
講
料　

無
料

【
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室
】

□
と
き　

５
月　

日
・　

日
・
６

１１

２５

月
８
日
・　

日
・
７
月　

日
・　

２２

１３

２７

日
（
毎
回
火
曜
日
）
午
後
２
時
―

３
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
練
習
室
１

□
対
象　
　

歳
以
上
の
女
性

２０

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１５

□
受
講
料　

▽
会
員
＝
６
０
０
０

円
／
６
回　

▽
非
会
員
＝
９
０
０

０
円
／
６
回

□
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

体
の
ラ
イ
ン
が
わ
か
る
服
装
・
薄

で
の
ス
カ
ー
フ

【
前
期
ヨ
ガ
教
室
】

□
と
き　

５
月　

日
・　

日
・
６

１３

２７

月　

日
・　

日
・
７
月
８
日
・　

１０

２４

１５

日
（
毎
回
木
曜
日
）
午
前　

時
半

１０

―　

時
半

１１
□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
練
習
室
１

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

□
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１０

□
受
講
料　

▽
会
員
＝
３
０
０
０

円
／
６
回　

▽
非
会
員
＝
６
０
０

０
円
／
６
回

□
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局�
�
２
５

―
０
０
６
８

７７７７７７７７７７７
周周周周周周周周周周周
年年年年年年年年年年年
記記記記記記記記記記記
念念念念念念念念念念念
感感感感感感感感感感感
謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝
デデデデデデデデデデデ
ーーーーーーーーーーー      

　

平
成　

年
５
月
３
日
に
開
館
し

１５

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

市
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー

ナ
メ
ン
ト

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
 ��
５
６

 
５
６��
４
０
６
６

４
０
６
６

▲レクリエーションバレーの１コマ

▲水中ウオーキング


