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水
泳
教
室
の
受
講
生

　

Ｂ
＆
Ｇ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
、
市
水
泳
協
会
講
師
の
指
導
を

受
け
て
、
今
よ
り
も
っ
と
泳
げ
る

よ
う
に
な
ろ
う
。

□
と
き　

７
月　

日
―
８
月　

日

２０

１２

の
毎
週
火
曜
日
と
毎
週
木
曜
日

□
火
曜
日
コ
ー
ス　

全
４
回　

▽

第
１
部
＝
午
前
９
時
―
９
時　

分
５０

（
定
員　

人
） 

▽
第
２
部
＝
午
前

４０

　

時
―　

時　

分
（
定
員　

人
）

１０

１０

５０

４０

▽
第
３
部
＝
午
前　

時
―　

時　

１１

１１

５０

分
（
定
員　

人
） 

▽
第
４
部
（
平

３０

泳
ぎ
）
＝
午
前　

時
―　

時　

分

１１

１１

５０

（
定
員　

人
）

１０

□
木
曜
日
コ
ー
ス　

全
４
回　

▽

第
５
部
＝
午
前
９
時
―
９
時　

分
５０

（
定
員　

人
） 

▽
第
６
部
＝
午
前

４０

　

時
―　

時　

分
（
定
員　

人
）

１０

１０

５０

４０

▽
第
７
部
＝
午
前　

時
―　

時　

１１

１１

５０

分
（
定
員　

人
） 

▽
第
８
部
（
平

３０

泳
ぎ
）
＝
午
前　

時
―　

時　

分

１１

１１

５０

（
定
員　

人
）

１０

□
と
こ
ろ　

山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル

□
対
象　

小
学
生
、
中
学
生

□
参
加
料　

１
２
０
０
円
（
申
し

込
み
時
に
徴
収
し
ま
す
）

□
受
け
付
け　

７
月
３
日�
午
前

９
時
開
始
。
山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

  

い
。
電
話
で
の
受
け
付
け
は
行
い

ま
せ
ん
。（
先
着
順
と
し
ま
す
）

　
　
　
　

山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー�
５
６
―
２
３
９
０

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

□
と
き　

７
月　

日�
雨
天
中
止

２５

□
と
こ
ろ　

蘇
水
公
園
（
八
百
津

町
）

□
集
合　

明
智
・
岩
村
振
興
事
務

所
、
恵
那
市
役
所
よ
り
送
迎
バ
ス

が
出
ま
す
。

□
内
容　

海
洋
性
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
、
ヨ
ッ
ト
や
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト
な
ど
。

□
参
加
費　

１
０
０
０
円

□
定
員　
　

人
５０

□
申
込
開
始　

６
月　

日�
午
前

２２

９
時
か
ら
、
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
個
人
で
現
地
へ
行
っ
て
い
た
だ

い
て
も
構
い
ま
せ
ん

　
　
　
　

市
体
育
連
盟�
２
５
―

６
４
７
８ 

Ｂ
＆
Ｇ
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
交

流
会

□
と
き　

８
月
７
日�
―
８
日�

□
と
こ
ろ　

本
山
公
園
、
磯
体
験

施
設
海
ほ
お
ず
き
（
三
重
県
志
摩

市
）

□
内
容　

�

海
洋
性
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動＝

カ
ヌ
ー
体
験
、
海

水
浴　

�

文
化
・
学
習
活
動＝

海

ほ
た
る
観
察
、
磯
体
験
な
ど

□
対
象　

小
学
校
４
年
生
―
中
学

校
３
年
生
（
親
子
で
参
加
可
）

□
参
加
費　

５
０
０
０
円

□
締
め
切
り　

６
月　

日�
２５

　
　
　
　

市
体
育
連
盟�
２
５
―

６
４
７
８

親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
キ
ャ

ン
プ
助
成
事
業
実
施
団
体

　

テ
ン
ト
設
営
、
炊
事
、
ゲ
ー
ム

な
ど
の
野
外
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
す
る
団
体
に
指
導
者
の
派
遣

や
助
成
を
行
い
ま
す
。

□
対
象　

１
団
体
（
親
と
子　

組
１０

　

人
程
度
の
団
体
）　

２０□
助
成
金　

上
限
５
万
円
を
事
業

費
の
一
部
に
助
成
し
ま
す
。

□
条
件　
�
８
月
７
日�
―
８
日

�
を
実
施
日
に
設
定
す
る
こ
と　

�
７
月　

日�
に
指
導
者
と
の
打

２８

ち
合
わ
せ
に
出
席
で
き
る
こ
と

□
締
め
切
り　

６
月　

日�
（
希

３０

望
多
数
の
場
合
は
書
類
選
考
）

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
課�
４
３
―

２
１
１
２
（
内
線
２
２
７
）

ア
ク
ア
キ
ッ
ズ
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　

チ
ー
ム
対
抗
の
水
中
運
動
会
を

行
い
ま
す
。
水
中
４
人
５
脚
や
水

中
玉
入
れ
な
ど
、
楽
し
い
種
目
で

競
い
合
い
ま
す
。

□
と
き　

７
月　

日�
午
前
９
時

２８

□
と
こ
ろ　

山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル

□
対
象
者　

小
学
生
（
低
学
年
と

高
学
年
に
分
か
れ
て
、
４
人
１
組

で
申
し
込
む
）

□
参
加
料　

１
０
０
円
／
人

□
受
付
期
間　

６
月　

日�
―
７

２５

月　

日�
１６

　
　
　
　

市
体
育
連
盟�
２
５
―

６
４
７
８

トレーニング講習会（７月）
�とき＝１日�・１４日�・２９日�午後
７時～、８日�・２２日�午前１０時～
（託児付）�ところ＝まきがね公園体育
館健康体力センター�受講料＝５２０円
�持ち物＝屋内用シューズ、運動着、
筆記用具�受講資格＝高校生以上（要
予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（７月）
�とき＝８日�、２２日�午前１０時～正
午　※要予約
プチ講習

▽とき＝２日�（ボールエクササイズ、９
日�（ノルディックウオーク）、１６日�（ス
モールボールエクササイズ）、２３日�（ス
トレッチポールエクササイズ）、３０日�（ミ
ナモ体操）午前１０時～１０時半 ▽ とこ
ろ＝まきがね公園体育館
社会体育施設の貸し出し（７・８月）
�とき＝６月２２日�（７月分）、７月
２１日�（８月分）午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）�２５-６４７８（月曜日休館）

募

集

募　
　
　

集

�泳ぎの基礎を習う受講者たち

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申・問

　：問い合わせ　　：申し込み問 申5　2010.6.15

　

近
年
、
若
い
世
代
で
が
ん
、

脳 
梗  
塞 
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
、

こ
う 
そ
く

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心

疾
患
が
増
え
て
い
ま
す
。
平
成

　

年
の
市
内　

歳
以
下
の
死
因

１９

６４

の
１
位
は
が
ん
で
、
４
割
を
占

め
ま
す
。
次
に
脳
血
管
疾
患
、

心
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
早
め
に
見
つ
か
れ

ば
、
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療

で
済
ん
だ
り
、
治
り
や
す
さ
も

大
き
く
違
っ
た
り
し
て
き
ま

す
。
早
く
発
見
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

市
で
は
、
５
年
に
一
度
、
自

分
の

体
を

総
点
検
し

て
い
た
だ
く

機
会
と
し
て
、

下
記
の
内
容
で

節
目
健
診
を
行
い

ま
す
。
が
ん
検
診
や
一
般
検

査
、
動
脈
硬
化
検
査
な
ど
病
気

の
早
期
発
見
を
目
的
に
、
充
実

し
た
内
容
の
健
診
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
し
っ
か
り

ア
ク
ト
ス
恵
那
プ
ー
ル
の

無
料
開
放

　

県
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
協
会
で

は
、「
泳
げ
な
い
子
ど
も
を
無
く

そ
う
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
、
水
難
事

故
撲
滅
を
目

指
し
て
い

ま
す
。

　

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

ア
ク
ト
ス
恵
那
で
は
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
プ
ー
ル
の

無
料
開
放
を
行
い
ま
す
。

□
と
き　

７
月
４
日�
午
前　

時
１１

半
―
午
後
２
時

※
小
学
生
未
満
の
お
子
さ
ん
は
保

護
者
同
伴
で
利
用
く
だ
さ
い

　
　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ア
ク
ト
ス

恵
那�
２
６
―
５
３
０
１

ええええええええええ
なななななななななな
花花花花花花花花花花
のののののののののの
木木木木木木木木木木
スススススススススス
ポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツ
クククククククククク
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

【
大
人
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
】

□
と
き　

７
月
４
日�
午
前　

時
１０

―
正
午

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

調
理
室

□
対
象　
　

歳
以
上

１８

□
参
加
費　

▽
会
員
＝
１
５
０
０

円　

▽
非
会
員
＝
２
０
０
０
円

　
　
　
　

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
事
務
局�
２
８
―
３
５
１

５
（
月
・
水
・
木
・
土
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
１
時
）

飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯
中中中中中中中中中中
笠笠笠笠笠笠笠笠笠笠

飯
中
笠
クククククククククク
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ

ク
ラ
ブ

【
救
命
講
習
会
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）】

□
と
き　

６
月　

日�
午
後
６
時

２９

半
―
９
時
半

□
と
こ
ろ　

中
野
方
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

□
定
員　
　

人
１５

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

□
受
講
料　

無
料　
　
　
　

【
親
子
料
理
教
室
】

□
と
き　

７
月　

日�
午
前　

時

１０

１０

□
と
こ
ろ　

恵
那
北
中
学
校
調
理

室□
定
員　

親
子　

組
２０

□
対
象　

保
育
園
児
―
小
学
校
３

年
生

□
受
講
料　

▽
会
員
＝
無
料　

▽

非
会
員
＝�
親
５
０
０
円
／
人�

子
ど
も
１
０
０
円
／
人

□
材
料
費　

１
０
０
円
／
人

　
　
　
　

飯
中
笠
ク
ラ
ブ（
保
母
）

�
０
９
０
―
２
７
７
１
―
７
３
８

８福福福福福福福福福福
寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿
のののののののののの
里里里里里里里里里里
スススススススススス
ポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツ
クククククククククク
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ

福
寿
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

【
９
人
制
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
】

□
と
き　

７
月　

日�
午
後
６
時

１７

□
と
こ
ろ　

上
矢
作
体
育
館

□
対
象　

中
学
生
以
上

□
参
加
費　

３
０
０
円
／
人

※
個
人
で
の
申
し
込
み
可
能
で
す

　
　
　
　

福
寿
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ�
４
７
―
２
１
０
１

水水水水水水水水水水
中中中中中中中中中中
運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

水
中
運
動
教
室

□
と
き　

７
月
９
日
、　

日
（
金

２３

曜
日
の
全
２
回
）
午
後
１
時　

分
２０

―
２
時

□
定
員　
　

人
１５

□
講
師　

兼
山
早
苗
さ
ん　

□
受
講
料　

１
０
０
０
円

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
申
込
期
間　

６
月　

日�
―　

２３

３０

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
対
象
者　
　

歳
、　

歳
、　

４０

４５

５０

歳
、　

歳
、　

歳
の
方

５５

６０

※
年
齢
は
４
月
１
日
現
在
で

す
。
対
象
の
方
に
は
、
案
内
文

を
送
付
し
ま
す

□
検
診
内
容　

▽

=

が
ん
検
診 

胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん（
女
性
の
み
）　

▽
一
般

検
査=  

問
診
、
身
体
測
定
、
腹

囲
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査

（
肝
機
能
・
腎
機
能
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
・
脂
質
・
尿
酸
）、
貧
血
、
心

電
図
、 
頚  
部 
エ
コ
ー

け
い 
ぶ

□
と
き　

９
月
１
日�
―
平
成

　

年
１
月　

日�

２３

２５

□
と
こ
ろ　

市
立
恵
那
病
院

（�
２
６
―
２
１
２
１
）、
国
保

上
矢
作
病
院
（�
４
７
―
２
２

１
１
）

□
受
付
期
間　

８
月
２
日�
―

９
月　

日�
（
定
員
に
な
り
次

１０

第
締
め
切
り
ま
す
）

□
申
し
込
み
方
法　

直
接
医
療

機
関
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
２
２

１
）

お
知
ら
せ

お 
知 
ら 
せ

 
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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