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身
近
に
あ
る
不
要
品
を
活
用
し

た
、
楽
し
い
手
作
り
の
お
店
を
準

備
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
、
夏
の

楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
の
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

７
月
９
日�
午
前
９
時

半
―
正
午

□
と
こ
ろ　

子
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象　

未
就
園
児
（
保
護
者
が

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
）

□
受
付
期
間　

６
月　

日�
―
７

２２

月
８
日�

※
７
月
９
日�
の
子
ど
も
元
気
プ

ラ
ザ
は
、
午
後
１
時
か
ら
平
常
利

用
で
き
ま
す

　
　
　
　

子
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ�

２
５
―
１
１
５
５

　
「
ワ
ク
ワ
ク
な
つ
ま
つ
り
」の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
元

気
プ
ラ
ザ
の
利
用
経
験
が
あ
る
先

輩
マ
マ
さ
ん
で
、
当
日
お
手
伝
い

し
て
い
た
だ
く
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

□
受
付
期
間　

６
月　

日�
―
６

２２

月　

日�
３０

　
　
　
　

子
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ�

２
５
―
１
１
５
５

　

こ
ぎ
つ
ね
の
森
で
は
、
未
就
園

児
の
お
子
さ
ん
を
連
れ
た
方
の
遊

び
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
７

月
は
、
次
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

【
七
夕
ま
つ
り
＆
遠
山
信
子
先
生

の
読
み
聞
か
せ
】　
　

□
と
き　

７
月
７
日�
午
前　

時
１０

半□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
料
金　

無
料

□
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

□
施
設
利
用
料　

１
０
０
円
／
組

【
ホ
イ
ッ
プ
ル
作
成
】　

　

シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
を
使
っ
て
、
本
物

み
た
い
な
ス
イ
ー
ツ
を
作
ろ
う
。

□
と
き　

７
月
９
日
、　

日
、　

２３

３０

日
（
金
曜
日
）
午
前　

時
半

１０

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
材
料
費　

５
０
０
円

□
対
象　

未
就
園
児
を
持
つ
親
子

と
そ
の
兄
弟

□
施
設
利
用
料　

１
０
０
円
／
組

□
定
員　

各
日　

組
１０

【
お
父
さ
ん
と
マ
ス
つ
か
み
】　

□
と
き　

７
月　

日�
午
前　

時

１１

１０

―
午
後
１
時

□
と
こ
ろ　
 
茅 
の
宿
と
み
だ

か
や

□
料
金　

２
０
０
円
／
家
族
（
マ

ス
代
実
費
）

□
定
員　
　

組
２０

□
持
ち
物　

お
む
す
び
や
お
茶
、

お
し
ぼ
り
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、

草
履
、
タ
モ
や
バ
ケ
ツ
な
ど

※
活
動
利
用
料
１
０
０
円
が
別
途

必
要
で
す
。
母
親
と
の
参
加
も
可

【
人
形
劇
マ
マ
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン

バ
ー
を
募
集
】　

　

人
形
を
手
作
り
し
て
、
人
形
劇

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
子
育
て
支

援
こ
ぎ
つ
ね
く
ん
で
は
、
マ
マ

サ
ー
ク
ル
を
作
る
た
め
、
運
営
な

ど
の
話
し
合
い
を
行
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

７
月　

日�
午
前　

時

１４

１０

―　

時
１１

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森
２
階

会
議
室

□
対
象　

興
味
の
あ
る
方

【
共
通
】

□
そ
の
他　

い
ず
れ
の
事
業
も
予

約
の
上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

子
育
て
支
援
こ
ぎ
つ
ね

く
ん�
３
２
―
１
１
２
１
（
月
・

水
・
金
曜
日
、
午
前
９
時
半
―
午

後
３
時
半
）　
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備　考対　象時　間と　き種　別

０歳～未就園児午前９時～正午毎週月曜日
開放日

０歳～未就園児午前９時～午後６時毎週土曜日

０歳～未就園児午前１０時半～１１時６日�リズム体操など

０歳～未就園児午前１０時半～１１時７日�お話（絵本・紙芝居など）

０歳～未就園児午前１０時１５分～１１時
１日�・２日�・
８日�・２２日�外遊び、ふれあい遊び、

パネルシアターなど

天候を見てはじめます
（１６日�、２０日�、２２
日�は行いません）

０歳～未就園児午前１０時～１１時１３日�～
毎週火～金曜日水遊び

０歳～未就園児午前１０時１５分～１１時１６日�おしゃべり会

要申し込み、６月２２日
�～７月８日�、先着
１５人程度、託児は相談
ください（無料）

０歳～未就園児午前１０時～１１時２０日�
0 ～ 3歳未就園児育児講
座
講師　宮島恵子先生

�こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（月曜日は正午まで、日・祝日は休館）

ワワワワワワワワワワ
クククククククククク
ワワワワワワワワワワ
クククククククククク
なななななななななな
つつつつつつつつつつ
まままままままままま
つつつつつつつつつつ
りりりりりりりりりり

ワ
ク
ワ
ク
な
つ
ま
つ
り

『みんなで育もう　きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健やか
で若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。

子子子子子子子子子子
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ
つつつつつつつつつつ
ねねねねねねねねねね
のののののののののの
森森森森森森森森森森
のののののののののの
催催催催催催催催催催
しししししししししし

子
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

申
・
問

申
・
問

ボボボボボボボボボボ
ララララララララララ
ンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ののののののののののの
募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集
募
集

申
・
問
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
生
き
生
き

と
元
気
に
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

　

音
楽
療
法
、
五
感
療
法
は
、
運

動
機
能
を
改
善
す
る
こ
と
や
認
知

症
予
防
の
た
め
に
、
大
き
な
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歌

を
歌
う
こ
と
は
、
肺
の
機
能
や
食

べ
物
を
飲
み
込
む
力
を
保
つ
こ
と

に
効
果
的
で
す
。
手
や
指
を
動
か

す
こ
と
や
歌
詞
を
思
い
出
す
こ
と

は
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
な
ど
地

域
の
集
ま
り
で
、
認
知
症
予
防
や

健
康
体
操
な
ど
を
行
い
た
い
と
い

う
方
は
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

　
 
今
回
は
、
岩
村
町
の
「
ま
つ
ば

会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

●
ま
つ
ば
会

　

岩
村
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
音
楽
療

法
教
室
を
、
月
に
１
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

参
加
者
が
円
を
描
い
て
囲
み
、

い
す
に
座
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
青
春
時
代
の
懐
か
し
い

歌
や
季
節
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
楽

器
を
使
っ
て
音
を
奏
で
た
り
し
ま

す
。

　

あ
る
時
は

「
肩
た
た
き
」

の
歌
か
ら
、

子
ど
も
の
こ

ろ
の
家
の
手

伝
い
に
つ
い

て
話
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 
蚕 
の
世
話
や

か
い
こ

き
ょ
う
だ
い
の
子
守
、
風
呂
の
水

く
み
な
ど
、
昔
大
変
だ
っ
た
こ
と

を
、
皆
で
笑
い
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
「
こ

の
会
が
な
き
ゃ
楽
し
み
が
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
よ
」
と
い
う
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

認
知
症
介
護
者
の
集
い

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
を
対
象
に
、
情
報
交
換
や
交

流
会
を
行
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

７
月　

日�
午
後
１
時

２３

半
―
３
時
半

□
と
こ
ろ　

中
公
民
館
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山岡子育て支援センター山岡保育園内 �５６-２２５５

と　き内容・対象

２日�七夕飾り作り（２歳児）

５日�消防署見学（救急法講習）（０～２歳児）

７日�七夕コンサート（０～２歳児）

９日�水遊び（２歳児）

１２日�水遊び（１歳児）

１４日�水遊び（０歳児）

１６日�アフリカの太鼓・夕涼み会（０～２歳児）

２３日�作って遊ぼう（２歳児）

２６日�水遊び（雨天室内）（１歳児）

明智子育て支援センター明智保育園内�５４-２０３０
と　き内容・対象

１日�七夕会（０～２歳児）

５日�おもちゃ作り（お弁当）（２歳児）

８日�砂場で遊ぼう（お弁当）（０～２歳児）

１２日�プール遊び（１歳児）

１５日�プール遊び（０～２歳児）

２２日�夏祭り・プール遊び（０～２歳児）

２６日�プール遊び（お弁当）（０歳児）

２９日�プール遊び（０～２歳児）

岩村子育て支援センター岩村保育園内 �４３-２２０９
と　き内容・対象

１日�七夕飾り作り（０～３歳児）

８日�おしゃべりの日（０～３歳児）

１５日�プール遊び（０～３歳児）

２２日�プール遊び（０～３歳児）

２９日�夏祭り（０～３歳児）

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き内容・対象

１４日�水遊び（未就園児）

２１日�水遊び（未就園児）

２８日�遊戯室開放（未就園児）

武並子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き内容・対象

６日�七夕会（未就園児）乳幼児学級と合同

１３日�水遊び（未就園児）

２０日�水遊び（未就園児）

２７日�ひよこの部屋開放（未就園児）

吉田子育て支援センター吉田保育園内�５４-４５４５
と　き内容・対象

２日�小麦粉粘土あそび（１～２歳児）

６日�七夕会（０～２歳児）

１３日�プール遊び（０～２歳児）

１６日�プール遊び（お弁当）（０歳児）

２０日�夏祭り（０～２歳児）

２７日�プール遊び（お弁当）（０～２歳児）

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内�４８-３１１１
と　き内容・対象

６日�リトミック・子育てヒント（０～２歳児）

９日�ふれあい遊び（０～２歳児）

１３日�水遊び（２歳児）

２０日�人形劇（むすび座）（０～２歳児）

２７日�ヨガ（社会教育合同）（０～２歳児）

２９日�ふれあい遊び（０～１歳児）

３０日�ふれあい遊び（０～１歳児）

あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。

介
護
予
防
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

い
つ
ま
で
も
健
康
に

�楽器や歌を楽しむ参加者たち


