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笠
置
山
の
中
腹
に
は
、
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
エ
リ
ア
と
呼
ば
れ
る
岩
登
り
を
楽
し

む
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
、
同
エ
リ
ア
は
「
恵
那
笠

置
山
」
と
し
て
、
全
国
の
ク
ラ
イ
マ
ー
か
ら
熱
い

視
線
が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
年
間
の
来
場
者
数

は
、
約
３
０
０
０
人
。
首
都
圏
や
愛
知
県
を
中
心

に
、
遠
く
は
カ
ナ
ダ
か
ら
ク
ラ
イ
マ
ー
を
集
め
る

一
大
エ
リ
ア
に
成
長
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
笠
置

山
に
あ
る
岩
が
程
よ
い
硬
さ
と
手
ざ
わ
り
で
、
ク

ラ
イ
マ
ー
に
と
っ
て
魅
力
的
な
上
、
地
域
住
民
が

中
心
と
な
っ
て
、
手
作
り
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
エ
リ

ア
を
整
備
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
。

　

昨
年
６
月
１４
日
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
一
周
年
を
迎

え
、
７
月
２５
日
に
は
記
念
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ

れ
、
約
１
０
０
人
が
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
地
域
の
人
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
た
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
エ
リ
ア
と
、
平
成
２４
年
度
に
開
催
す

る
岐
阜
清
流
国
体
の
正
式
種
目
で
、
人
気
が
上
昇

中
の
ス
ポ
ー
ツ
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ　

笠
置
振
興
事
務
所
志
２
７
―

３
１
５
５

き
っ
か
け
は
２
年
前
に

　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
も
と
も
と
は
こ
の

地
域
に
は
縁
が
な
い
も
の
で
し
た
。
そ
の

エ
リ
ア
を
整
備
す
る
き
っ
か
け
は
、
２
年

前
の
こ
と
で
す
。
地
域
の
ク
ラ
イ
マ
ー
が

プ
ロ
ク
ラ
イ
マ
ー
の
小
山
田
大
さ
ん
に
笠

置
山
の
岩
を
紹
介
し
て
、
こ
の
エ
リ
ア
の

素
晴
ら
し
さ
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
所
有
者
の
置
財
産
区
に
、
エ
リ
ア
の

開
拓
と
公
開
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

　

地
域
で
は
以
前
か
ら
、
笠
置
山
で
登
山

道
の
整
備
や
ヒ
ト
ツ
バ
タ
ゴ
の
管
理
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ま
ち
づ
く
り

の
試
行
を
重
ね
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
い
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
こ
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
人
々
は
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
知
る

こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
、
先
進
地
に
視
察

へ
出
掛
け
、
全
国
か
ら
集
ま
る
ク
ラ
イ
マ

ー
を
見
て
、
笠
置
町
の
観
光
に
新
し
い
可

能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
協
議
を
行
い
「
ク
ラ
イ
マ
ー

が
楽
し
め
る
よ
う
に
」
と
、
エ
リ
ア
の
開

拓
と
整
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。

観
光
資
源
と
し
て
開
発

　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、エ
リ
ア
を
開
拓
し
、

ル
ー
ト
設
定
し
な
い
と
楽
し
め
ま
せ
ん
。

　

視
察
で
見
た
先
進
地
は
、
立
地
も
良

く
、
駐
車
場
も
近
く
に
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
笠
置
山
に
は
、
駐
車
場
も
無
く
細
い

林
道
が
あ
る
だ
け
で
、
非
常
に
条
件
が
悪

い
も
の
で
し
た
。
そ
こ
で
、
受
け
入
れ
体

制
を
整
え
、
１
年
か
け
て
ル
ー
ト
の
開
拓

と
エ
リ
ア
を
整
備
。
エ
リ
ア
の
公
開
に
向

け
て
、
市
観
光
協
会
笠
置
支
部
や
笠
置
町

振
興
会
、
財
産
区
議
会
な
ど
の
多
く
の
団

体
が
協
力
を
し
て
、
平
成
２０
年
１２
月
に
笠

置
山
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
協
会
を
設
立
し
ま
し

た
。
エ
リ
ア
を
、
笠
置
町
の
観
光
資
源
と

し
て
開
発
し
、
一
人
で
も
多
く
の
ク
ラ
イ

マ
ー
に
来
て
も
ら
う
た
め
、
地
域
全
体
で

受
け
入
れ
体
制
を
整
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

ル
ー
ト
の
開
拓
は
、
プ
ロ
ク
ラ
イ
マ
ー

の
小
山
田
さ
ん
が
行
い
、
協
会
員
は
全
国

か
ら
訪
れ
る
人
た
ち
の
た
め
、
最
低
限
の

こ
と
を
し
よ
う
と
、
環
境
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

エ
リ
ア
の
周
辺
も
整
備

　

地
域
の
主
な
活
動
内
容
は
、
エ
リ
ア
の

周
辺
整
備
で
す
。
エ
リ
ア
オ
ー
プ
ン
に
向

け
、
案
内
看
板
を
設
置
し
、
約
５０
台
分
の

駐
車
場
や
水
道
も
整
備
。ク
ラ
イ
マ
ー
が
、

エ
リ
ア
で
困
る
と
い
う
ト
イ
レ
も
２
カ
所

に
設
置
し
ま
し
た
。
一
般
の
方
で
も
気
軽

に
楽
し
め
る
よ
う
に
、
人
口
壁
も
整
備
し

て
、
平
成
２１
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
を
迎
え

ま
し
た
。
将
来
的
に
は
、
滞
在
し
な
が
ら

楽
し
め
る
よ
う
に
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
整
備

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

笠
置
山
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
エ
リ
ア
で
あ
そ
ぼ
う

▲岩登りを楽しむクライマー

▲整備されたトイレと駐車場、案内看板

▲（上）笠置町の入口である笠置橋付近の看
板は、笠置町のＰＲとしてプロクライマーの
小山田さんも一役買っている
▲（下）エリア入口には、山水を利用した水
道も設置された

▲笠置山クライミングエリアでは、全国からクライマーが訪れ、さまざまな課題を楽しんでいる

全
国
屈
指
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ボルダリングとは…

　クライミングの一種で、ロープな
どの確保道具を使わずに、岩（ボル
ダー）や、人工壁を登ること。自身
の体と技術で登るボルダリングは、
クライミングの基礎的な要素を多く
含んでいる。
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シューズ チョーク
   Ｂｏｕｌｄｅｒｉｎｇ

必 需 品クラッシュパッド

さあトポを持って
出かけよう

初
登
者
に
命
名
の
栄
誉

　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
岩
ご
と
に
課
題
が

あ
り
、ル
ー
ト
別
に
難
易
度
が
違
い
ま
す
。

笠
置
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
が
作
成
し
た

ト
ポ
を
参
考
に
、岩
登
り
を
楽
し
み
ま
す
。

　

道
具
は
、
大
げ
さ
な
も
の
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
チ
ョ
ー
ク
、
靴
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ

パ
ッ
ド
が
あ
れ
ば
十
分
で
す
。
た
だ
し
、

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
自
然
の
中
の
ス
ポ
ー

ツ
。
経
験
豊
か
な
人
と
一
緒
に
出
か
け
、

安
全
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ト
ポ
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
岩
の
名
前
、

課
題
（
ル
ー
ト
名
）
と
グ
レ
ー
ド
が
表
示

し
て
あ
り
ま
す
。
グ
レ
ー
ド
は
次
ペ
ー
ジ

の
グ
レ
ー
ド
一
覧
表
の
と
お
り
１０
級
か
ら

６
段
ま
で
分
か
れ
て
い
ま
す
。
岩
の
名
前

は
、
初
め
て
完
登
し
た
者
の
み
が
付
け
ら

れ
る
栄
誉
で
す
。

　

次
に
、
主
な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
タ
ー
ト　

両
手
で
し
っ
か
り
ホ
ー
ル
ド

（
突
起
物
）
を
つ
か
ん
で
始
め
る
。
座
っ

た
状
態
で
、
両
足
、
両
手
を
か
け
て
ス
タ

ー
ト
す
る
シ
ッ
ト
ス
タ
ー
ト
も
あ
る
。

ゴ
ー
ル　

完
登
し
て
、
岩
の
頂
上
で
立
ち

上
が
る
こ
と
。
人
工
壁
で
は
、
ゴ
ー
ル
に

設
定
さ
れ
た
ホ
ー
ル
ド
を
両
手
で
つ
か
ん

で
ゴ
ー
ル
と
な
る
。

完
登　

決
め
ら
れ
た
ス
タ
ー
ト
か
ら
登
っ

て
、
ゴ
ー
ル
す
る
ま
で
ひ
と
つ
の
ル
ー
ト

を
登
り
き
る
こ
と
。

オ
ン
サ
イ
ト　

他
人
の
登
り
を
見
な
い

で
、初
め
て
の
ト
ラ
イ
で
完
登
す
る
こ
と
。

▲笠置山特有の急傾斜にあるナナメジ岩と挑戦するクライマー

1. トケビ岩 2. ルーフルールの岩 3. エルの岩 4. カタール岩 5. ト
ンネル岩など、エリアにはクライマーが楽しむさまざまな岩がある

グレード一覧表

グレード 目安

６段 エキスパート
国内でも数名の
みのプロの領域５段

４段
上級
セミプロ級とな
り、多くの技術
が要求される

３段

２段

初段

１級 中級
約１年から４年
ほど経験を積ん
だ方のレベル

２級

３級

４級

５級

初級
初心者を対象と
しています

６級

７級

８級

９級

１０級

１３４

５

２

▲トポとは、岩ごとに設定され
た課題を登るためのガイドブッ
ク。当エリアは、笠置クライミ
ングクラブが発行している。一
冊 1,050 円で販売され、売上金
の一部はエリアの整備のために
使われている。笠置公民館や笠
置振興事務所などで取り扱って
いる

ボルダリング用で衝撃を吸収す
るためのもの。安全確保のため
落下予想地点に敷く。

多くのタイプがあるが、履き心
地を優先する。サイズは、足の
先が少し曲がるものを選ぶ。

手に直接付ける滑り止め。岩に
付いたチョークは、登った後に
落とすマナーも大切。
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▲笠置公民館で行われている公民館講座の様子。女性の姿
も多い。体全体を使うことがポイント。腕力のみに頼るの
ではなく、ハシゴを上る感覚で手と足を交互に出していく。
体全体を使うので、体が引き締まって、ダイエットにも効
果があるといわれている

●小山田大（こやまだだい）
世界を舞台に活躍している日本を代表するプ
ロクライマー。笠置山の質の高さを認め、エ
リア公開に向けてルートの開拓、全国的に紹
介するなど笠置山クライミングエリアの発展
に大きく寄与している

受
け
入
れ
体
制
が
発
展

　

笠
置
町
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
実
行
組
織

と
し
て
笠
置
町
活
性
化
委
員
会
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
の
産
業
振
興
部
会
で
観
光
資

源
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

は
、地
域
全
体
の
観
光
資
源
と
位
置
付
け
、

地
域
を
上
げ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

エ
リ
ア
オ
ー
プ
ン
の
１
周
年
を
記
念
し

て
、
７
月
２５
日
に
、
笠
置
山
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
協
会
が
、
新
し
い
エ
リ
ア
を
発
表
。
新

エ
リ
ア
は
、「
猪し

し

ま
ち
エ
リ
ア
」
と
い
い
、

約
２
・
１
亊
の
広
さ
に
３５
カ
所
の
岩
場
が

選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
魅
力
的

な
ル
ー
ト
を
設
定
し
て
、
全
国
か
ら
集
ま

っ
て
く
る
ク
ラ
イ
マ
ー
に
、
良
好
な
エ
リ

ア
を
提
供
す
る
た
め
で
す
。

　

合
わ
せ
て
大
切
な
の
は
、
地
域
の
人
た

ち
が
ク
ラ
イ
マ
ー
を
温
か
く
迎
え
入
れ
る

と
い
う
意
識
作
り
で
す
。
地
域
が
ク
ラ
イ

マ
ー
を
受
け
入
れ
る
た
め
に
、
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ
を
知
る
た
め
の
Ｐ
Ｒ
も
行
っ
て
い
ま

す
。
笠
置
公
民
館
に
人
工
壁
を
設
置
し
て

公
民
館
講
座
の
開
催
や
、
や
ま
び
こ
保
育

園
児
を
対
象
に
、
人
工
壁
で
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
体
験
も
行
い
大
好
評
。７
月
２５
日
に
は
、

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
上
映
会
や
写
真
展
示
、

人
工
壁
の
一
般
開
放
も
行
い
ま
し
た
。

　

「
ク
ラ
イ
マ
ー
は
、
マ
ナ
ー
も
よ
く
あ

い
さ
つ
も
し
て
く
れ
、
ご
み
も
持
ち
帰
っ

て
い
ま
す
。
最
近
は
、
か
え
っ
て
山
が
き

れ
い
に
な
っ
た
よ
う
だ
」
と
よ
い
効
果
が

現
れ
て
い
ま
す
。
人
と
エ
リ
ア
の
受
け
入

れ
体
制
が
、
確
実
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

▲６月１０日に行われたやまびこ保育園児のボルダリン
グ体験。高さ約３洲の人工壁に挑戦した。はじめは慎重
に手を伸ばしていたが、慣れるとゴールする園児も登場

●石原甲喜（いしはらこうき）
平成２０年１２月から笠置山クライミング協
会の初代会長に就任しボルダリングエリアの
公開に携わる。平成２１年２月から笠置財産
区議長を務めている

　

２
年
ほ
ど
前
に
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
エ
リ

ア
の
開
拓
と
公
開
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
ち
づ
く
り
の
思
考
を
重
ね
て
い

た
と
き
で
し
た
の
で
「
若
い
人
が
、
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
笠
置
の
地
を
訪
れ
、

定
住
し
て
く
れ
れ
ば
、
地
域
も
活
性
化
す

る
の
で
は
…
」
と
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
通
じ

た
ま
ち
の
活
性
化
を
理
想
に
、
当
時
の
笠

置
財
産
区
と
し
て
、
２
つ

返
事
で
了
解
し
た
こ
と
を

憶
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後

笠
置
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
協
会
を
立
ち
上
げ
、

エ
リ
ア
周
辺
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
山
が
荒
ら
さ
れ
な
い
か
と
の

不
安
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
ま
で
に
、

そ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
は
一
件
も
あ
り
ま

せ
ん
。
ク
ラ
イ
マ
ー
の
自
然
保
護
の
意
識

と
、
マ
ナ
ー
の
良
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
も
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
と
こ
の

エ
リ
ア
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
公
民
館

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は
親
子
で

約
５０
人
が
参
加
、
こ
と
し
は
大
人
限
定
で

も
２０
人
の
参
加
と
反
響
の
大
き
さ
に
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
。　

　

わ
た
し
た
ち
は
、
エ
リ
ア
の
環
境
整
備

を
含
め
て
、
訪
れ
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

　
　
　
　
　
　
　

地
域
の
交
流
人
口
の
拡

　
　
　
　
　
　
　

大
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

も
っ
と
ク
ラ
イ
マ
ー
と

地
域
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
、
エ
リ
ア
を
広
げ
、
全
国
的

に
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
く
必
要
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
活
動
を
行
う
た
め
に
、
１
回

３
０
０
円
の
入
山
協
力
金
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
宝
と
し
て
、
整
備
し
て

い
る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
エ
リ
ア
。
安
全
と
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

危険もあるので注意が必要
　

　自然の中で行うボルダリングは、危険を伴うス

ポーツでもあります。初心者同士での入山を控え

ることや、危険を感じたら無理をしないなど、安

全には十分注意してください。また、多くの方が

訪れるエリアですので、次のルールやマナーを守

って、楽しいボルダリングとしてください。

・入山受付所で入山記録簿に記帳し、入山協力金

３００円をお願いします

・指定された場所以外では、駐車をしないでください

・トポに記載されたエリア以外では、登らないでく

ださい。特にペトログラフの岩は、絶対登らない

でください

・植林された樹木は、伐採禁止です。雑木などの伐

採は事前に連絡をしてください。

Pａｒｔ１

Interview

　

わ
た
し
は
、
も
と
も
と
山
歩
き
が
好
き

で
し
た
。
そ
こ
に
岩
が
あ
り
、
登
っ
た
ら

楽
し
か
っ
た
。
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、
本

格
的
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
魅
力
は
、
一
人
で
で

き
る
の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
や
レ
ベ
ル
で

で
き
る
こ
と
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
道
具
を

使
わ
な
い
の
で
、
手
軽
に
で
き
ま
す
。

　

笠
置
山
の
岩
は
、
非
常

に
岩
質
が
高
い
で
す
。
こ

れ
は
、
程
よ
い
硬
さ
と
フ

ィ
ッ
ト
し
た
手
や
足
が
し
っ
か
り
と
踏
ん

張
れ
る
こ
と
。９０
度
以
上
に
傾
斜
し
た（
オ

ー
バ
ー
ハ
ン
グ
）
岩
が
多
い
こ
と
で
す
。

現
在
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
オ
ー
バ
ー
ハ

ン
グ
し
た
岩
の
課
題
を
攻
略
す
る
こ
と
が

多
く
、
こ
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
に
合
う
岩
が

非
常
に
多
い
で
す
。
ま
た
、
エ
リ
ア
全
体

と
し
て
も
素
晴
ら
し
い
。
こ
れ
は
、
地
域

や
行
政
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と

が
大
き
な
理
由
。
ほ
か
の
エ
リ
ア
で
は
無

い
こ
と
で
す
。
迎
え
入
れ
る
体
制
は
、
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。わ
た
し
が
知
る
限
り
、

駐
車
場
や
ト
イ
レ
を
整
備
し
た
前
例
は
あ

り
ま
せ
ん
。
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
筋
肉
が
必
要
と
思

う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
身
軽
で
、

　
　
　
　
　
　
　

バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
あ
る

　
　
　
　
　
　
　

人
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
楽
し
め
る
気
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

そ
し
て
、
興
味
を
持
っ
た
ら
ま
ず
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
市
の
講
座
な
ど
で
、
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

専
門
的
な
知
識
を
学
べ
ば
、
も
っ
と
楽
し

く
始
め
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

エ
リ
ア
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
し
な
が
ら
、

見
学
す
る
の
も
お
薦
め
で
す
よ
。

ま
ず
や
っ
て
み
よ
う

大
反
響
に
び
っ
く
り




