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あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
で
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
２
６
—
２
１
１
１
（
内
線
１
２
６
）

『みんなで育もう  きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。

▲けん玉やでんでん太鼓などの木のおもちゃ
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お
も
ち
ゃ
の
話

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
も
ち
ゃ

と
は
何
か
。
赤
ち
ゃ
ん
の
月
齢
に

合
っ
た
お
も
ち
ゃ
に
つ
い
て
、
お

も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
丹
羽

さ
ん
の
話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。
そ

の
後
、
丹
羽
さ
ん
の
木
と
布
の
お

も
ち
ゃ
で
遊
び
ま
す
。

□
と
き　

１
月
１８
日
㈫
午
前
１０
時

―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
講
師　

丹
羽
悦
代
さ
ん
（
お
も

ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

□
対
象　

０
―
３
歳
の
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者
（
市
内
在
住
、
在

勤
）

□
定
員　

１５
組

□
託
児　

１２
人

□
受
付
期
間　

１
月
４
日
㈫
―
１４

日
㈮

　
　
　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

【
子
育
て
講
演
会
】 

　

子
育
て
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
、
地
域
の
お
母
さ
ん
と

つ
な
が
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。　

□
と
き　

１
月
２０
日
㈭
午
前
１０
時

半
―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

岩
村
公
民
館

□
対
象　

妊
産
婦
の
方
、
子
育
て

中
の
方

□
定
員　

３０
人

□
料
金　

無
料

□
講
師　

石
田
公
一
さ
ん
（
県
立

白
鳩
学
園
長
）

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す
。
申

し
込
み
時
に
相
談
く
だ
さ
い

【
餅
つ
き
大
会
】 

　

み
ん
な
で
、
つ
き
た
て
の
餅
を

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

１
月
２１
日
㈮
午
前
１０
時

半
―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子

□
定
員　

１５
組

□
料
金　

１
０
０
円
／
家
族

□
持
ち
物　

飲
み
物

【
骨
盤
矯
正
】 

　

骨
盤
を
意
識
し
た
簡
単
な
体
操

で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

１
月
３１
日
㈪
午
前
１０
時

半
―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
対
象　

未
就
園
児
の
保
護
者

□
定
員　

６
人

□
料
金　

６
０
０
円

□
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す
。
申

し
込
み
時
に
相
談
く
だ
さ

い
。
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
く
だ

さ
い

【
共
通
】

□
そ
の
他　

い
ず
れ
も
予
約
の

上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

子
育
て
支
援
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
志
３
２
―
１
１
２
１
（
月
・

水
・
金
曜
日
、
午
前
９
時
半
―
午

後
３
時
半
）

親
子
で
学
ぶ
性
教
育
　

　

子
ど
も
向
け
に
は
、
自
分
の
心

と
体
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
こ

と
、
大
人
向
け
に
は
、
こ
れ
か
ら

成
長
し
て
い
く
子
ど
も
の
心
と
体

の
変
化
に
つ
い
て
、
学
び
ま
す
。

□
と
き　

２
月
５
日
㈯
午
前
１０
時

―
正
午

□
と
こ
ろ　

市
共
同
福
祉
会
館

□
対
象　

小
学
１
年
―
２
年
生
の

親
子
か
、
保
護
者
の
方

□
定
員　

３０
組
（
先
着
順
）

□
演
題　

▽
子
ど
も
向
け
＝
わ
く

わ
く
か
ら
だ
＆
こ
こ
ろ
た
ん
け
ん

▽
大
人
向
け
＝
も
っ
と
知
ろ
う
、

子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ

□
講
師　

県
「
人
間
と
性
」
教
育

研
究
協
議
会
の
方

□
料
金　

無
料

□
申
し
込
み
方
法　

電
話
か
電
子

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
受
付
期
間　

１
月
８
日
㈯
―
３１

日
㈪

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す
。
申

し
込
み
時
に
相
談
く
だ
さ
い

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
で

子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
（
牧
野
）
志

０
９
０
―
６
５
８
５
―
５
９
９
７

死jju
o
u
jjm

ak
i@

y
ah

oo
.co

.jp

認
知
症
予
防
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
地
域
の
輪

を
広
げ
、
共
に
い
つ
ま
で
も
元
気

に
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
。
こ
れ
を

目
指
す
た
め
に
、
市
民
の
た
め
の

認
知
症
予
防
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
い
き
い
き
人
生
川

柳
の
最
終
選
考
を
来
場
者
の
投
票

で
行
い
、
最
優
秀
賞
の
発
表
と
表

彰
も
行
い
ま
す
。

□
と
き　

１
月
３０
日
㈰
午
後
１
時

―
４
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金　

無
料

□
講
演
会　

▽
演
題
＝
み
ん
な
で

取
り
組
む
認
知
症
予
防　

▽
講
師

＝
遠
藤
英
俊
氏
（
国
立
長
寿
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
内
科
総
合
診
療
部

長
）

□
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▽
テ
ー
マ
＝
地
域
で
の
認
知
症
予

防
活
動　

▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

＝
大
島
紀き

玖く

夫お

氏
（
国
保
上
矢
作

病
院
名
誉
院
）

認
知
症
介
護
者
の
集
い

　

歯
科
衛
生
士
を
招
き
口
の
健
康

に
つ
い
て
の
勉
強
会
も
行
い
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
福
祉
あ

ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

１
月
２１
日
㈮
午
後
１
時

半
―
３
時
半

□
と
こ
ろ　

市
役
所
会
議
棟

回
想
法
リ
ー
ダ
ー
基
礎
研

修
を
開
催
し
ま
し
た

　

１２
月
５
日
に
、
介
護
予
防
や
認

知
症
予
防
、
地
域
で
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
取
り
組
み
を
支
援
す

る
た
め
、
回
想
法
リ
ー
ダ
ー
基
礎

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
内
か
ら
参
加
い
た
だ
い
た
約

４０
人
が
、
１
対
１
の
回
想
法
や
６

人
グ
ル
ー
プ
で
の
回
想
法
な
ど
を

実
践
。そ
の
手
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
研
修
は
、
２
月
６
日
㈰
に
山

岡
振
興
事
務
所
、
２
月
１３
日
㈰
に

上
矢
作
公
民
館
で
も
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

お正月の遊び（０歳～未就園児） １２日㈬

うんどう遊び（０歳～未就園児） １９日㈬

遊戯室開放（０歳～未就園児） ２６日㈬

岩村子育て支援センター岩村保育園内志４３-２２０９

内容・対象 と　き

読み聞かせ・ふれあい遊び（０～３歳児） １３日㈭

人形劇むすび座（０～３歳児）　 ２０日㈭

節分遊び・子育てヒント（０～３歳児） ２７日㈭

吉田子育て支援センター吉田保育園内志５４-４５４５

内容・対象 と　き

絵本を借りよう（０～２歳児） １１日㈫

お正月の遊び（０～２歳児） １８日㈫

おもちゃ作り・弁当（０歳児） ２１日㈮

風船遊び ･弁当（０～２歳児） ２５日㈫

おもちゃ作り ･弁当（１歳児） ２８日㈮
明智子育て支援センター明智保育園内志５４-２０３０

内容・対象 と　き

絵本を借りよう（０～２歳児） １３日㈭

お正月の遊び ･弁当（０歳児） １７日㈪

お正月の遊び（０～２歳児） ２０日㈭

お正月の遊び（１歳児） ２４日㈪

風船遊び（０～２歳児） ２７日㈭

園児と遊ぼう（２歳児） ３１日㈪

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内志４８-３１１１

内容・対象 と　き

おもちゃ作り･子育てヒント（０～２歳児） １１日㈫

ふれあい遊び（２歳児） １４日㈮

ふれあい遊び（０～２歳児） １８日㈫

年中児と交流 ･弁当（０～２歳児） ２５日㈫

ふれあい遊び（０～１歳児） ２８日㈮

山岡子育て支援センター山岡保育園内志５６-２２５５

内容・対象 と　き

５才児さんと遊ぶ・ご飯茶碗作り
（２歳児）

１４日㈮

お正月の遊び（１歳児） １７日㈪

お正月の遊び・鬼の面作り（０歳児） １９日㈬

音楽あそび乳幼児合同（０～２歳児） ２１日㈮

鬼の面作り・節分の準備（１歳児） ２４日㈪

鬼の面作り・節分の準備（２歳児） ２８日㈮

武並子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

お正月遊び（０歳～未就園児） １１日㈫

フォトフレーム作り（０歳～未就園児） １８日㈫

開放日・誕生会（０歳～未就園児） ２５日㈫

地域子育て支援センター１月の予定

種　別 と　き 時　間 対　象 備　考

開放日
毎週月曜日 午前９時～正午 ０～未就園児

毎週土曜日、４日㈫～１１日㈫ 午前９時～午後６時 ０～未就園児

いろいろ広場 ２５日㈫ 午前１０時半～１１時 ０～未就園児

おはなし広場 １２日㈬、１９日㈬、２６日㈬ 午前１０時半～１１時 ０～未就園児

にこにこ広場 毎週木、金曜日 午前１０時１５分～１１時 ０～未就園児 １４日㈮、２８日㈮を除く
おしゃべり会 １４日㈮ 午前１０時～１１時半 ０～未就園児

育児講座 ２８日㈮ 午前１０時～１１時 ０～未就園児 申し込み開始１月４日㈫
栢こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（月曜日は正午まで、日・祝日は休館）

こども元気プラザ「にこにこ広場」（ TEL ２５-１１５５ ）１月の予定

申
・
問

申
・
問

申
・
問

▲互いに思い出話をする


