
『広報えな』は環境に優しい再生紙を使用しています。

この印刷物は石油系インキではな
く、地球に優しい植物油を使用し
たインキで印刷されています。

　上矢作町の北東部、飯田洞川の支流域に位置し、面積

はおよそ１０㌶、針葉樹林と広葉樹林が混じり、手つか

ずの美しい森林景観を作り出している。季節風や雪の影

響を受けやすい北側にはブナが、それ以外の区域にはモ

ミやツガなどの針葉樹が、中には２５㍍を超すモミの木

などが生育する。パンフレットに従って

遊歩道を歩くと、ミズナラ、ブナ、サワ

ラ、モミなどからなる見事な天然林や、

多くの山野草に接することができる。ま

た、自然科学教育や自然観察ができる自

然の森でもある。上矢作振興事務所から

暗井沢林道、大船牧場を経由して１３㌔。

その内１．７㌔ほどは、歩いて行かなけれ

ばならない。ここは国有林のため、行く

ときは上矢作振興事務所に入林届を提

出し、入林許可を受ける必要がある。
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▲長島町中野にある西行塚

▲根上がりの木（倒木や株の上で成長した木）

東野向島の「杉山の清水」（県の名水１００選）

は、西行が一口飲んで「実に甘くておいしい」

と称賛したとか。以来そのご利益により、

枯れることも濁ることもなく、夏は冷たく

冬は温かい水が湧き続けている。（ただし

飲料水ではないのでご注意を）

西行伝説 市内入寂が伝わる歌聖

アライダシ自然観察教育林 多種多様の天然美林
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　□問い合わせ　防災情報課（内線３１７）

『広報えな』３月１日号、
１部当たりの印刷経費は
約９.５円（税込み）です。

自然観察教育林とは、国有林の中でも風景

の優れている地域にあって、自然休養の場と

して自然探勝、ハイキング、キャンプ、温泉

浴などの利用に適した相当程度の規模を有

する地域のこと。レクリエーションの森とも

呼ばれる。
▲共生木（異なる樹木が
根元や途中で一体となっ
たもの）

　西行は、平安時代の高名な歌人で、「歌聖」と呼ばれる。

俗名を佐藤義
のり

清
きよ

といい、１１１８（元永元）年生まれ。新古今

和歌集に９４首が採録される。妻子を持つ裕福な武士で

ありながら１１４０（保延６）年に突然出家し、全国を行脚し

ながら数々の優れた歌を残した。恵那の地にも多くの伝

説が残る。市内には歌を詠む際、この泉で墨を擦ったと

いう「西行硯
すずり

水
みず

」（県の名水１００選）をはじめ、梅
ばい

露
ろ

庵
あん

や松
しょう

林
りん

庵
あん

、竹
ちく

林
りん

庵
あん

などゆかりの史跡が点在し、大井町の長
ちょう

国
こく

寺
じ

と長島町の長
ちょう

栄
えい

寺
じ

には西

行の位牌が残されている。長

国寺縁起によれば、「西行の

死後は遺言通り村人が旧中

山道中野坂の傍らに埋葬し、

五輪塔を建てた」とあり、これ

が古くから西行塚と言われ、県

の史跡に指定されている。

次号は３月１５日号
　発行日は３月１５日㈫です

▲梅露庵公園（長島町永田）


