
子
　

育
　

て
　

の
　

ひ
　

ろ
　

ば

あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。 『みんなで育もう  きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。

2011.3.157 広報えな 6

乳
幼
児
と
触
れ
合
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
を
利
用
す

る
親
子
と
触
れ
合
っ
て
、
小
さ
な

命
の
か
わ
い
さ
や
不
思
議
さ
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き　

３
月
２８
日
㈪
―
３１
日
㈭

午
前
９
時
半
―
正
午

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象　

市
内
在
住
か
在
学
の
中

学
生
、
高
校
生

□
定
員　

４
人
程
度
／
日

□
締
め
切
り　

３
月
２３
日
㈬

　
　
　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

え
な
子
育
て
支
援
の
つ

ど
い

　

市
内
で
子
育
て
支
援
活
動
な
ど

を
し
て
い
る
団
体
が
、
交
流
会
を

行
い
ま
す
。
親
子
で
楽
し
め
る
催

し
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加

く
だ
さ
い
。

　

当
日
、
子
育
て
支
援
を
頑
張
っ

て
い
る
団
体
や
個
人
、
企
業
、
子

育
て
中
に
お
世
話
に
な
っ
た
方
な

ど
に
、
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
す
。

□
と
き　

３
月
３１
日
㈭
午
前
１０
時

半
―
正
午

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
内
容　

①
劇
団
「
な
ん
じ
ゃ
も

ん
じ
ゃ
」
の
公
演　

②
子
育
て
支

援
活
動
の
紹
介（
情
報
誌
の
配
布
）

③
子
育
て
支
援
者
へ
の
感
謝
状
贈

呈※
劇
団
の
公
演
は
、
０
歳
か
ら
小

学
校
低
学
年
の
お
子
さ
ん
が
対
象

で
す
。託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

一
緒
に
参
加
く
だ
さ
い

□
対
象　

子
育
て
中
の
親
子
、
子

育
て
支
援
活
動
者
な
ど

□
定
員　

親
子
１
０
０
組
（
先
着

順
）

□
料
金　

無
料

□
申
し
込
み
方
法　

①
住
所
②
氏

名
③
連
絡
先
④
子
ど
も
の
年
齢
―

を
明
記
し
て
郵
送
す
る
か
、
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　
　

　
　
　
　

〒
５
０
９
―
７
２
０
３

長
島
町
正
家
１
―
３
―
２
１　

子

育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
え
な

（
中
公
民
館
ま
ち
づ
く
り
市
民
協

会
内
）
志
０
９
０
―
６
６
１
６
―

７
６
３
５
（
足
立
）

パ
パ
マ
マ
学
級
を
開
催

　

初
め
て
の
お
子
さ
ん
の
出
生
を

迎
え
る
夫
婦
を
対
象
に
、
パ
パ
マ

マ
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

　

学
級
で
は
、
子
育
て
の
話
を
聞

い
た
り
、
入
浴
の
仕
方
な
ど
を
学

ん
だ
り
し
ま
す
。

□
と
き　

４
月
１５
日
㈮
午
後
７
時

（
午
後
６
時
半
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象　

７
月
か
ら
８
月
に
第
１

子
出
生
を
迎
え
る
夫
婦

□
講
師　

小
栗
恵
子
さ
ん
（
保
育

士
）

　
　

社
会
教
育
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
４
）

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

　

こ
ぎ
つ
ね
の
森
で
は
、
未
就
園

児
の
親
子
に
安
心
で
安
全
な
遊
び

場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
４
月

は
、
次
の
行
事
を
行
い
ま
す
。

絵
本
と
子
育
て

　

絵
本
と
子
育
て
の
楽
し
い
お
話

を
し
ま
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
を
膝

の
上
で
抱
い
て
、
一
緒
に
絵
本
の

世
界
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
子
育
て
相
談
も
行
い
ま

す
。
子
育
て
の
悩
み
な
ど
、
聞
い

て
み
た
い
こ
と
を
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

□
と
き　

４
月
１
日
㈮
午
前
１０
時

―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

ふ
る
さ
と
富
田
会
館

□
対
象　

未
就
園
児
―
小
学
校
低

学
年
の
親
子

□
定
員　

２０
組

□
料
金　

１
０
０
円

□
講
師　

遠
山
信
子
さ
ん

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ 

　

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
。

□
と
き　

４
月
２１
日
㈭
午
前
１０
時

半
―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

岩
村
公
民
館

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子

□
定
員　

２０
人

□
料
金　

６
０
０
円

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

お
子
さ
ん
も
喜
ぶ
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
、
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

４
月
２５
日
㈪
午
前
１０
時

半
―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子

□
定
員　

６
組

□
料
金　

６
０
０
円

共
通

□
そ
の
他　

い
ず
れ
も
予
約
の

上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

子
育
て
支
援
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
志
３
２
―
１
１
２
１
（
月
・

水
・
金
曜
日
、
午
前
９
時
半
―
午

後
３
時
半
）

吉田子育て支援センター吉田保育園内志５４-４５４５

内容・対象 と　き

園庭開放（０～２歳児） １９日㈫

園庭開放（０～２歳児） ２６日㈫

明智子育て支援センター明智保育園内志５４-２０３０

内容・対象 と　き

園庭開放（０～２歳児） ２１日㈭

園庭開放（０～２歳児） ２８日㈭

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内志４８-３１１１

内容・対象 と　き

開級式（０～２歳児） １９日㈫

園庭遊び（０～２歳児） ２６日㈫

山岡子育て支援センター山岡保育園内志５６-２２５５

内容・対象 と　き

園庭遊び（２歳児） １５日㈮

園庭遊び（０歳児） ２０日㈬

園庭遊び（１歳児） ２５日㈪

地域子育て支援センター４月の予定

種　別 と　き 時　間 対　象 備　考

開放日

毎週月曜日   午前９時～正午 ０～未就園児

毎週土曜日   午前９時～午後６時 ０～未就園児

１日㈮、５日㈫～８日㈮   午前９時～午後６時 ０～未就園児

いろいろ広場 毎週火曜日   午前１０時半～１１時 ０～未就園児 ５日㈫は除く

おはなし広場 毎週水曜日   午前１０時半～１１時 ０～未就園児 ６日㈬は除く

にこにこ広場 毎週木、金曜日   午前１０時１５分～１１時 ０～未就園児
１日㈮、７日㈭、８日
㈮は除く

おしゃべり会 １５日㈮   午前１０時１５分～１１時 ０～未就園児

栢こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（月曜日は正午まで、日・祝日は休館）

こども元気プラザ「にこにこ広場」（ TEL ２５-１１５５ ）４月の予定

※やまびこと武並、岩村の各子育て支援センターは ,

活動準備のため４月中は休館します。子育て相談や問

い合わせは下記へ連絡してください。

□やまびこ子育て支援センター（元気プラザ）志２５-１１５５

□武並子育て支援センター（元気プラザ）志２５-１１５５

□岩村子育て支援センター（岩村保育園）志４３-２２０９

プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か

　

６５
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象

に
、
山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で

水
中
運
動
教
室
「
プ
ー
ル
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
年
齢

や
性
別
に
関
係
な
く
、
泳
げ
な
く

て
も
安
心
し
て
行
う
こ
と
が
で
き

る
運
動
で
す
。
水
の
中
で
の
運
動

は
、
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
の
で

無
理
な
く
で
き
ま
す
。
肩
や
腰
、

関
節
の
痛
み
が
気
に
な
る
方
や
、

体
重
増
加
が
気
に
な
る
方
に
適
し

て
い
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
を
こ
つ
こ
つ
続
け

て
、
心
と
体
の
健
康
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
楽
し
ん
で
運
動
を
す
る
と

気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
ス
ト

レ
ス
の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。
個

人
は
も
ち
ろ
ん
友
人
も
誘
っ
て
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
各
福

祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

４
月
２８
日
―
７
月
７
日

（
５
月
５
日
を
除
く
木
曜
日
）
午

後
１
時
―
２
時
（
全
１０
回
）

□
定
員　

２０
人
程
度

□
料
金　

施
設
使
用
料
の
み
（
３

０
０
円
／
回
）

□
講
師　

吉
田
宏
子
さ
ん

□
締
め
切
り　

４
月
１５
日
㈮

成
年
後
見
制
度
の
巡
回
相

談
を
開
催

　

専
門
の
相
談
員
が
、
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
自
身
や
家
族
の

こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

４
月
１４
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
半

□
と
こ
ろ　

中
公
民
館

□
相
談
員　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
濃
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那
事
務

所
相
談
員

▲水中を歩いて筋力アップ

▲スキンシップを楽しむ

▲劇団「なんじゃもんじゃ」が上演す
る演劇「たまごとおじさん」

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
で
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
２
６
—
２
１
１
１
（
内
線
１
２
６
）

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問

▲親子で楽しむ本の読み聞かせ


