
ス
　

ポ
　

ー
　

ツ
　

情
　

報

営
業
を
行
い
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
イ
ン
ラ
イ
ン

ス
ケ
ー
ト
の
シ
ー
ズ
ン
券
を
発
行

し
ま
す
。

□
料
金　

▽
一
般
シ
ー
ズ
ン
券
＝

６
０
０
０
円　

▽
高
校
生
以
下

シ
ー
ズ
ン
券
＝
３
０
０
０
円　

▽

一
般
＝
４
０
０
円
／
回　

▽
高
校

生
以
下
＝
２
０
０
円
／
回　

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

□
と
き　

４
月
２４
日
㈰

□
内
容　

①
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー

ト
滑
走
料
無
料
（
貸
し
靴
代

５
０
０
円
は
必
要
）　

②
イ
ン
ラ

イ
ン
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
午
前
９
時

半
、
午
後
１
時
）

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
記
録
会

□
と
き　

５
月
１
日
㈰
午
後
１
時

□
種
目　

１
０
０
㍍
、
１
０
０
０

㍍
、
２
０
０
０
㍍
、
３
０
０
０
㍍
、

５
０
０
０
㍍
、　

イ
ン
ラ
イ
ン
・

チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
（
２
０
０
０

㍍
）

□
料
金　

▽
１８
歳
以
上
＝
１
０
０

０
円　

▽
１８
歳
未
満
＝
５
０
０
円

※
滑
走
料
は
自
己
負
担

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０

第
１
回
天
然
会
議
「
人
と

自
然
の
ち
え
袋
」
を
開
催

　

野
外
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る

方
が
集
ま
り
、
知
恵
の
共
有
や
情

報
の
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

□
と
き　

５
月
１０
日
㈫
午
後
７
時

半
―
９
時

□
と
こ
ろ　

中
コ
ミ
セ
ン

□
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

赤
尾
友

和
さ
ん（
野
外
活
動
森
林
ガ
イ
ド
）

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課（
内
線
６
１
３
）

ヨ
ガ
教
室
の
受
講
者

□
と
き　

５
月
１０
日
―
６
月
７
日

（
毎
回
火
曜
日
）
午
前
１０
時
半
―

１１
時
半
（
全
５
回
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
定
員　

２５
人

□
料
金　

２
０
０
０
円　

□
講
師　

横
光
亜
由
美
さ
ん

□
申
込
開
始
日　

４
月
２６
日
㈫
午

前
９
時
（
電
話
で
申
し
込
む
）

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
事
務
局
志

２
５
―
６
４
７
８

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

４
月
２５
日
、５
月
１６
日
、

３０
日
、
６
月
１３
日
、
２７
日
、
７
月

４
日
、
１１
日
、
８
月
８
日
、
９
月

ま
き
が
ね
公
園
の
体
育
施

設
が
使
用
で
き
ま
せ
ん

　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
と
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
「
全
日
本
勤
労

者
弓
道
選
手
権
大
会
」
の
会
場
と

な
り
ま
す
。
特
設
会
場
を
施
設
内

に
設
置
す
る
た
め
、次
の
と
お
り
、

施
設
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

□
と
き　

▽
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
＝
５
月
６
日
㈮
―
６
月
１２
日
㈰

▽
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
＝
５
月
６

日
㈮
―
６
月
１２
日
㈰　

▽
体
力
セ

ン
タ
ー
＝
５
月
３１
日
㈫
―
６
月
１０

日
㈮　

▽
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
＝
６
月

２
日
㈭
―
５
日
㈰　

▽
野
球
場
＝

６
月
２
日
㈭
―
５
日
㈰　

▽
弓
道

場
＝
６
月
２
日
㈭
―
５
日
㈰
　
▽

ま
き
が
ね
西
体
育
館
＝
６
月
４
日

㈯
、
５
日
㈰
　
▽
ま
き
が
ね
西
グ

ラ
ウ
ン
ド
＝
６
月
２
日
㈭
―
５
日

㈰
　
　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
志

２
５
―
６
４
７
８（
月
曜
日
休
館
）

夏
季
営
業
の
ス
ケ
ー
ト
場

が
オ
ー
プ
ン

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
は
、
４
月

１９
日
㈫
―
１０
月
１０
日
㈪
ま
で
夏
季

申問　：問い合わせ　　：申し込み

健康体力センター講習会（５月）△

とき＝６日㈮・１８日㈬午後７時、
１２日㈭・２６日㈭午前１０時（託児付）　△

ところ＝まきがね公園体育館健康体
力センター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち
物＝屋内用シューズ　

△

対象＝高校生
以上（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（５月）△

とき＝１２日㈭・２６日㈭午前１０時～
正午（要予約）　

△

ところ＝まきがね
公園体育館健康体力センター

プチ講習（５月）△

とき＝６日㈮（ボール・エクササイズ）、
１３日㈮（スモール・ボール）、２０日㈮（ス
トレッチ・ポール）、２７日㈮（ノルディッ
ク・ウオーク）午前１０時～１０時半　

△

ところ＝まきがね公園体育館　

△

料金
＝２００円／回

社会体育施設の貸し出し（５・６月）△

とき＝４月２０日㈬（５月分）、５月
２０日㈮（６月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

５
日
、
１２
日
（
月
曜
日
）
午
後
７

時
半
―
８
時
半
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ　

大
井
町
自
治
会
館

□
料
金　

▽
会
員
＝
３
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
６
０
０
０
円

□
講
師　

前
田
芳
美
さ
ん

ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

４
月
２７
日
、５
月
１１
日
、

２５
日
、
６
月
８
日
、
２９
日
、
７
月

１３
日
（
水
曜
日
）
午
後
１
時
半
―

２
時
半
（
全
６
回
）

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員　

１０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
４
２
０
０
円

□
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

□
講
師　

山
田
美
樹
子
さ
ん

心
肺
蘇
生
法
の
講
習
会

□
と
き　

５
月
１４
日
㈯
午
後
７
時

□
と
こ
ろ　

市
消
防
防
災
セ
ン

タ
ー

□
定
員　

３０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

無
料

□
講
師　

恵
那
消
防
署
の
職
員

サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

□
と
き　

４
月
２０
日
、５
月
１８
日
、

６
月
１
日
、
１５
日
（
水
曜
日
）
午

後
１
時
半
―
３
時
（
全
４
回
）

□
と
こ
ろ　

市
共
同
福
祉
会
館

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

□
と
き　

６
月
１
日
㈬
午
後
３
時

□
と
こ
ろ　

市
共
同
福
祉
会
館

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
志
２
５
―

０
０
６
８

健
康
応
援
塾
を
開
催

　

こ
と
し
か
ら
、
新
た
な
健
康
づ

く
り
メ
ニ
ュ
ー
の「
健
康
応
援
塾
」

を
始
め
ま
す
。

□
と
き　

５
月
１２
日
―
８
月
４
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
後
３
時
―
４

時
（
全
１３
回
）

□
対
象　

健
康
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
方
や
、
メ
タ
ボ
や
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
改
善
し
た
い
方
、
体

力
に
自
信
の
な
い
方
、
運
動
習
慣

が
な
く
運
動
に
取
り
組
み
た
い
方

（
た
だ
し
、
病
院
で
運
動
を
制
限

さ
れ
て
い
る
方
は
除
く
）。

□
定
員　

２５
人

□
料
金　

８
５
０
０
円
（
施
設
使

用
料
を
含
む
）

※
３
カ
月
定
期
利
用
券
を
発
行
し

ま
す
。
血
液
検
査
を
希
望
す
る
方

は
別
途
料
金
が
必
要
で
す

□
内
容　

①
問
診
票
や
健
康
診
断

の
結
果
か
ら
、
医
師
の
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。　

②
全
身
持
久
力
や
筋
力
測
定
な

ど
、
体
力
測
定
の
結
果
を
基
に
個

人
の
運
動
の
処
方
を
作
り
ま
す
。

③
健
康
運
動
指
導
士
が
発
行
す
る

週
２
、
３
回
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
よ
り
教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

④
３
カ
月
後
に
、
効
果
を
測
定
す

る
運
動
能
力
テ
ス
ト
を
行
い
ま

す
。
こ
の
結
果
を
基
に
、
医
師
や

保
健
師
が
指
導
を
行
い
ま
す
。

※
施
設
職
員
が
指
導
す
る
水
中
運

動
や
、
筋
ト
レ
教
室
に
も
参
加
で

き
ま
す
。
教
室
に
参
加
で
き
な
い

時
は
、
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運

動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
健
康
運
動
指
導
士
は
吉

田
宏
子
さ
ん
で
す

□
受
付
期
間　

４
月
１９
日
㈫
か
ら

３０
日
㈯
ま
で
。（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

基
本
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
は
、
心
身
の
健

康
状
態
や
日
常
生
活
の
動
作
な
ど

を
振
り
返
り
、
介
護
が
必
要
な
状

態
と
な
る
原
因
を
発
見
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　

高
齢
者
の
心
身
の
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
う
の
は
、
身
の
回
り
の

こ
と
や
家
事
、
外
出
を
し
な
く
な

る
こ
と
が
原
因
で
す
。
こ
の
よ
う

な
生
活
（
生
活
不
活
発
）
は
、
筋

力
や
意
欲
を
低
下
さ
せ
、
や
が
て

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
は
、
今

あ
る
心
身
の
機
能
を
で
き
る
だ
け

低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
自
分
の
状
態
を

よ
く
知
り
、
心
身
の
機
能
に
衰
え

が
な
い
か
、
日
常
生
活
を
送
る
た

め
の
機
能
全
体
を
確
認
し
ま
す
。

　

老
化
の
サ
イ
ン
を
早
期
に
発
見

し
、予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

□
対
象　

６５
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の

方
で
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方

□
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法　

①
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
自
分

の
状
態
に
つ
い
て
当
て
は
ま
る
も

の
に
（
○
）
を
つ
け
る
。

②
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果

か
ら
心
身
の
機
能
の
衰
え
が
心
配

な
方
に
は
、
介
護
予
防
に
取
り
組

む
た
め
の
詳
し
い
お
知
ら
せ
を
後

日
、
送
付
し
ま
す
。

□
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
配
布　

結

核
検
診
の
該
当
者
に
は
、
３
月
に

送
付
し
て
い
ま
す

※
結
核
検
診
に
該
当
し
な
い
方
で

基
本
チ
ェ
ッ
ク
を
希
望
す
る
方

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

各
振
興
事
務
所
で
入
手
で
き
ま
す

□
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
提
出　

結

核
検
診
時
に
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

持
参
す
る
か
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
、
各
振
興
事
務
所
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
７５
歳
以
上
の
方
は
、
後
日
、
日

常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施

す
る
予
定
で
す

問申 ・

募
　
　
集

お
知
ら
せ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
５
６
ー
４
０
６
６

申
・
問

問

▲記録会でスタートを切る参加者

▲チェックリストを記入

申
・
問

▲女性の参加が多いヨガ教室

▲消防署の職員が指導する講習

問問
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こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
で
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
２
６
—
２
１
１
１
（
内
線
１
２
６
）


