
で
自
分
自
身
が
で
き
そ
う
な
活
動
で
、
よ

り
取
り
組
み
や
す
い
も
の
に
は
、
相
談
や

話
し
相
手
、
声
掛
け
と
い
う
回
答
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
高
齢
者
へ
サ
ー
ビ

ス
や
制
度
な
ど
の
情
報
発
信
を
重
点
的
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
調
査
で
、
若

い
方
へ
も
前
も
っ
て
情
報
提
供
す
る
必
要

性
が
分
か
り
ま
し
た
。
今
は
元
気
で
も
、

誰
も
が
い
つ
か
は
年
を
取
り
ま
す
。
そ
の

と
き
を
考
え
、
不
安
を
抱
く
若
い
世
代
へ

情
報
発
信
す
る
こ
と
は
、
家
庭
や
地
域
に

お
い
て
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
出
前
講
座
や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
地

域
活
動
の
切
っ
掛
け
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

あなたのさりげない

見守りが必要です

地域で支える高齢者

市
の
高
齢
化
率
は
２８
％
超

　

市
の
高
齢
化
率
は
、
現
在
２８
㌫
（
２３
年

３
月
末
）
を
超
え
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。

　

全
国
平
均
の
高
齢
化
率
は
約
２３
㌫
、
県

平
均
は
約
２４
㌫
と
、
市
は
全
国
的
に
み
て

も
高
齢
化
率
が
高
い
地
域
と
な
っ
て
い
ま

す
。
市
の
中
で
最
も
高
い
地
域
の
上
矢
作

町
で
は
４０
・
６
５
㌫
。
最
も
低
い
地
域
は

大
井
町
で
２２
・
７
７
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
々
上
昇
し
て
い
く
高
齢
化
率
の
中

で
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち

個
人
や
家
族
、
そ
し
て
地
域
で
は
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

将
来
に
対
し
て
不
安
や
心
配

　

昨
年
度
、
市
で
は
高
齢
者
を
取
り
巻
く

環
境
な
ど
を
知
る
た
め
、
６５
歳
以
上
の
方

と
４０
歳
以
上
６４
歳
未
満
の
方
に
そ
れ
ぞ
れ

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で「
今
は
親
を
見
る
立
場
だ
が
、

今
後
自
分
た
ち
が
高
齢
に
な
っ
た
と
き
が

不
安
」「
今
は
自
動
車
を
運
転
で
き
る
か

ら
い
い
が
、
今
後
で
き
な
く
な
る
と
き
の

こ
と
を
考
え
る
と
心
配
」「
今
は
元
気
に

し
て
い
る
が
、
今
後
ど
の
よ
う
に
生
き
て

い
け
る
か
不
安
」
な
ど
、
自
分
が
高
齢
に

な
っ
た
と
き
に
今
の
生
活
を
続
け
る
こ
と

が
不
安
や
心
配
と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

一
方
、
地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
の
中

　本市の高齢者の状況は、ことし３月末現在で、高齢者人口１５，４９６人、高齢

化率２８．１９㌫です。さらに独居高齢者と高齢者世帯人口が高齢者の４４㌫を占

めています。市では、高齢者が地域を支える大切な力であると再認識し、介護

予防を重点的に自らの健康を守れる人づくりと、人と人とのつながりを大切に

した地域で支える仕組みづくりを目指しています。ここでは、主に市で行われ

ている施策や地域の活動の様子、本年度新たに始まる事業を紹介します。

□問い合わせ　高齢福祉課（内線１２６）

０  ５ １０ １５ ２５ ３０２０ ㌫

声掛け
（安否確認）

草取りや
庭の手入れ

その他

田畑仕事

ごみ出し

相談や
話し相手

買い物代行

…支援できそうな活動
　（４０～６４歳）
…支援が必要と思う活動
　（６５歳以上）

▼週に２度、高齢者の見守りを兼ねて配達されるお弁当。通常ふたを開けずに渡すのだが、この日は中身を見せてもらった

●　高齢者支援・受け手と支援者の思い　●

地域 人口 高齢者数 高齢化率

大井町 １３,５７９人 ３,０９２人 ２２.７７㌫

長島町 １０,０５３人 ２,３７７人 ２３．６４㌫

東　野 １,７９３人 ５０７人 ２８．２８㌫ 

三郷町 ２,６０８人 ７７７人 ２９．７９㌫ 

武並町 ３,３０２人 ８９７人 ２７．１７㌫ 

笠置町 １,４２９人 ４９１人 ３４．３６㌫ 

中野方町 １,７６７人 ５７５人 ３２．５４㌫ 

飯地町 ７５６人 ２９３人 ３８．７６㌫ 

岩村町 ５,４４７人 １,６１７人 ２９．６９㌫ 

山岡町 ４,８９６人 １,５３３人 ３１．３１㌫

明智町 ６,１８３人 ２,０５６人 ３３．２５㌫ 

串　原 ８４５人 ３３８人 ４０.００㌫

上矢作町 ２,３２０人 ９４３人 ４０.６５㌫ 

全　域 ５４,９７８人 １５,４９６人 ２８.１９㌫

地域別高齢化率一覧

▲高齢化率は、６５歳以上の高齢者の人数を
人口で割ったもの。いずれも平成２３年３月
３１日現在の数値である

東野

大井町

長島町

笠置町

中野方町

飯地町

武並町

三郷町

岩村町

山岡町

明智町

串原

上矢作町

　 …  ０～１９．９㌫　　 　   …２０～２４．９㌫

　 …２５～２９．９㌫　　　　…３０～３４．９㌫

　 …３５～３９．９㌫　　　　…４０㌫～ 
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市内の高齢化率



高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る

　

地
域
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど

支
援
の
必
要
な
方
を
支
え
る
取
り
組
み
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て「
支
え
合
い
マ
ッ
プ
・

福
祉
マ
ッ
プ
」な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
独
り
世
帯
の
高
齢
者
な
ど
を
地

域
で
見
守
る
た
め
、
事
前
に
地
域
で
情
報

を
共
有
す
る
た
め
の
活
動
で
す
。

　

支
え
合
い
マ
ッ
プ
の
作
成
に
い
ち
早
く

地
域
で
取
り
組
ん
だ
中
野
方
町
で
は
、
地

域
内
の
自
治
会
長
が
マ
ッ
プ
の
管
理
と
年

１
回
の
更
新
を
行
い
、
今
で
は
地
域
に
根

付
い
た
見
守
り
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

団
体
で
あ
る
「
ま
め
に
暮
ら
そ
ま
い
会
」

の
活
動
の
一
つ
。
現
在
会
員
を
中
心
に
福

祉
委
員
が
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
見
守

る
活
動
を
月
１
回
程
度
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
支
え
合
い
マ
ッ
プ
な
ど
の
作
成
活

動
が
、
各
地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
中
野
方
町
で
運
行
し
て
い
る
高
齢

者
送
迎
サ
ー
ビ
ス
「
お
き
も
り
」
や
各
地

域
の
サ
ロ
ン
活
動
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
へ
の
弁
当
づ
く
り
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
武
並
支
部
に
あ
る

地
域
に
根
付
い
た
見
守
り

　

市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
多
く
の
方
と
連
携
を
取
り
、
困
っ

て
い
る
方
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

岩
村
町
で
は
、
岩
村
町
あ
ん
し
ん
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、
地
域
の

実
態
や
活
動
の
情
報
交
換
や
、
互
い
が
気

軽
に
連
携
で
き
る
関
係
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
年
１
回
情
報
共
有
の
場
を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
の
会
へ
は
、
警
察
官
や
民
生
委

員
、
地
域
の
医
師
、
郵
便
局
、
薬
局
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
な
ど
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
情
報
を
共
有
し
て
公
的
機
関
と
地

域
の
方
々
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
地
域

に
根
付
い
た
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、笠
置
町
や
飯
地
町
、

山
岡
町
で
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

必
要
と
さ
れ
る
の
は
、
専
門
的
な
知
識

や
技
術
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

の
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や
手
助
け
が
必
要

な
の
で
す
。
地
域
の
理
解
と
支
え
が
あ
れ

ば
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
何
か
心
配

な
こ
と
が
あ
る
家
族
も
、
安
心
し
て
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
人
一
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
や

思
い
や
り
が
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

地
域
の
方
や
家
族
の
こ
と
で
「
ち
ょ
っ

と
変
だ
な
」「
何
か
お
か
し
い
か
な
」
と
、

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

あ
な
た
の
「
ど
う
か
し
ま
し
た
か
？
」

の
一
声
を
待
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

地
域
や
市
の
支
援
策
を
利
用

「
武
並
町
支
え
愛
の
会
」
で
は
、
公
的
サ

ー
ビ
ス
で
は
対
応
で
き
な
い
電
球
交
換
や

家
具
の
移
動
、
草
取
り
な
ど
の
簡
単
な
作

業
を
、
生
活
支
援
策
と
し
て
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
行
う
安
価
な
サ
ー
ビ
ス
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
協
働
で
の
活
動
も
始
ま

り
、
各
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
人
に
合
わ
せ
た
支
援
策

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
た
め
、
介
護
の
予
防
段
階
か

ら
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
な
ど
に
分

け
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

①
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
楽
し
く
、
歳
を
重

ね
て
い
け
る
よ
う
に
、
地
域
で
音
楽
療
法

や
軽
い
運
動
な
ど
の
教
室
を
開
催
。
各
地

区
の
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
サ
ロ
ン
活

動
や
老
人
ク
ラ
ブ
へ
市
か
ら
講
師
が
出
向

き
、
転
倒
予
防
教
室
や
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
な
ど
の

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
少
し
手
助
け
が
必
要
と
感
じ
た
ら

　

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
や
介
護
予

防
に
、
市
内
に
あ
る
温
泉
施
設
の
利
用
助

成
を
し
て
い
ま
す
。

　

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ
は
「
お
元
気

お
食
事
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
昼
食
を
配
達

し
て
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

③
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に

は
、「
介
護
が
必
要
で
す
」
と
い
う
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
の
主
治
医
の
意
見
や
専
門
の
調

査
員
が
作
成
す
る
調
査
票
を
基
に
、
保
健

師
や
介
護
支
援
専
門
員
、
医
師
な
ど
に
よ

る
「
介
護
認
定
審
査
会
」
が
認
定
を
決
め

ま
す
。
審
査
会
で
認
定
さ
れ
た
「
必
要
な

介
護
の
度
合
い
」
に
よ
っ
て
、
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
が
決
ま
り
ま
す
。

　

「
高
齢
者
い
き
い
き
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
」

に
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
一
覧
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
は
、
高
齢
福
祉
課
や
各
振

興
事
務
所
窓
口
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

各
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
事
前
に
申

請
が
必
要
で
す
。

▲各地域での活動も活発。写真はボランティア団体の結いの会（東野）によるお弁当づくりの風景

▲

市
が
行
う
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
サ
ー

ビ
ス
を
ま
と
め
た
高
齢
者
い
き
い
き
サ
ー
ビ

ス
マ
ッ
プ
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
申
請

の
仕
方
や
介
護
保
険
事
業
者
の
紹
介
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
る
。
同
マ
ッ
プ
は
、
高
齢
福

祉
課
や
振
興
事
務
所
で
入
手
で
き
る

【
お
し
ゃ
べ
り
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
】

　

高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
や
孤
独
化
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
中
心
と
な
り
、

外
出
す
る
機
会
の
少
な
い
高
齢
者
な
ど

を
訪
問
し
て
、話
し
相
手
と
な
り
ま
す
。

　

明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー
で
「
回
想
法

ス
ク
ー
ル
」
を
修
了
し
た
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
、
会
話
に
よ
っ

て
高
齢
者
の
孤
独
感
や
不
安
感
を
和
ら

げ
、
高
齢
者
に
と
っ
て
楽
し
さ
や
生
き

が
い
が
持
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
知
識

を
次
世
代
へ
語
り
継
ぐ
こ
と
で
、
認
知

症
予
防
や
、
高
齢
者
の
虐
待
や
孤
独
死

な
ど
の
防
止
、
高
齢
者
の
社
会
貢
献
と

生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
げ
ま
す
。

【
安
心
お
守
り
キ
ッ
ト
設
置
事
業
】

　

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
見
守
り
の

必
要
な
高
齢
者
世
帯
な
ど
が
、
万
が
一

の
事
態
に
備
え
て
設
置
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
氏
名
や
血
液
型
、
家
族
や

友
人
な
ど
の
緊
急
連
絡
先
、
掛
か
り
付

け
の
医
療
機
関
の
救
急
医
療
活
動
な
ど

に
必
要
な
情
報
を
書
い
た
カ
ー
ド
を
、

５
０
０
㍉
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ほ
ど
の

大
き
さ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
入

れ
、自
宅
の
冷
蔵
庫
に
設
置
す
る
も
の
。

　

民
生
委
員
や
福
祉
委
員
の
方
と
協
力

し
、
定
期
的
に
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、

情
報
の
更
新
と
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
民
生
委
員
と
情
報
が
共

有
で
き
、
地
域
で
の
見
守
り
活
動
や
、

消
防
、
防
災
活
動
な
ど
に
も
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
想
い
出
列
車
運
行
事
業
】

　

明
知
鉄
道
に
乗
っ
て
明
智
回
想
法
セ

ン
タ
ー
へ
の
小
旅
行
を
企
画
し
ま
す
。

　

回
想
法
ス
ク
ー
ル
の
修
了
生
で
構
成

す
る
「
げ
ん
き
か
い
」
の
方
や
回
想
法

リ
ー
ダ
ー
が
「
想お

も

い
出
列
車
」
の
中
で

懐
か
し
い
歌
を
参
加
者
と
歌
い
ま
す
。

そ
の
後
、
回
想
法
セ
ン
タ
ー
で
、
昔
を

懐
か
し
み
語
り
合
い
、
高
齢
者
の
仲
間

づ
く
り
や
交
流
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

思
い
出
を
語
る
回
想
法
は
、
認
知
症

の
予
防
に
最
適
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
閉
じ
込
も
り
予
防
と
認
知
症

予
防
、
お
手
伝
い
を
い
た
だ
く
高
齢
者

の
社
会
貢
献
と
生
き
が
い
づ
く
り
が
目

的
で
す
。
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