
ス
　

ポ
　

ー
　

ツ
　

情
　

報

□
と
こ
ろ　

阿
木
川
艇て

い

庫こ

（
阿
木

川
ダ
ム
湖
岸
）

□
対
象　

小
学
生
以
上
の
方

□
定
員　

１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金　

５
０
０
円

□
受
付
開
始
日　

７
月
２０
日
㈬

共
通

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
５
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

県
Ｂ
＆
Ｇ
水
泳
大
会
へ
の

出
場
者

　

小
学
４
年
生
以
下
と
小
学
５
年

生
、
小
学
６
年
生
の
３
つ
の
部
門

に
分
か
れ
、タ
イ
ム
を
競
い
ま
す
。

□
と
き　

８
月
１３
日
㈯
午
前
９
時

集
合

□
と
こ
ろ　

加
子
母
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
（
中
津
川
市
）

□
種
目　

自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
１

０
０
㍍
自
由
形
リ
レ
ー

□
料
金　

無
料

□
締
め
切
り　

７
月
２８
日
㈭

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
（
藤

井
）志
２
８
―
３
３
９
０（
月
曜
日

休
館
）

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
参
加
者

　

カ
ヌ
ー
や
子
ど
も
用
の
ヨ
ッ

ト
、
４
人
乗
り
ボ
ー
ト
の
体
験
が

で
き
ま
す
。

□
と
き　

８
月
２２
日
㈪
午
前
９
時

半
―
午
後
２
時

□
と
こ
ろ　

阿
木
川
艇
庫
（
阿
木

川
ダ
ム
湖
岸
）

□
対
象　

小
学
生
以
上
の
方

□
料
金　

５
０
０
円

□
受
付
開
始
日　

７
月
２０
日
㈬

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
５
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

ス
ケ
ー
ト
場
で
行
う
催
し

へ
の
参
加
者

イ
ン
ラ
イ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

小
学
１
年
生
か
ら
一
般
ま
で
、

ク
ラ
ス
ご
と
に
分
か
れ
て
１
０
０

㍍
や
１
０
０
０
㍍
の
タ
イ
ム
ト
ラ

イ
ア
ル
を
行
い
ま
す
。

□
と
き　

８
月
２０
日
㈯

□
料
金　

▽
小
中
学
生
＝
１
５
０

０
円　

▽
高
校
生
・
一
般
＝
２
５

０
０
円

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
少
年
の
部

□
と
き　

８
月
２８
日
㈰
午
前
９
時

□
定
員　

１２
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

□
料
金　

１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

□
受
け
付
け
開
始　

７
月
２３
日
㈯

午
前
９
時

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク

　

簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

後
、
ス
ケ
ー
ト
場
周
辺
を
ポ
ー
ル

を
使
っ
て
歩
き
ま
す
。

□
と
き　

毎
週
木
曜
日
午
前
１０
時

□
料
金　

２
０
０
円
／
回

共
通

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

事
業
所
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム

□
と
き　

９
月
２
日
㈮
、７
日
㈬
、

９
日
㈮
、
１４
日
㈬
、
１６
日
㈮
午
後

７
時
半

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
多
目

的
広
場

□
対
象　

勤
務
す
る
者
で
チ
ー
ム

を
編
成
す
る
市
内
の
事
業
所

□
締
め
切
り　

８
月
１７
日
㈬
午
後

５
時

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
５
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

各
種
教
室
の
受
講
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

□
と
き　

８
月
１７
日
―
１０
月
１９
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
―
９

時
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ　

山
岡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

□
対
象　

小
学
校
高
学
年
以
上
の

市
内
在
住
か
在
勤
の
方

□
定
員　

４０
人

□
料
金　

▽
高
校
生
以
下
＝
２
０

０
０
円　

▽
一
般
＝
３
０
０
０
円

□
受
付
開
始
日　

７
月
２２
日
㈮

プ
ー
ル
で
カ
ヌ
ー
教
室

□
と
き　

８
月
１
日
㈪
①
午
前
１０

時
―
１１
時
半
②
午
後
１
時
―
２
時

半
③
午
後
３
時
―
４
時
半

□
と
こ
ろ　

山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル

□
対
象　

小
学
３
年
生
以
上
の
方

□
定
員　

１２
人
（
先
着
順
）

□
料
金　

２
０
０
円

□
受
付
開
始
日　

７
月
２２
日
㈮

カ
ヌ
ー
教
室

□
と
き　

８
月
１８
日
㈭
、
２５
日
㈭

申問　：問い合わせ　　：申し込み

健康体力センター講習会（８月）△

とき＝１０日㈬・２５日㈭午後７時半、
４日㈭・１８日㈭午前１０時（託児付）　△

ところ＝まきがね公園体育館健康体
力センター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち
物＝屋内用シューズ　

△

対象＝高校生
以上（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（８月）△

とき＝４日㈭・１８日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター

プチ講習（８月）△

とき＝５日㈮（ストレッチ・ポール）、
１２日㈮（スモール・ボール）、１９日㈮（ス
トレッチ体操）、２６日㈮（ノルディック・
ウオーク）午前１０時～１０時半　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館　

△

料金＝
２００円／回

社会体育施設の貸し出し（８・９月）△

とき＝７月２０日㈬（８月分）、８月
２３日㈫（９月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

国
体
市
実
行
委
員
会
総

会
・
総
決
起
大
会
を
開
催

　

ぎ
ふ
清
流
国
体
を
盛
り
上
げ
る

た
め
決
起
大
会
を
開
催
し
ま
す
。  

　

長
島
小
学
校
児
童
ら
の
ミ
ナ
モ

ダ
ン
ス
や
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

競
技
と
弓
道
競
技
の
強
化
指
定
選

手
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

□
と
き　

７
月
３０
日
㈯
午
後
１
時

半
―
３
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　

ぎ
ふ
清
流
国
体
推
進
本
部

志
２
６
―
０
２
７
０

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

水
泳
教
室

□
と
き　

８
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

午
前
９
時
―
１１
時

□
と
こ
ろ　

大
井
小
学
校

□
対
象　

小
学
生

□
料
金　

▽
会
員
＝
無
料　

▽
非

会
員
＝
５
０
０
円
（
２
日
間
）

□
持
ち
物　

水
着
、水
泳
帽
、ゴ
ー

グ
ル
、
飲
み
物

□
締
め
切
り　

７
月
２９
日
㈮　

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
志
２
５
―

０
０
６
８

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
け
っ
こ
教
室

□
と
き　

７
月
２３
日
、
８
月
２０
日

（
土
曜
日
）
午
前
８
時
―
１０
時

□
と
こ
ろ　

長
島
小
学
校

□
料
金　

▽
会
員
＝
３
０
０
円
／

回　

▽
非
会
員
＝
５
０
０
円
／
回

□
対
象　

小
学
生

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

帽
子
、
室
内
靴
（
雨
天
時
）

□
締
め
切
り　

７
月
１６
日
㈯

水
泳
教
室

□
と
き　

７
月
３０
日
㈯
午
前
９
時

―
１１
時

□
と
こ
ろ　

長
島
小
学
校

□
料
金　

▽
会
員
＝
３
０
０
円　

▽
非
会
員
＝
５
０
０
円

□
対
象　

小
学
生

□
持
ち
物　

水
着
、水
泳
帽
、ゴ
ー

グ
ル
、
飲
み
物

□
締
め
切
り　

７
月
２３
日
㈯

弓
道
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

□
と
き　

７
月
３１
日
㈰
午
前
９
時

―
正
午

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
弓
道

場□
料
金　

▽
会
員
＝
３
０
０
円　

▽
非
会
員
＝
５
０
０
円

□
対
象　

小
学
３
年
生
以
上
の
方

□
持
ち
物　

ボ
タ
ン
や
ポ
ケ
ッ
ト

の
な
い
上
着
、
靴
下
か
足
袋

□
締
め
切
り　

７
月
２３
日
㈯

共
通

　
　
　

  

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ（
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
）志
２
８

―
３
５
１
５   

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

①
８
月
３
日
―
９
月
２８

日
（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
５０

分
―
８
時
４０
分
（
全
９
回
）　

②

８
月
５
日
―
９
月
３０
日
（
毎
週
金

曜
日
）午
後
８
時
―
８
時
４０
分（
全

９
回
）     

□
定
員　

各
２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

①
笹
木
美
穂
さ
ん
②
河

村
友
美
さ
ん　

□
料
金　

４
５
０
０
円

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

８
月
５
日
―
９
月
３０
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
―
７

時
５０
分
（
全
９
回
）　
　

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

４
５
０
０
円

リ
ハ
ビ
リ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

８
月
２
日
、
９
日
、
２３

日
、
３０
日
、
９
月
６
日
、
２７
日
（
火

曜
日
）
午
後
１
時
半
―
３
時
、
８

月
１８
日
、
９
月
１５
日
、
２２
日
（
木

曜
日
）
午
前
１０
時
半
―
正
午
（
全

９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金　

４
５
０
０
円

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

８
月
１０
日
、
２４
日
、
９

月
７
日
、
２１
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

２
０
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

８
月
５
日
―
９
月
１６
日

（
毎
週
金
曜
日
）、
９
月
２２
日
㈭
午

後
１
時
半
―
２
時
（
全
８
回
）

□
定
員　

１５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

水
中
運
動
教
室（
昼
）

□
と
き　

８
月
３
日
―
９
月
２８
日      

（
毎
週
水
曜
日
）
①
午
後
１
時
半

―
２
時
②
午
後
２
時
２０
分
―
２
時

５０
分
（
全
９
回
）

□
定
員　

各
２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

水
中
運
動
教
室（
夜
）

□
と
き　

８
月
４
日
、
１８
日
、
９

月
８
日
、
２２
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

全
教
室
共
通

□
申
込
期
間　

７
月
２６
日
㈫
―
３１

日
㈰（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
能
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

問申 ・

募
　
　
集

お
知
ら
せ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
５
６
ー
４
０
６
６

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

▲プールでカヌーを学ぶ

▲ポールを使って歩くノル
ディックウオーク

スピードスケート
競技会まで１９７日

弓道競技会まで４４９日

申
・
問

問
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