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報 道 機 関  各位 

 

オリンピアンによる陸上教室の開催について 
 

陸上競技の普及、発展と地域クラブ指導者の資質向上のため、オリンピアンに

よる陸上教室を開催し、子ども達が走り方などを学ぶ機会を創出します。ぜひ取

材くださいますようお願いします。 

記 

 

１．日 時  令和５年 12月 17日（日曜日）午後１時から３時まで 

 

２．場 所  中津川公園陸上競技場 

 

３．講 師  青戸 慎司 氏（中京大学陸上競技部副部長） 

【プロフィル】 

陸上 100メートル元日本記録保持者。ソウル（1988年）、

バルセロナ（1992年）両五輪に陸上短距離代表として出

場し、バルセロナ五輪の 400メートルリレーで第一走者

を務め、60年ぶりに６位入賞を果たす。1998年にはその

脚力を生かし、長野冬季五輪のボブスレー代表にも選ば

れ、日本人男子初の夏冬五輪出場選手となった。指導者

としては、東京 2020オリンピック陸上４×400メートル

リレーメンバーの川端魁人選手を育成した。 

 

４．参加者  恵那市内陸上クラブ員（小学４年生～中学３年生）、指導者 

      ※50人程度を予定 

 

５．内 容  速く走るコツを伝える実技指導 

指導員向けに子どもへの接し方に関する講話 

 

６．主 催  公益財団法人恵那市体育連盟、恵那市教育委員会 

所 管 教育委員会事務局スポーツ課 

担 当 足立 大輔 問い合わせ 
0573-26-2111 

（内線 481） 

 


