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●乳幼児の健診・相談・予防接種には必ず母子健康手

帳をご持参ください。住所地区以外で受ける場合や

ご不明な点は各保健センターまでお問い合わせくだ

さい。

３月前半分
３月１日～１５日

備　　考対　　　象
受付時間
実施場所

と　き種　　別

妊娠届出書または証明
書持参各保健センターで随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

託児が必要な方は、事前
にご連絡ください。運動
のできる服装

午前９時半
山岡保健センター

８日�たまご学級第４課

アンケート持参平成１８年１１月生まれ午後１時～１時１５分
岩村保健センター（２階）

１４日�３カ月児健診

アンケート持参平成１８年８月生まれ午前９時１５分～９時半
岩村保健センター（２階）

２日�６カ月児教室

アンケート持参
保護者の歯科健診あり平成１７年８月生まれ午後１時～１時１５分

明智保健センター
７日�１歳６カ月児健診

採尿容器、視聴覚・歯科
アンケート、生活リズム
票持参

平成１６年２月生まれ午後１時～１時１５分
明智保健センター

１２日�３歳児健診

６カ月未満でまだ接種
していない乳児平成１８年１１月生まれ午後２時～２時１０分

岩村保健センター（２階）
１４日�ＢＣＧ予防接種

平成１６年８月～
平成１７年７月生まれ

午後１時半～２時
山岡保健センター

８日�

三種混合予防接種
午後１時半～２時
岩村保健センター（２階）

１３日�

乳幼児

午前９時～１１時
山岡保健センター

６日�

乳幼児なんでも相談
午前９時～１１時
かみやはぎ総合保健福祉センター

１２日�

午前９時～１１時
明智保健センター

１４日�

フッ素塗布代５００円１歳６カ月児～未就学児

午前９時～１１時半
山岡歯科診療所

１３日�

虫歯予防教室
午前１０時４５分～１１時
上矢作歯科診療所

１４日�

　実施場所が、１カ所に統一されました。それぞれ会場が異なりますので、ご注意ください。
□問い合わせ　 ▽岩村保健センター�４３-００５１　 ▽山岡保健センター�５６-２９６８　 ▽明智保健センター
�５４-３１４３　 ▽串原振興事務所住民課�５２-２１１１　 ▽かみやはぎ総合保健福祉センター�４８-３１８５
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 ４日＝恵那ファミリークリニック（長島町）�２０-１８００　１１日＝度会医院（長島町）�２６-２００７　１８日＝長谷川皮膚科
（東野）�２６-１８３１　２１日＝十全堂医院（中野方町）�２３-２２３０　２５日＝大湫病院恵那診療所（大井町）�２６-３５３１
□問い合わせ　恵那消防署�２５-３７９９／岩村消防署�４３-３７９９／聴覚障害者用のファクシミリ�２５-２０７７
※南部５地域の当番医については、岩村消防署へお問い合わせください。

３月の休日在宅当番医

13　2007.2.15

備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別

妊娠届出書または証明
書持参午前９時～１１時毎週

水曜日
母子健康手帳の交付

託児が必要な方は、事前
にご連絡ください。

平成１９年
７月・８月出産予定午後１時９日�たまご学級第３課

アンケート持参平成１８年１１月生まれ午後０時４５分～１時１５分６日�３カ月児健診

アンケート持参平成１８年８月生まれ午前９時～９時半１５日�６カ月児教室

アンケート持参平成１８年２月生まれ午前９時～９時半１３日�１歳児教室

歯ブラシ、タオル持参。
保護者が運動のできる
服装

平成１７年２月生まれ午前８時５０分～９時２０分１４日�２歳児教室

要申し込み１歳６カ月・３歳児健診を
受けられた幼児

午前９時～１１時
午後１時～３時

１日�、５日�、
８日�、９日�

歯みがき教室

６カ月未満でまだ接種
していない乳児平成１８年１１月生まれ午後２時～２時半６日�ＢＣＧ予防接種

平成１７年３月～５月生まれ午後１時半～２時半１３日�三種混合予防接種

□実施場所・問い合わせ　恵那市保健センター　�２６-２１１１（内線２２１・２２２・２２３）
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備　　　考対　　　象場　　　所種　別

１２カ月～２４カ月未満
医療機関での接種となります。
医療機関は４月１日号の広報
えな１０�をご覧ください。

Ⅰ期

現在、年長児の年齢で入園していないなどで通
知が届いていない方は、下記までお問い合わせ
ください。
健康推進課　保健師�２６-２１１１（内線２２３）

 年長児
（平成１９年３月３１日まで接
 種可能）

２期

【市内共通】　麻しん・風しん混合予防接種

�夜、食べると太る理由�
　「夜遅くに、ご飯やお菓子を食べると太りやすい」とい
うのは、食べた物が消費しきれず脂肪として蓄積されや
すいためと周知されている事実です。
　しかし、体内時計も大きく影響していることが最近、科
学的に分かりました。その鍵を握るのが「ＢＭＡＬ１
（ビーマルワン）」というＤＮＡに結合しているタンパク質
です。ＢＭＡＬ１とは、特定のホルモンや酵素を作らせ
る働きがあり、「脂肪を作り、ため込みなさい」という指
令をＤＮＡに出しています。
　ＢＭＡＬ１の量が最も多い時間帯は、午後１０時～午前
２時ごろ。この時間に食べたものは脂肪として体内に蓄
積されやすいということです。

　食後からＢＭＡＬ１が出るまでには時間差があるため、
脂肪をため込まないためには、夕食を午後７時くらいま
でに済ますことが理想です。
　またＢＭＡＬ１を減らすためには、朝日を浴びること
が重要とされています。朝日を浴びない生活はＢＭＡＬ
１を増やす要因となり、太り
やすい体をつくることにつ
ながります。
　体内リズムを安定させる
ことは、健康な体を守ること
です。深夜の食事は控えめ
にし、規則正しい食生活を心
掛けましょう。


