
□
料
金　

２
５
０
０
円

□
講
師　

足
立
真
司
氏
（
健
康
運

動
指
導
士
）

□
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

□
受
け
付
け
開
始　

１０
月
２６
日
㈬

午
前
９
時

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
日
）

第

　回
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
秋
季
大
会
の
参
加
者

□
と
き　

１１
月
２０
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合

ダ
ブ
ル
ス

□
定
員　

１０
組
（
先
着
順
）

□
料
金　

▽
協
会
加
盟
＝
１
０
０

０
円
／
組　

▽
一
般
＝
１
２
０
０

円
／
組

□
締
め
切
り　

１１
月
９
日
㈬

　
　
　
　

市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
協

会
事
務
局（
伊
藤
）志
０
９
０
―
２

６
８
８
―
７
２
６
１

水
中
運
動
教
室（
昼
）

□
と
き　

１１
月
１
日
―
２９
日
（
２２

日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）
午
後
１

時
半
―
２
時
（
全
４
回
）

□
定
員　

２５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

▽
受
講
料
＝
無
料　

▽

施
設
利
用
料
＝
一
般
３
０
０
円
／

回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

□
申
込
期
間　

１０
月
２１
日
㈮
―
２８

日
㈮（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
）

県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
上

位
入
賞
者

　

第
５
回
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

９
月
１８
日
に
、
飛
騨
地
区
の
各
地

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
選
手
団

の
上
位
入
賞
は
次
の
通
り
で
す
。

□
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

総
合
優

勝
、
男
子
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
第
１
位
、

女
子
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
第
２
位

□
サ
ッ
カ
ー　

総
合
第
５
位

□
ラ
グ
ビ
ー　

総
合
第
５
位

□
テ
ニ
ス　

一
般
女
子
第
２
位

□
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

一
般
男
子
第

３
位
、
壮
年
男
子
第
５
位

□
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

一
般
女
子
第

５
位

□
軟
式
野
球　

一
般
男
子
第
５
位

□
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

シ
ニ
ア
男
子

第
５
位

ス
ケ
ー
ト
場
冬
季
シ
ー
ズ

ン
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

□
と
き　

１１
月
２３
日
㈬
午
前
９
時

□
料
金　

▽
滑
走
料
＝
無
料　

▽

貸
靴
代
＝
５
０
０
円

□
無
料
ス
ケ
ー
ト
教
室　

▽
時
間

＝
①
午
前
９
時
半
②
午
後
１
時　

▽
定
員
＝
各
５０
人

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
日
）

ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
期
間

の
ア
ル
バ
イ
ト

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
は
、
冬
季

営
業
期
間
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

し
ま
す
。

□
期
間　

１１
月
２３
日
㈬
―
平
成
２４

年
２
月
１９
日
㈰

□
時
間　

午
前
８
時
―
午
後
９
時

の
間
で
相
談

□
内
容　

受
付
や
靴
の
貸
し
出
し
、

清
掃
な
ど

□
時
給　

７
５
０
円

□
対
象　

高
校
生
以
上
で
土
日
、

祝
日
に
勤
務
で
き
る
方
（
高
校
生

は
、
学
校
と
保
護
者
の
許
可
を
得

た
方
）

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０（
月
曜
日
休
館
日
）

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
・
コ
ア

ト
レ
の
受
講
者

　

体
幹
の
周
り
の
筋
肉
を
刺
激
し

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
、
コ

ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

□
と
き　

１１
月
８
日
―
１２
月
６
日

（
毎
週
火
曜
日
）午
前
１０
時
半
―
１１

時
半

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す

□
定
員　

２０
人
（
先
着
順
）

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

健康体力センター講習会（１１月）△

とき＝４日㈮・１８日㈮午後７時、
１０日㈭・２４日㈭午前１０時（託児付）　△

ところ＝まきがね公園体育館健康体
力センター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち
物＝屋内用シューズ　

△

対象＝高校生
以上（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（１１月）△

とき＝１０日㈭・２４日㈭午前１０時～
正午（要予約）　

△

ところ＝まきがね
公園体育館健康体力センター

プチ講習（１１月）△

とき＝４日㈮（ソフトエアロビック）、
１１日㈮（ノルディック・ウオーク）、１８
日㈮（ストレッチ・ポール）、２５日㈮（スモー
ルボール・エクササイズ）午前１０時～１０
時半　

△

ところ＝まきがね公園体育館△

料金＝２００円／回

社会体育施設の貸し出し（１１・１２月）△

とき＝１０月２０日㈭（１１月分）、１１月
２２日㈫（１２月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

卓
球
大
会

□
と
き　

１１
月
６
日
㈰
午
前
９
時

―
午
後
３
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
西
体
育
館

□
対
象　

中
学
生
以
上

□
種
目　

個
人
戦
、
団
体
戦
（
３

人
）
と
も
に
、
硬
式
の
部
と
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
の
部

□
料
金　

▽
会
員
＝
個
人
戦
２
０

０
円
／
人
、
団
体
戦
５
０
０
円
／

チ
ー
ム　

▽
非
会
員
＝
個
人
戦
３

０
０
円
／
人
、
団
体
戦
１
０
０
０

円
／
チ
ー
ム

□
締
め
切
り　

１０
月
２６
日
㈬

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

□
と
き　

１１
月
１２
日
㈯
午
前
９
時

―
午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
１１
月

２０
日
㈰
に
順
延
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
対
象　

市
内
の
中
学
生

□
料
金　

▽
会
員
＝
３
０
０
円
／

人　

▽
非
会
員
＝
６
０
０
円
／
人

（
保
険
代
含
む
）

□
締
め
切
り　

１１
月
１１
日
㈮

レ
ク
バ
レ
ー
大
会

□
と
き　

１１
月
１３
日
㈰
午
前
９
時

―
午
後
４
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

１
チ
ー
ム
９
人
以
上
な

ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

□
競
技
方
法　

９
人
制
（
市
レ
ク

バ
レ
ー
協
会
の
ル
ー
ル
を
適
用
）

□
料
金　

▽
会
員
＝
１
０
０
０
円

／
チ
ー
ム　

▽
非
会
員
＝
２
０
０

０
円
／
チ
ー
ム

□
締
め
切
り　

１１
月
１
日
㈫

□
抽
選
会　

▽
と
き
＝
１１
月
４
日

㈮
午
後
７
時
半　

▽
と
こ
ろ
＝
恵

那
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ（
ま
き
が
ね
西
体
育
館
内
）

志
２
８
―
３
５
１
５

新しく入った本ピックアップ
（８月２０日～９月１５日受け入れ新刊約９８０冊）

●一般書

３０分の朝読書で人生は変わる（松山真之助／著）
世界を変えた１０冊の本（池上彰／著）
報道災害〈原発編〉（上杉隆／著）
本当に頼れる男の見極め方（大橋清朗／著）
池上彰の宗教がわかれば世界が見える（池上彰
／著）
親鸞（津本陽／著）
コンニャク屋漂流記（星野博美／著）
ドラッカーの妻（ドリス・ドラッカー／著）
なごやのたからもの（甲斐みのり／著）
４０歳から毎年１つずつ資格を取ろう！（木下洋
志／著）
磯野カツオ３５歳の憂

ゆう

鬱
うつ

（日本長男学会／編著）
１３歳の男の子に、親が教えるキーワード（松永
暢史／著）
みのひだ地質９９選（小井土由光／編著）
介護食スイーツレシピと栄養（代居真知子／著）
菊川怜の数学生活のススメ（菊川怜／著）
知っておきたい原子力発電（竹田敏一／著）
こういうこと。終わらない福島原発事故（広瀬
隆／著）
保湿とＵＶケアだけが美肌を作る（北條元治／著）
正しい貧乏青年の食卓（ライノ曽木／著）
神様のサービス（小宮一慶／著）
高速道路なぜ料金を払うのか（宮川公男／著）

●児童書

ありんこのアリー（みやにしたつや／作絵）
おばけのチョウちゃん（長野ヒデ子／文・絵）
あるひこねこね（高畠那生／作）
わたし、まだねむたくないの！（スージー・ムーア／作）
くまくんとつき（中川ひろたか／文）
ぞうさんのおとしあな（高畠純／作）
パパと怒り鬼（グロー・ダーレ／作）
小笠原流こどもの礼法（小笠原清忠／監修）
できるまで大図鑑（荒賀賢二／絵）
ウルトラマン大図鑑（円谷プロダクション／監修）
忍者になろう（アフタフ・バーバン／著）
にんぎょのいちごゼリー（末吉暁子／作）
パンプキン！（令丈ヒロ子／作）
おさるのかわ（いとうひろし／作・絵）
魔女のネコ（ルース・チュウ／作）

１０
月
２７
日
か
ら
１１
月
９
日

は
読
書
週
間

　

１０
月
２７
日
㈭
か
ら
１１
月
９
日
㈬

は
第
６５
回
読
書
週
間
で
す
。

　

市
で
は
「
市
民
三
学
運
動
」
で

「
読
書
の
す
す
め
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
暮
ら
し
や
人
生
設
計
の

中
に
、
新
し
い
感
覚
で
の
本
と
の

付
き
合
い
方
を
取
り
入
れ
ま
せ
ん

か
。

第
４
回
恵
那
朗
読
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催

　

参
加
者
３７
組
６７
人
が
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
と
作
品
へ
の
思
い

を
込
め
て
発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
聴

き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

１１
月
６
日
㈰
午
前
１０
時

１５
分
―
午
後
４
時
半

□
と
こ
ろ　

市
中
央
図
書
館

□
料
金　

無
料

植
物
学
者
三
好
学
展
　

　

市
中
央
図
書
館
で
は
、
第
５
回

ミ
ニ
企
画
展
で
、
三
好
学
の
生
誕

１
５
０
年
を
記
念
し
て
「
櫻お

う

花か

図ず

譜ふ

」「
花
菖

し
ょ
う

蒲ぶ

図
譜
」
や
全
図
譜
の

写
真
、蔵
書
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

岩
村
町
出
身
の
三
好
学
は
、
１７

歳
で
旧
岩
村
藩
光こ

う

迪て
き

小
学
校
（
現

瑞
浪
市
立
土
岐
小
学
校
）
の
訓
導

兼
校
長
に
就
任
。
そ
の
後
、
帝
国

大
学
の
教
授
を
務
め
な
が
ら
、
サ

ク
ラ
や
花
シ
ョ
ウ
ブ
な
ど
多
く
の

植
物
を
研
究
。
天
然
記
念
物
の
保

存
の
必
要
性
を
説
き
、
天
然
記
念

物
制
度
の
基
礎
を
築
き
ま
し
た
。

□
期
間　

▽「
櫻
花
図
譜
」写
真
展

＝
１１
月
６
日
㈰
ま
で　

▽
「
櫻
花

図
譜
」「
花
菖
蒲
図
譜
」
写
真
展
と

蔵
書
展
＝
１１
月
１２
日
㈯
―
１２
月
２５

日
㈰

□
料
金　

無
料

●１１月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ １０１１１２
１３１４１５１６１７１８１９
２０２１２２２３２４２５２６
２７２８２９３０

※４日㈮、２４日㈭は祝日
振り替え、２５日㈮は図書
整理のため休館

問申 ・

募
　
　
集

お
知
ら
せ

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
５
６
ー
４
０
６
６

３４

成
　
　
績

▲バスケットボールで総合優勝した皆さん

スピードスケート
競技会まで１０５日

弓道競技会まで３５７日

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

2011.10.155 広報えな 4


