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●乳幼児の健診・相談・予防接種には必ず母子健康手

帳をご持参ください。住所地区以外で受ける場合や

ご不明な点は各保健センターまでお問い合わせくだ

さい。

２月前半分
２月１日～１５日

備　　考対　　　象
受付時間
実施場所

と　き種　　別

妊娠届出書または証明
書持参各保健センターで随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

託児が必要な方は、事前
にご連絡ください。

午前９時半
山岡保健センター

８日�たまご学級第３課

アンケート持参平成１８年７月生まれ午前９時１５分～９時半
明智保健センター

２日�６カ月児教室

アンケート持参
保護者の歯科健診あり平成１７年７月生まれ午後１時～１時１５分

岩村保健センター（２階）
７日�１歳６カ月児健診

平成１８年２月～７月生まれ

午後１時半～２時
山岡保健センター

８日�

三種混合予防接種

午後１時半～２時
岩村保健センター（２階）

１３日�

午後１時半～２時
明智保健センター

１４日�

午後１時半～２時
かみやはぎ総合保健福祉センター

１５日�

乳幼児

午前９時～１１時
明智保健センター

７日�
乳幼児なんでも相談

午前９時～１１時
山岡保健センター

１３日�

フッ素塗布代５００円１歳６カ月児～未就学児

午前９時～１１時半
山岡歯科診療所

１４日�
虫歯予防教室

午前１０時４５分～１１時
上矢作歯科診療所

１４日�

　実施場所が、１カ所に統一されました。それぞれ会場が異なりますので、ご注意ください。
□問い合わせ　 ▽岩村保健センター�４３-００５１　 ▽山岡保健センター�５６-２９６８　 ▽明智保健センター
�５４-３１４３　 ▽串原振興事務所住民課�５２-２１１１　 ▽かみやはぎ総合保健福祉センター�４８-３１８５
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『冬季うつ病』をご存知ですか？
　「冬季うつ病」とは、季節の変化に起因する「季節性感
情障害」の一つです。主に１０月から１２月にかけて「うつ症
状」が現れ、春先になると回復します。一度発症すると毎
年繰り返す傾向があり、男女比では女性に多くみられま
す。
【症状】
・なぜか、ただただむなしく自己否定的になる
・無気力感に襲われる
・日中も眠くなる
・人付き合いが面倒になり、外出がつらい
・集中力が無くなり、やり慣れた家事や仕事ができない
・炭水化物や甘いものに偏り、体重が数㌔増える

　冬季にこのような不調を繰り返す場合は、一度精神科
や心療内科への受診をお勧めします。また次のような普
段の生活から、自分なりに治療することもできます。
・日光に当たる生活を心掛ける…日光に当たる時間が長く
なれば軽快する傾向があります。部屋にも日光を取り入
れる工夫をしましょう。
・早起きする…人間は、朝の光を浴びることで体内時計を
２４時間リズムにリセットしています。早寝早起きを心掛
け、自分が感じる日照時間を延ばしましょう。
・食事を工夫する…たんぱく質（肉、魚、大豆など）とビ
タミンＢ６（バナナ、さつまいも、レバーなど）を取るこ
とを心掛け、神経の働きを良くしましょう。
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備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別

妊娠届出書または証明
書持参午前９時～１１時毎週

水曜日
母子健康手帳の交付

託児が必要な方は、事前
にご連絡ください。歯ブ
ラシ持参

平成１９年
７月・８月出産予定午後１時９日�たまご学級第１課

アンケート持参平成１８年１０月生まれ午後０時４５分～１時１５分６日�３カ月児健診

アンケート持参平成１８年７月生まれ午前９時～９時半１５日�６カ月児教室

アンケート持参平成１８年１月生まれ午前９時～９時半１３日�１歳児教室

歯ブラシ、タオル持参。
保護者が運動のできる
服装

平成１７年１月生まれ午前８時５０分～９時２０分１４日�２歳児教室

要申し込み１歳６カ月・３歳児健診を
受けられた幼児

午前９時～１１時
午後１時～３時

１日�、２日�、
５日�、８日�

歯みがき教室

６カ月未満でまだ接種
していない乳児平成１８年１０月生まれ午後２時～２時半６日�ＢＣＧ予防接種

平成１８年２月～４月生まれ午後１時半～２時半７日�三種混合予防接種

□実施場所・問い合わせ　恵那市保健センター　�２６-２１１１（内線２２１・２２２・２２３）
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備　　　考対　　　象場　　　所種　別

１２カ月～２４カ月未満
医療機関での接種となります。
医療機関は４月１日号の広報
えな１０�をご覧ください。

Ⅰ期

現在、年長児の年齢で入園していないなどで通
知が届いていない方は、下記までお問い合わせ
ください。
健康推進課　保健師�２６-２１１１（内線２２３）

年長児
（平成１９年３月３１日まで

接種可能）
２期

【市内共通】　麻しん・風しん混合予防接種

 ４日＝蜂谷医院（大井町）�２６-２３４６　１１日＝井口ハートクリニック（大井町）�２５-０８１０　１２日＝恵那産婦人科（長島
町）�２６-１５８８　１８日＝田口耳鼻咽喉科（大井町）�２６-３３８７　２５日＝大湫病院恵那診療所（大井町）�２６-３５３１
□問い合わせ　恵那消防署�２５-３７９９／岩村消防署�４３-３７９９／聴覚障害者用のファクシミリ�２５-２０７７
※南部５地域の当番医については、岩村消防署へお問い合わせください。

２月の休日在宅当番医

 １１日＝奥村歯科（長島町）�２６-５５０１　１２日＝ふじおか歯科クリニック（大井町）�２５-７８９０　　

２月の休日在宅歯科当番医


