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　火災は、ちょっとした不注意など

から発生しているものがほとんどで

す。あなたの家から火災を出さない

ために、次のことを確認しましょ

う。

【台所】
・ こんろの周りや火の近くに燃えや

すいものは置かない。

・ 冷蔵庫の裏や湿気が多い場所にあ

る差したままのプラグは、トラッキ

ング現象により出火の恐れがあるた

め、日ごろから掃除をする。

・調理中にこんろから離れる時に

は、必ず火を消す。

※トラッキング現象とは、プラグと

コンセントの間に溜まったほこりが

湿気を吸うことにより火花放電が起

こり、発熱し発火する現象。

【居間】
・ 灰皿には水を入れ、吸い殻で山盛

りにしないよう、こまめに捨てる。

・ たこ足配線は電気火災の原因とな

るので、容量を守って正しく使う。

・ ストーブに給油する時は、必ず火

を消す。

【寝室】
・寝たばこは、絶対にしない。

・ストーブやファンヒーターは、

ベッドや布団から離れた場所に置

く。

・ ストーブやファンヒーターは、消

してから寝る習慣をつける。

【家の周り】
・ 家の周りは常にきれいにし、燃え

やすいものは置かない。

・ 防犯灯などを設置して、不審者を

近寄せない。

火事が起きた場合は

①周りに知らせる

・ 大きな声を出して、周りの人に知

らせる。

②１１９番通報する

・ 慌てないために、電話のそばに

１１９番通報をするときの内容をメモ

したものを備えましょう。

③初期消火する

・ 消火器のある位置を確認しておき

ましょう。

・ 初期消火の目安は、天井に火が届

くまでです。

④避難する

・ 危険を感じたら、早く家の外へ避

難しましょう。

・ 一度避難したら、絶対に家の中へ

戻らない。

親と子の人権
　いきなりですみませんが、お子さ

んに次のようなことをおっしゃった

ことはありますか。

□「汚いなあ」「くさいなあ」

□「またお前か」「やっぱりお前か」 

　 「お前に決まっている」

□「何をしてもだめだなあ」

□「いいところないなあ」

□「お前にできるはずがない」

□「間違って生まれた子だよ」

　「大切なわが子にこんなことを言

うものか！」とお怒りでしたら、筆

者としてはむしろうれしいことで

す。教員としての私が今まで出会っ

た、悩みを抱えた子の中には、こう

いうことを実の親から言われた子が

少なからずいました。こういうこと

を言い続け、場合によってはたたい

たりけったりすることが厳しさであ

り、しつけであり、親としてのつと

めだという誤解があります。そのい

きつくところが虐待です。子どもの

心をやせ細らせ、命そのものの火を

も消してしまう行為です。

　普段は温厚で優しいお父さん、お

母さんでも、願いが強ければ強いほ

ど、逆に自分を抑えきれなくなり、

感情的な言葉や行動に走られるとき

があります。かく言う筆者自身も、

ある朝、運動会のために倒立を教え

てくれという息子の練習に付き合っ

ていて、あまりのふがいなさに腹が

立ち、怒鳴りつけて泣かせてしまい

ました。

「なにやっとるんだ！いい加減にし

ろ！やる気あるのか！」

　「叱る」とは、それによって叱る人

が叱られる相手の幸福につながる願

いを伝える行為であって、決して怒

鳴ったりたたいたりすることそのも

のではないはずです。

　分かってはいるのですが、こうい

う情けない自分が時折顔を出しま

す。　　　

　小さくてかわいくて、何を言って

もハイハイということを聞いていた

子どもも、大きくなるにつれ、自尊

心が大きくなります。一人の人間と

して尊重されたいという気持ちを、

大切にしてやれる親でありたいと

思っています。

社会教育課（内線６３９・鈴木）
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　第４８回市美術展を１０月３０日から１１月３日まで恵那文化センターで開催しまし

た。７部門に２９９点の応募があり、審査の結果６９点が入賞しました。

　各部門の最高賞である市展賞の受賞者の方の作品と、そのほかの入賞者の方

を紹介します。

□問い合わせ　市文化振興会�２６-３５２４
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【日本画】

◆市長賞＝井口陸公（中津川市）　◆

教育長賞＝野田豊子（恵那市）　◆奨

励賞＝丸山智代（恵那市）　◆努力賞

＝平林昌子（各務原市）

【洋画】

◆市長賞＝柘植数夫（恵那市）　◆教

育長賞＝牧野芳子（恵那市）　◆奨励

賞＝溝口時子（本巣市）曾津悦子

（中津川市）山本修身（恵那市）　◆

努力賞＝森龍巳（岩村高校）佐々木

緑（恵那高校）古山克子（恵那市）

伊藤貴代子（恵那市）曽我三代子

（恵那市）若尾義弘（恵那市）

【彫塑工芸】

◆市長賞＝増田豊（瑞浪市）　◆教育

長賞＝林栄子（恵那市）　◆奨励賞＝

山崎昭子（瑞浪市）　◆努力賞＝今野

孝美（恵那市）若尾信二（恵那市）

【デザイン】

◆市長賞＝圃中智世（名古屋市）　◆

教育長賞＝寺田太輝（豊田市）　◆奨

励賞＝成瀬周平（中津高校）大井さ

き（中津高校）小林洋子（中津高校）

近藤祐介（中津高校）小辻愛（恵那

農業高校）　◆努力賞＝古田祐介（中

津高校）浅野友歌（中津高校）安田

薫（中津高校）岸佑樹（中津高校）

丸山愛美（恵那農業高校）三好麻友

（恵那農業高校）堀舞子（麗澤瑞浪高

校）渡辺利幸（知多郡武豊町）

【書】

◆市長賞＝毛利久美子（恵那市）　◆

教育長賞＝渡辺泰江（恵那市）　◆奨

励賞＝長嶋まち子（恵那市）安藤あ

や子（恵那市）　◆努力賞＝大脇文子

（中津川市）林達也（中津川市）各務

央子（恵那市）作田和子（恵那市）

足立啓子（恵那市）　◆どうだん賞＝

西尾康久（恵那市）

【硬筆】

◆市長賞＝山口律子（恵那市）　◆教

育長賞＝林真由美（恵那市）　◆奨励

賞＝稲垣佳代（恵那市）　◆努力賞＝

佐々木道代（恵那市）伊藤光恵（恵

那市）

【写真】

◆市長賞＝橋本昭久（恵那市）　◆教

育長賞＝長谷川松夫（瑞浪市）　◆奨

励賞＝伊藤春政（恵那市）玉木勇

（恵那市）西尾重信（恵那市）　◆努

力賞＝新井俊秀（恵那市）工藤竹夫

（恵那市）片田和敏（中津川市）伊藤

兼義（瑞浪市）光岡幸則（恵那市）

丸山年道（恵那市）　◆どうだん賞＝

早瀬信一（多治見市）

◆洋画　「廃坑の詩�」
酒井進（中津川市）

◆彫塑工芸　「蕎麦釉大鉢」
日比野多江子（瑞浪市）

◆デザイン　
「ＢＰＯ 放送倫理・向上機構」
上島健志（桑名市）

◆硬筆　「生きかた上手」
成瀬伸子（恵那市）

◆書　「健」
井戸茂造（春日井市）

◆写真　「木曽馬」
木村芳子（多治見市）

◆日本画　「集落」
古山昌枝（恵那市）
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年末調整・確定申告には

控除証明書が必要に
　国民年金保険料は、納付した全額

が所得税・市町村民税などの社会保

険料控除の対象となります。今まで

納付証明書類の添付は必要ありませ

んでしたが、所得税法などの一部が

改正され、平成１７年分の所得の申告

から１年間に納付した国民年金保険

料を証明する書類の添付が義務付け

られました。

　社会保険庁から毎年１１月上旬に、

１年間に納付した国民年金保険料の

額を証明する「社会保険料（国民年

金保険料）控除証明書」（はがき）が

送付されます。年末調整または確定

申告などの手続きには必ずこの証明

書や領収証書が必要となります。申

告を行うまで大切に保管してくださ

い。

　年の途中から国民年金に加入した

方や、１０月以降に初めて保険料を納

付するようになった方については、

翌年２月初旬に証明書が送付されま

す。

　また国民年金保険料は、被保険者

本人だけではなく、その世帯の世帯

主や配偶者も連帯して納付する義務

があります。ご家族の国民年金保険

料を納付したときは、その納付額の

全額が納付した方の控除対象となり

ます。年末調整などの手続きの際、

ご自身の社会保険料の額と合算して

申告してください。その場合ご家族

分の証明書も申告書に添付する必要

があります。

　お問い合わせは、社会保険庁から

送付される「社会保険料（国民年金

保険料）控除証明書」に記載されて

いる問い合わせ先をご覧ください。

□１１月発送対象者　１月１日から９

月３０日（休日の場合は翌営業日）ま

での間に国民年金保険料の納付実績

のある方

□翌年２月発送対象者　１０月１日か

ら１２月３１日までの間にその年に初め

て国民年金保険料の納付があった方 

所得税の各種控除には

扶養親族等申告書の提出を　

　国民年金、厚生年金と共済組合な

どの老齢年金や退職年金は、所得税

法により「雑所得」として課税対象

とされています。（障害・遺族に関す

る年金は課税されません）

○年金にかかる税金は、年金を支払

う際に源泉徴収することになってい

ます。

○年金にかかる税金は、各種控除が

受けられます。

　所得税の各種控除を受けるために

は「扶養親族等申告書」の提出が必

要です。

　社会保険庁は、所得税の各種控除

を行うために、毎年１１月上旬に「公

的年金等の受給者の扶養親族等申告

書（はがき）を送付しています。扶

養親族等申告書が届いたら、必要事

項をご記入の上、必ず提出してくだ

さい。（期限厳守）

※前年の申告内容に変更のない方も

提出が必要です。

□問い合わせ　多治見社会保険事務

所�０５７２-２２-０２５５、　市役所市民課

年金係（内線１４７・１４８）　

次回は１２月１日�発行です

　次回の「広報えな」は１２月１日

号になります。

　１２月１日�と２日�にかけて各

自治会長さんのお宅へお届けしま

す。よろしくお願いします。

国 民 年 金 か ら の お 知 ら せ

明智中学校映画鑑賞会

スクール・ウオーズHERO
　校内暴力の嵐が吹き荒れる高校に赴任した１人の教

師の手記を基に、彼が率いるラグビー部がどん底から

はい上がり、日本一の座を勝ち取るまでを描いた感動

作。「人と人との触れ合い」という教育の原点を見つめ

なおす機会です。

□とき　１２月２日�午後２時～、午後７時～

□ところ　明智かえでホール

□入場料　大人５００円、中学生以下２００円（全席自由）

□問い合わせ　明智中学校ＰＴＡ研修委員会（明智中

学校）�５４-２２２２（三宅、細江）
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１１月は児童虐待防止推進月間　「気づいたら　支えて　知らせて　見守って」

　近年、児童虐待の相談件数が急増しています。児童虐待は発生予防から早期発見・早期対応、保護・支援・アフター

ケアに至るまで、切れ目のない総合的な支援体制が重要です。「気づいたら　支えて　知らせて　見守って」をスロー

ガンに、市民の皆さんのご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　　□問い合わせ　児童福祉課（内線１５１・坂本）
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１２月４日～１２月１０日は

人権週間です
　皆さんや、皆さんの周囲で日常の

困り事、もめ事などでお困りの方は

みえませんか。

　人権相談は、いじめ、体罰、差別

問題をはじめ、家庭内の問題、日常

的な隣近所とのもめ事など、幅広い

問題の相談に応じています。

　１２月４日�から１０日�の人権週間

の間、この人権相談を皆さんに知っ

ていただき、人権尊重思想の普及高

揚を図るため、特設相談所を開設し

啓発活動を行います。相談は無料で

秘密は固く守られます。

□とき・ところ　�１２月６日�午後

１時～３時＝山岡農村環境改善セン

ター　�１２月６日�午後１時～３時

＝串原コミュニティセンター　�１２

月６日�午後１時半～３時半＝岩村

公民館　�１２月７日�午後１時～３

時＝上矢作町本郷公民館　�１２月７

日�午後２時～４時＝明智公民館　

�１２月９日�午後１時～３時＝中公

民館

□問い合わせ　総務課行政係（内線

３０７）

知的障害者の方

診断と相談を実施　

　東濃子ども相談センターでは、知

的障害を持つ方の療育手帳の交付や

更新などのための診断、相談を行い

ます。該当すると思われる方は、１１

月３０日�までにお申し込みくださ

い。

□とき　１２月７日�午前９時～午後

４時

□ところ　恵那市保健センター

□対象者　１８歳以下の知的障害者の

方

□費用　無料

□持ち物　印鑑、療育手帳（お持ち

の方）

□申し込み・問い合わせ　社会福祉

課（内線１３１）

肢体の不自由な方

診断と相談を実施
　県身体障害者更生相談所では、肢

体の不自由な方を対象に、医療相

談、補装具（車いす、装具など）の

交付・修理のための相談・判定を実

施します。該当すると思われる方は

お出掛けください。

□とき　１２月１３日�午後２時～４時

（受付は３時半まで）

□ところ　恵那市総合福祉センター

□診断科目　整形

□費用　無料

□持ち物　身体障害者手帳、印鑑

□問い合わせ　社会福祉課（内線

１３２）

案 内

　平成１８年４月１日から麻しん（は

しか）と風疹の予防接種のワクチン、

対象年齢、接種時期、回数が変更に

なります。（右表参照）

　現在、生後満１歳から７歳６カ月

未満の方（変更前）で、予防接種を

希望する方は、平成１８年３月３１日ま

でのできるだけ早い時期に予防接種

を受けることをお勧めします。（す

でに麻しん、風疹にかかった方、予

防接種を受けた方は、受ける必要は

ありません）

　平成１８年４月１日以降、変更後の

対象者に当てはまらない方が予防接

種を受ける場合、有料となりますの

で、ご注意ください。

　詳しくは、各保健センターまでお

問い合わせください。

□問い合わせ　健康保健課（内線

２２２）

□予防接種の変更点

回数対象者接種ワクチン

変更前（平成１８年３月３１日まで）

１生後満１歳から７歳６カ月未満麻しんワクチン

１生後満１歳から７歳６カ月未満風疹ワクチン

�

変更後（平成１８年４月１日から）

１生後満１歳から２歳未満第１期

麻しん風疹
混合ワクチン １

生後満５歳から７歳未満で、保
育園・幼稚園の年長に相当する
期間の４月１日から翌年３月３１
日まで

第２期

（注意）変更後当面の間、第２期対象者は麻しん
と風疹にかかったことがなく、いずれの予防接
種も受けたことがない方に限ります。

早めに接種を
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心身ともにリフレッシュ

障害者ふれあいレク
　�岐阜県身体障害者福祉協会

恵那市支部では、障害をお持ち

の皆さんが、お互いの交流や情

報交換を目的として、心身のリ

フレッシュを図ることができる

よう、第３回障害者ふれあいレ

クリエーション大会を開催しま

す。お気軽に参加ください。ボ

ランティアの方の参加も歓迎し

ます。

　当日、障害者相談や身体障害

者福祉協会入会手続きなども実

施します。

□とき　１２月１０日�午前９時半

～１１時半

□ところ　恵那市市民会館

□参加費　無料

□内容　ずんどこ体操、大玉こ

ろがし、輪投げなど

□持ち物　体育館用シューズ、

タオル、靴袋（ビニール袋など）

□問い合わせ　社会福祉課（内

線１３２）

さまざまなジャンルが競演

みんなの発表会
　市内で活動するボランティア

グループが子どもと保護者に楽

しんでもらいたいと集まって、

合同発表会をします。さまざま

なジャンルの競演です。楽しい

展示もあります。どうぞお友達

と誘い合ってお出掛けくださ

い。

□とき　１１月２３日�、１２月１１日

�午前１０時～正午

□ところ　�２３日＝恵那文化セ

ンター集会室　�１１日＝岩村公

民館大ホール

□出演団体　山岡「どんぐり」、

大井文楽、手話サークル「さく

らんぼ」、楽しいレクのグルー

プ「ゆいはーと」、武並朗読の会

「どんぐり」、人形劇サークル

「くれよん」、人形劇サークル

「ピエロ」

□入場料　無料

□問い合わせ　まちづくり市民

協会�２０-０６５７

日ごろの成果を皆さんに

岩邑中学校合唱の集い
　岩邑中学校では、「合唱の集

い」を催します。生徒たちの日

ごろの活動の成果をぜひ、お聴

きください。

□とき　１１月２７日�午後１時～

□ところ　岩村公民館

□内容　全校・学級・職員によ

る合唱、恵那高合唱部による合

唱

□問い合わせ　岩邑中学校�

４３-２５４４

年末年始のし尿収集
【旧恵那地域】

　年内のし尿くみ取りは、定期

計画収集の家庭・事業所と１１月

３０日�までに申し込みをした家

庭・事業所が対象です。

　年内は１２月２８日�まで、年始

は１月５日�から収集を開始し

ます。

□申し込み　東海環境事業��

２８-３３７３

□問い合わせ　環境施設課（内

線１８６）

【恵南地域】

　年内のし尿くみ取りは各区域

の収集日により、年内は１２月２８

日�まで、年始は１月４日�か

ら収集を開始します。（指定曜

日から始まります）

□問い合わせ　各振興事務所

法律相談（要予約）
 ２日�・１６日�午後１時
～４時。中公民館相談室。
申し込みは総務課（内線
 ３０７）へ
  ２１日�午後１時～４時。
岩村振興事務所１階相談
室。申し込みは岩村振興
事務所振興課�４３-２１１１
（内線２２６）へ
 １６日�午後１時～４時。
山岡農村環境改善セン
ター会議室。申し込みは
山岡振興事務所振興課�
５６-２１１１（内線２７２）へ
行政相談
 ２日�午前９時～正午。
中公民館相談室。総務課
（内線３０７）
 ２２日�午後１時～３時。
山岡公民館。山岡振興事
務所振興課�５６-２１１１（内
線２７２）
 １４日�午後２時～４時。
明智公民館。明智振興事
務所振興課�５４-２１１１（内
線１１３）
人権相談
 ９日�午後１時～３時。
中公民館相談室。総務課
（内線３０７）
社会保険相談
１４日�午前１０時～午後３
時。商工会議所。市民課

（内線１４７）
結婚相談
 ２４日�午後２時～4時。
岩村総合福祉センター心
身障害者等活動室。児童
福祉課（内線１５１）　
交通事故相談
毎週月曜日～金曜日午前
９時～午後３時半。総合
庁舎内相談室�２６-１１１１
消費生活相談
毎週月・火・木・金曜日
午前９時～午後４時。東
濃地域振興局恵那事務所
振 興 課 �２６-１１１１ （内 線
４４４）
子供の言語・発達相談
毎週水曜日午後１時～４
時。養護訓練センターに
じの家�２０-０２６０。予約
が必要

※　　※　　※

市民なんでも相談
・心配事、困りごとの相 
　談
・介護相談
・ボランティア相談
家庭児童相談
　詳しくは同時に配布す
る「いっしょに手をつな
ご」をご覧ください。
社会福祉協議会�２６-５２２１

正しく知ろうアトピー相談会
　アトピーについての正しい知識や、生活し

ていく上での注意ポイントを学びませんか。

専門医による個別相談を実施します。お子さ

んのアトピーについてお悩みの方はぜひお越

しください。

□とき　１２月２日�午後２時～３時半

□ところ　恵那市保健センター２階

□対象　アトピーまたはアトピーの疑いを持

つ５歳までのお子さんとその保護者

□内容　医師による①講話「アトピー性疾患

の基礎知識」蜂谷明子医師（蜂谷医院）　②

個別相談（治療をまだ開始していない者に対

して先着５人程度　※要予約）

□申し込み・問い合わせ　恵那保健所健康増

進課保健指導担当�２６-１１１１（内線２５９）

催 し 案 内

案 内
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医療職員を募集　

　市立医療機関、老人保健施設

などに勤務する医療職員を次の

通り募集します。詳細はお問い

合わせください。

□職種　�看護師＝若干　�理

学療法士＝若干

□受付期間　平日、午前８時半

～午後５時１５分

□申し込み方法　市備え付けの

「医療職員採用試験申込書」に次

の書類を添えて申し込む。

�住民票　�資格免許の写し 

�成績証明書（資格未取得者の

み） ※郵送で申込書を請求する

場合は、８０円切手を張った返信

用封筒（定型封筒）を同封して

ください。「試験案内」・「試験申

込書」は次の場所からダウン

ロードもできます。

http ://www.c ity.ena .gifu.jp /u-

p lo

ads /photos /396.pdf

□申し込み・問い合わせ　総務

課職員係（内線３０４・３０５）、上矢

作病院事務局�４７-２２１１

次世代育成支援行動計画

市民会議の委員　

　本年３月に策定した恵那市次

世代育成支援行動計画の推進に

対する事業・施策の実施、見直

しなどを必要に応じて市に提言

していただく次世代育成支援市

民会議の委員を募集します。ど

なたでも応募できますので、お

気軽にお申し込みください。

□締め切り　１１月３０日�

□申し込み・問い合わせ　児童

福祉課（内線１５１・坂本）

石橋家の指定管理者
　岩村町本町にある旧石橋家住

宅の指定管理者の候補を募集し

ます。詳細については募集要項

をご覧ください。

□募集要項の配布と質疑受付　

１１月３０日�まで岩村教育課にて

□応募期限　１２月２８日�

□問い合わせ　岩村教育課�

４３-２１１１（内線２１１）

レディースネットワーク講演会

女と男 共に生きる山岡
　山岡町レディースネットワー

クでは、『食育』についての講演

会を行います。皆さんお誘い合

わせの上、ご参加ください。

□とき　１１月２７日�午前１０時～

午後２時半（受付午前９時半～）

□ところ　山岡農村環境改善セ

ンターホール

□演題　「健やかに育てるため

に」～おばあちゃんからの食育

メッセージ～　

□講師　森基子さん（岐阜女子

短期大学名誉教授）

□参加費　２００円（昼食代）

□問い合わせ　山岡振興事務所

振興課�５６-２１１１（内線２７２）

第１１回山岡歌舞伎公演
□とき　１２月４日�正午開演

□ところ　山岡農村環境改善セ

ンター

□協力券　１枚１,０００円（中学生

以下は無料）

□演目　�子供舞踊　�由良港

千軒長者（浜辺の場）　�義経千

本桜 道行初音鼓（吉野山道行）

�蜘蛛の拍子舞　�蟇妖術瀧夜

叉姫（筑波山岩屋の場）

□協力券のお求め・問い合わせ

山岡教育課�５６-２１１１（内線２６３）

市の人口（１１月１日現在）
　総数 ５７,３７６人 （－２） 世 帯 数 １８,７５１（+１４）
　男 ２７,７８９人 （+７） 女 ２９,５８７人（－９）
（　）内は前月との比較
□市内の交通事故（１０月）
　人身事故 ２６件（２０６件）　負傷者 ３１人（２５６人）
　物損事故 １３８件（１,５８１件）　死者 １人（４人）
□市内の火災（１０月）
　建物 １件（８件）　その他 ０件（１９件）
□救急車出動回数（１０月）
　１８０回（１,６３５回）
（　）内は１月からの累計

募 集

催 し


