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　高齢期の健康づくりは、現在の心

身の機能をできるだけ落とさないこ

とが重要です。そのためには、まず

自分の心身の状態に衰えがないかを

チェックし、未然に低下を予防する

ことが必要です。介護保険の認定を

受けていない６５歳以上の方は、次の

「おたっしゃチェックリスト」に答え

てみましょう。

　チェックの結果、要注意だった方

は地域包括支援センターへご連絡く

ださい。また詳しい話が聞きたい方

や心配なところがある方など、お気

軽にご相談ください。

□問い合わせ　地域包括支援セン

ター（内線２２４）

おたっしゃチェックリストで
老化のサインを見つけましょう

おたっしゃチェックリスト

要注意
（１の個数）

どちらかに○を
付けてください

チェック項目番号

１
―　

の
う
ち　

個
以
上

２０

１０

１.いいえ０.はいバスや電車で１人で外出していますか１

生
活
機
能
全
般

１.いいえ０.はい日用品の買い物をしていますか２

１.いいえ０.はい預貯金の出し入れをしていますか３

１.いいえ０.はい友人の家を訪ねていますか４

１.いいえ０.はい家族や友人の相談に乗っていますか５

３
個
以
上

１.いいえ０.はい階段を手すりや壁に手を付けずに昇っていますか６

運
動
器
の
機
能

１.いいえ０.はいいすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか７

１.いいえ０.はい１５分ぐらい続けて歩いていますか８

０.いいえ１.はいこの１年間に転んだことがありますか９

０.いいえ１.はい転倒に対する不安は大きいですか１０

２
個

０.いいえ１.はい６カ月間で２～３㌔以上の体重減少がありましたか１１
栄
養 ０.いいえ１.はい体重（㌔）÷身長（㍍）÷身長（㍍）が１８.５未満ですか１２

２
個
以
上

０.いいえ１.はい半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか１３
口
腔
機
能

０.いいえ１.はいお茶や汁物などでむせることがありますか１４

０.いいえ１.はい口の渇きが気になりますか１５
　

の
み

１６１.いいえ０.はい週に１回以上は外出していますか１６閉
じ
こ
も
り ０.いいえ１.はい昨年と比べて外出の回数が減っていますか１７

１
個
以
上

０.いいえ１.はい周りの人から｢いつも同じことを聞く｣など物忘れがあると言われますか１８認
知
症
の
疑
い

１.いいえ０.はい自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか１９

０.いいえ１.はい今日は何月何日か分からないときがありますか２０

２
個
以
上

０.いいえ１.はい（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない２１

う
つ
病

０.いいえ１.はい（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった２２

０.いいえ１.はい（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今では面倒に感じられる２３

０.いいえ１.はい（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない２４

０.いいえ１.はい（ここ２週間）訳もなく疲れたような感じがする２５
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手続きをお忘れなく

　退職などの理由で、職場の健康保

険（社会保険など）の資格がなくな

る方（任意継続される方・被扶養者

となる方を除く）は、必ず国民健康

保険に加入しなければなりません。

　また後期高齢者医療制度の創設に

伴い、４月１日時点で７５歳以上の方

が、社会保険などから後期高齢者医

療制度に移行した場合、その扶養に

入っていた方（旧被扶養者）は、社

会保険などの資格がなくなります。

７５歳以上の方は後期高齢者医療制度

に移行しますが、７４歳までの方は、

国民健康保険に加入するなどして、

無保険となる期間がないよう注意し

ましょう。

旧被扶養者の保険料減免

　後期高齢者医療制度には「扶養」

という考え方がないため、新たに国

民健康保険に加入する旧被扶養者

は、保険料を支払うことになりま

す。その配慮措置として、加入日か

ら２年間、保険料が減免（割引）さ

れます（６５歳から７４歳の方に限る）。

　対象者は、申請により次の減免内

容が適用されます。

①旧被扶養者にかかる所得割および

資産割額について、所得、資産の状

況にかかわらず、これが免除されま

す。（算定上「０円」となります）

②旧被扶養者にかかる被保険者均等

割額は半額（５割軽減）になります。

③旧被扶養者のみで構成される世帯

に限り、旧被扶養者の属する世帯に

かかる世帯別平等割額について、半

額（５割軽減）になります。

※②③で、旧被扶養者の属する世帯

が、その所得により７割軽減に該当

する世帯である場合は、７割軽減が

優先して適用になります。

　それまで加入していた社会保険な

どの保険者（保険証の発行元）から、

該当者に旧被扶養者に該当する旨を

記載した資格喪失連絡票が発行され

ます。国民健康保険の加入手続きの

際には、この連絡票を必ず持参して

ください

学生さんの保険証

　修学のため、別に住所を定めると

きは、保険証を別にすることができ

ます。保険証と印鑑、在学が証明で

きるもの（次のいずれか１点）をお

持ちください。

①学生証（コピー可）

②在学証明書（コピー可）

③当該年度の学費の納入に係る領収

書など

退職医療制度の廃止

　４月から退職医療制度が廃止とな

り、７４歳までの方は一般の国民健康

保険に移行します。ただし、現時点

での加入者は、６５歳を超えた時点で

移行することとし、平成２６年度まで

に完全に移行します。

【変更点】　６５歳から７４歳の方の退職

医療制度保険証（緑色）が「一般」

国民健康保険証（黄色）に変わりま

す（退職被扶養者を含む）。６４歳以下

の方は、６５歳の誕生日の翌月から

「一般」に移行します（平成２０年４月

から有効の国民健康保険証は、６５歳

の誕生日の月末までを有効期限とす

る保険証が送られます）。

国民健康保険料の通知

　平成２０年度の国民健康保険料の金

額のお知らせ（４～７月仮算定分）

は、４月中旬に発送します。

□問い合わせ　市民課保険係（内線

１４６～１４８）

国民健康保険からのお知らせ

就職セミナー・就職相談のご案内

　市では、岐阜県人材チャレンジセ

ンターの出張サ－ビス事業を実施し

ます。ぜひ就職活動に役立ててくだ

さい。

【就職セミナー】

□とき・内容　下表の通り

※セミナーは、就職活動の経験があ

まりない方を対象とした内容です

□時間　午前１０時～正午

□定員　８人（予約制）

【就職相談】

　キャリアアドバイザーが、就職活

動についての皆さんの相談に乗りま

す。お気軽に相談してみてくださ

い。何かが変わるかもしれません。

□とき　就職セミナーと同じ

□時間　午後１時～４時　※予約

制・一人４０分程度

【共通】

□ところ　市役所第２庁舎３階会議

室

□対象者　市内在住者

□申し込み・問い合わせ　商工観光

課（内線５２３）

内容とき内容とき

自己ＰＲの書き方１０月１５日�志望動機の書き方４月１６日�

職務履歴書の書き方１１月１９日�自己ＰＲの書き方５月２１日�

履歴書の書き方１２月１７日�職務履歴書の書き方６月１８日�

面接ロールプレイングＨ２１.１.２１�履歴書の書き方７月１６日�

志望動機の書き方Ｈ２１.２.１８�面接ロールプレイング８月２０日�

自己ＰＲの書き方Ｈ２１.３.１８�志望動機の書き方９月１７日�



広報えな　16

　フットサルの社会人チームを立ち上げるため、メン

バーを募集します。１８歳以上の方なら、性別・経験は問い

ません。ルールを知らなくても大丈夫です。ぜひ一緒に

フットサルを楽しみましょう。

□問い合わせ　後藤裕一�２６-４１０３
フットサルチームメンバー募集

　　　　  市民の皆さんから寄せられた
　　　　  各種教室などのご案内

持ち込むときのポイント回収品目

▽ビニール類の折り込み・ガムテープなどは取り外してください　 ▽「ビニールひも」
は受け取りできませんので、縛って出す場合は「紙ひも」をご利用ください　 ▽紙資
源の出し方については、「恵那市ごみ百科事典」の１６～１８㌻をご参照ください

新聞・雑誌・雑がみ
紙
類 段ボール

飲料用紙パック

▽回収した古着はそのまま再利用されますので、袖やファスナーなどを切ったりせず、
ぬらさないように出してください　 ▽古着のみの回収となりますので、毛布・タオルな
どは回収できません

古着

飲料用の缶のみ回収します。中を洗い流して出してください
アルミ缶飲

料
缶 スチール缶

自治会などのステーションと同様、中を洗い流し「生きびん」「白びん」「茶びん」「そ
の他びん」に分けて出してください

びん類

水洗いし、キャップとラベル取り外してくださいペットボトル

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

▽シャンプー・洗剤などのプラスチック製ボトル容器　 ▽中を水洗いし、キャップな
どは取り除いてください

プラ製ボトル

プラスチック製のボトルキャップ・びん類のふたプラ製キャップ

卵パック・イチゴパックなどの透明な容器です。汚れたものは洗い流し、できるだけ値
札シールは取り除いてください

透明のプラ容器

豆腐パック・ヨーグルトの容器・仕切りトレイなど色つき食品用プラ容器

個別包装食品の外袋（ケチャップ・小袋入りお菓子の外袋など）、スーパー・コンビニ
のレジ袋、ペットボトルのラベル。

プラ製袋・レジ袋
ペットボトルのラベル

▽食品用の発泡トレイ、 梱包 用発泡スチロール　 ▽ガムテープやビニールひもなどは
こんぽう

取り除いてください
食品発泡トレイ

発泡スチロール

ディスク本体のみＣＤ・ＤＶＤ

油かすなどの混入物はこして取り除いてください食用廃油

※資源として回収していますので、汚れたものは受け取ることができません
※ＰＴＡや子供会の資源回収事業が行われる地域は、できるだけ資源回収事業へご協力願います

「日曜リサイクル広場」会場移転と回収品目の変更

４月から恵那総合庁舎に移転

　毎月第３日曜日、市役所前駐車場

で日曜リサイクル広場を開催してい

ますが、参加者が増加する中、会場

が手狭となってきましたので、４月

から会場を「恵那総合庁舎駐車場」

に移転します。

□移転場所　恵那総合庁舎駐車場

（長島町正家１０６７-７１）

□開催日時　４月２０日�、以降毎月

第３日曜日　午前９時～午前１１時

※悪天候により、中止する場合があ

ります

食品発泡トレイの回収をスタート

　４月２０日から日曜リサイクル広場

で回収する資源品目を次の通り変更

します。（下表は回収品目一覧）

①食品発泡トレイ・発泡スチロール

を追加します

②「新聞・チラシ」と「雑誌・雑が

み」は一緒に集めます　

③「ペットボトルのラベル」と「プ

ラスチック袋・レジ袋」は一緒に集

めます

□問い合わせ　環境課（内線１８６）
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乳幼児学級の参加者募集

申し込み・
問い合わせ

会場
対象

（この欄の子を持つ保護者）
次回以降開講日開講日地域

�２５-５１２１恵那文化センター０～１歳毎月第３金曜日５月２３日�中央（大井町・長島町）

�２６-１８０８（中公民館）市民会館２歳～入園前毎月第３火曜日５月２０日�中（大井町・長島町）

�２６-２５５５東野公民館０歳～入園前毎月第４金曜日４月２５日�東野

�２８-１３３８三郷公民館０歳～入園前毎月第２火曜日４月８日�三郷町

�２８-２４２７武並コミュニティセンター０歳～入園前毎月第１水曜日４月９日�武並町

�２７-３１１０笠置公民館０歳～入園前毎月第３木曜日５月１５日�笠置町

�２３-２１１３中野方公民館０歳～入園前毎月第２金曜日４月１６日�中野方町

�２２-３４０１飯地公民館０歳～入園前毎月第１金曜日４月１１日�飯地町

�４３-３７２２岩村公民館０歳～入園前毎月第３水曜日４月１６日�岩村町

�５６-２６１８山岡公民館０歳～入園前毎月第１木曜日５月１日�山岡町

�５４-４２１４明智公民館
０～１歳明智公民館へ

ご確認ください
５月２０日�

明智町（うさぎクラス）

２歳～入園前明智町（かめクラス）

�５２-２０２６串原コミュニティセンター０歳～入園前毎月第４水曜日４月９日�串原

�４７-２１０１（公民館）
�４８-３１１１（保育園）

上矢作公民館
上矢作保育園

０歳～入園前毎月第１火曜日４月２２日�上矢作町

　乳幼児学級は、お母さんの子育て学習会です。楽しく

学んで、友達づくりをしませんか。お父さん、おじい

ちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。

□問い合わせ　社会教育課�４３-２１１２（内線２３１）

　地方公共団体の厳しい財政状況を

踏まえ、高金利（５㌫以上）の地方

債の負担を軽減するため、平成１９年

度から３年間、「公的資金の補償金

免除繰上償還」ができるようになり

ました。この制度は、財政健全化計

画を策定し、行財政改革を行う地方

公共団体に限り認められます。

　本市でも、高金利の市債の負担を

軽減させるため、この制度により繰

上償還を実施します。同時に、財政

健全化計画を策定しましたので、そ

の概要をお知らせします。

□制度活用の必要性　公的資金を繰

上償還する場合、これまでは償還期

限までの利子相当額を「補償金」と

して支払う必要があったため、繰上

償還の効果が十分に発揮されません

でしたが、この制度を活用すること

で、今年度から３年間の期間限定で

補償金を支払うことなく繰上償還が

できるようになります。

□問い合わせ　 ▽普通会計＝財務課

財政係（内線３５３）　 ▽簡易水道事業

特別会計・水道事業会計＝水道課総

務係（内線１６２）　 ▽農業集落排水事

業特別会計・公共下水道事業特別会

計＝下水道課総務係（内線１７４）

　詳 し く は、市 ウ ェ ブ サ イ ト

（http://www.city.ena.gifu.jp/）をご覧

ください。

公的資金補償金免除繰上償還にかかる財政健全化計画の概要

□繰上償還の内容
利子軽減額（効果額）繰上償還額会計名

２,６４９万円２億７,９５４万円普通会計
１億８,７５７万円５億８,９３８万円簡易水道事業特別会計
１,１９２万円３,１７１万円農業集落排水事業特別会計

１億５,７４０万円４億７,１８３億円公共下水道事業特別会計
１億７,０９２万円５億２,９６３万円水道事業会計
５億５,４３０万円１９億０,２０９万円合　計

□繰上償還にかかる財政健全化計画の内容
計画の概要改善額会計名

職員数の適正化、施設
使用料の見直し

３２億６,５００万円普通会計

料金改定、維持管理費
の適正化など

２億２,９００万円簡易水道事業特別会計

職員数の適正化、有収
水量の増加など

７,４４６万円農業集落排水事業特別会計

職員数の適正化、有収
水量の増加など

２億５,８９６万円公共下水道事業特別会計

職員数の適正化、有収
率の向上など

１億４,４００万円水道事業会計

３９億７,１４２万円合　計
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　　　 市中央図書館からのお知らせ

　市中央図書館では、２月１６日～２８

日までに約３４０冊の図書受け入れを

しました。その一部を紹介します。

【小説・随筆など】

親指の恋人（石田衣良／著）、小説防

衛省（大下英治／著）、エクサバイト

（服部真澄／著）、ドラキュラ城の舞

踏会（赤川次郎／著）、遺したい言葉

（瀬戸内寂聴／著）、セ・シ・ボン

（平安寿子／著）、チュウガクセイの

キモチ（あさのあつこ／著）、レンブ

ラントの夜警（ピーター・グリーナ

ウェイ／著）、運命の書 上･下（ブ

ラッド・メルツァー／著）甘い薬害 

上･下（ジョン・グリシャム／作）

【その他の一般書】

ミュージアムの仕事（太陽レク

チャー・ブック編集部／編）凛とし

た「女性の基礎力」（坂東眞理子／

著）、事典日本人の見た外国（富田仁

／編）、わたしの東濃戦国史（小林保

一／著）、生活保護ｖｓワーキング

プア（大山典宏／著）、地域医療を守

れ（平井愛山／著）、煙る鯨影（駒村

吉重／著）、沢田研二という生き方

（佐藤明子／著）、図説ことばあそび

遊辞苑（荻生待也／編著）、「ほめ言

葉」ブック（平木典子／著）

【絵本・児童書】

にげろ！ねこざかな（わたなべゆう

いち／作・絵）、かえるをのんだとと

さん（日野十成／再話）、らいおんの

がお（寺村輝夫／ぶん）、家を出る日

のために（辰巳渚／著）、あたま山

（斉藤洋／文）、メディエータｚｅｒ

ｏ（メグ・キャボット／作）

特別整理期間に伴う休館について

　４月１５日�～１９日�の５日間、特

別整理期間のため休館します。特別

整理期間とは、いわゆる図書館のた

な卸し期間です。およそ１４万７千点

の所蔵資料を１点１点確認し、所在

確認と棚の整理を行います。

　ご利用者の皆さんには大変ご迷惑

をお掛けしますが、ご理解とご協力

をお願いします。

※緑色が休館日。１５日�～１９日�は

特別整理期間、２４日�は図書整理

日、３０日�は祝日開館振替のため休

館します

□問い合わせ　市中央図書館�２５-

５１２０

新しく入った図書

４月の休館日

土金木水火月日
５４３２１
１２１１１０９８７６
１９１８１７１６１５１４１３
２６２５２４２３２２２１２０

３０２９２８２７

３月３０日�と４月６日�
本庁で住民異動届を受け付けます
　市では、行財政改革行動計画の基

本目標に位置付けた、市民サービス

の満足度向上策の一環として、現在

も市民課住民係窓口で、平日の午後

６時まで業務を延長しています。さ

らに、年度末、年度始めには人事異

動や就職、入学などにより多くの皆

さんが住所異動などの手続きをされ

ることから、昨年に引き続き、次の

通り休日の受付窓口を開設します。

□受付日時　３月３０日�、４月６日

�　午前８時半～午後５時１５分

□受付場所　市民課窓口（本庁のみ）

□取扱事務

▽市民課住民係（内線１４２）＝①転入・

転出・転居の届出受付　②住民票の

証明発行　③戸籍の証明発行　④印

鑑登録と印鑑証明発行　※転入に伴

う住民票、印鑑証明は即日発行がで

きない場合があります

▽市民課国保係（内線１４８）＝転入・

転出に伴う国保資格取得・喪失受付、

保険証交付　※社会保険事務所の確

認が必要なものは受け付けできない

場合があります

▽市民課年金係（内線１４５）＝転入・

転出に伴う届出の受付　※社会保険

事務所の確認が必要なものは受け付

けできない場合があります

市民課以外で関連して取り扱う事務

　当日は、市民課以外でも、転入転

出に関連して次の事務を取り扱いま

すので、ご利用ください。

▽税務課（内線５０２）＝①所得・課税

証明書の交付　②納税相談　③市税

納付

▽社会福祉課（内線１３６）＝①福祉医

療（重度心身障害者、重度心身障害

者老人）の受給者証に関する諸手続

き　②障害者手帳の交付、廃止に関

する諸手続き

▽子育て支援課（内線１５２）＝①福祉

医療（乳幼児、母子など）の受給者

証に関する諸手続き　②児童手当、

児童扶養手当に関する諸手続き

▽高齢福祉課（内線１２５）＝①老人医

療受給者証（後期高齢者医療関連事

務）に関する諸手続き　②介護保険

に関する諸手続き

▽水道課（内線１６４）＝転入・転出に

伴う水道に関する諸手続き

□その他　ほかの自治体や関連機関

はお休みの場合があるため、業務の

内容によっては、受け付けできない

ものもあります。ご不明な点は、事

前にお問い合わせください。

□問い合わせ　市民課（内線１４２）、

各担当課
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恵那峡ハーフマラソン交通規制にご協力を

　児童扶養手当は、父母の離婚など

により、父親と生計を共にしていな

い児童の母親、あるいは母に代わっ

てその児童を養育している方に対し

て、生活の激変を一定期間緩和し、

自立を促進させて児童の健やかな成

長を願い支給される手当です。

　平成２０年度からの制度改正によ

り、受給者や児童などの障がい、疾

病などで就業が困難な事情がないに

もかかわらず就業意欲が見られない

方について、手当を半額（一部支給

停止）にすることになります。

【一部支給停止の対象とならない方】

　受給開始から５年を経過している

方、支給要件に該当する日の翌月か

ら７年を経過している方で、次の①

～④に該当する場合は一部支給停止

の対象となりません。　※平成１５年

４月１日以降の申請者で、３歳未満

の児童を養育している場合は、児童

が３歳に達した翌月から５年を経過

したときが対象月となります

①就業している

②求職活動などをしている

③負傷または疾病により就業するこ

とが困難

④児童または親族が、障がい・負傷・

疾病・要介護状態にあり、介護のた

め就業が困難

【手続き】

　該当者には、順次ご連絡をします

ので、『児童扶養手当一部支給停止

適用除外届出書』と関係書類を子育

て支援課または南部５振興事務所住

民課へ提出してください。なお上記

①～④に当てはまらない方は、相談

にお越しください。

その他受給資格の手続き

　児童扶養手当を受給している方

で、次の事由に該当する場合は資格

喪失となりますので、速やかに手続

きをしてください。

①受給資格者である母が婚姻した場

合　※婚姻届を提出していなくても

事実上の婚姻関係と同様にある場合

や、頻繁な訪問があり生活の援助が

ある場合、住民票などで同居の確認

ができる場合も含みます

②児童を監護（養育）しなくなった

場合

③転出や遺族年金・老齢福祉年金・

障害者年金・その他遺族補償が受け

取ることができるようになったとき

（請求すれば支給できるのに請求し

ていない場合も含む）　など

※上記の理由があるにもかかわら

ず、届出をしないで受給し続けた場

合、受給資格がなくなった翌月分か

らの手当を返還していただきます

□問い合わせ　子育て支援課（内線

１５２）

平成２０年度からの児童扶養手当

　４月２０日�恵那峡ハーフマラソンの開催に伴い、下図の

時間帯が通行止めとなります。ご迷惑をお掛けしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

□とき　４月２０日�午前９時５０分～　随時解除

□問い合わせ　恵那峡ハーフマラソン大会実行委員会事務

局�２５-６４７８
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　日本大正村では、５月に行う

『ちょっとおんさい祭り』のステージ

出演者とボランティアスタッフを募

集します。

□とき　５月３日�～５日�午前９

時～午後４時

□ところ　大正村ロマン亭前駐車場

□募集内容　ステージ出演者（特技

や演技を披露してみたい方。個人、

団体を問いません）・ボランティアス

タッフ

□申し込み方法　はがきまたはＦＡ

Ｘで、①参加希望（�ステージ、�

スタッフ）　②住所　③代表者氏名

④電話番号―を明記して申し込む。

□締め切り　４月５日�

□申し込み・問い合わせ　〒５０９-

７７１７明智町１８８４-３�日本大正村�

５４-３９４４�５４-４５０４

　第３６回光秀まつり武者行列の騎乗

武者『明智光秀』、『明智光春』の役

を募集します。

□とき　５月３日�

□募集人員　各１人

□対象　市内在住で２０～６０歳までの

騎乗できる方（男女・乗馬経験問い

ません）

□申し込み方法　はがきで、①住所

②氏名　③年齢　④身長　⑤電話番

号　⑥希望の別（�光秀、�光春）

―を明記して申し込む。

□締め切り　４月４日�（応募者多

数の場合抽選。結果は文書で通知）

□申し込み・問い合わせ　〒５０９-

７７９２明智町８４３-１、明智振興事務所

内光秀まつり実行委員会�５４-２１１１

（内線１１２）

　市少年少女合唱団では、団員を募

集します。楽しい仲間と一緒に歌い

ましょう。入団希望の方は、ぜひ練

習会場へお越しください。いつでも

見学できます。

□対象　小学２年生～高校３年生

□練習日　毎週土曜日午前９時半～

１１時半

□ところ　中公民館３階音楽室

□問い合わせ　水垣有美�２６-０８２４、

前田暁�０５７３-６３-２２７７

少年少女合唱団員

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集募 集

ちょっとおんさい祭り
ステージ出演者とボランティアスタッフ

第３６回光秀まつり騎乗武者
明智光秀・光春役

　国民年金は、老後や万一のときの

生活保障として、すべての国民に共

通の基礎年金を支給する制度です。

平成２０年度国民年金保険料

　平成２０年度から国民年金保険料は

１４,４１０円（３１０円の増）となります。

学生納付特例制度

　学生の多くは、収入がないなどの

理由で保険料を納めることが難しい

ため、申請により保険料の納付を猶

予し、社会人になってから納めるこ

とのできる制度です。対象は大学

（大学院）、短大、高等学校、高等専

門学校、専修学校などに在学する２０

歳以上の学生で、本人の前年所得が

一定基準以下の方となります。

【届け出に必要なもの】

①国民年金手帳　②在学証明書・学

生証など学生であることを証明する

もの（在学証明書は平成２０年４月１

日以降の証明、学生証は有効期限の

あるもの。学生証をあらかじめコ

ピーして持参される場合は、両面を

コピーしてきてください）　③代理

人の場合は印鑑　※平成２０年度分の

申請の受付は４月１日�から

【平成２０年２月上旬までに学生納付

特例が承認されている方の場合】

　翌年度以降も引き続き在学予定の

方は、３月下旬に社会保険庁から当

該被保険者の方に対して申請書（は

がき形式）が送られますので、申請

者記入欄に記入し、社会保険事務局

事務センターへ送付してください

（対象者が申請書による申請を行う

場合は学生であることを証明するも

の（在学証明書・学生証）の添付は

必要ありません）。

　５月末時点で、申請書が未提出な

どの理由で学生納付特例の処理を

行っていない対象者については、６

月上旬に納付書が送付されます。

□問い合わせ　市民課年金係（１４４、

１４５）、各振興事務所（住民課）、多

治見社会保険事務所�０５７２-２２-０２５５

国民年金からのお知らせ

「後期高齢者医療保険料」徴収についてのお知らせ

　後期高齢者医療保険料の徴収には、年金から天引きす

る方法（特別徴収）と納付書で収めていただく方法（普通

徴収）の２通りがあります。

　年金から引き落としとなる案内通知書は、４月上旬に

発送させていただきますのでお知らせします。（同時期に

社会保険庁からの年金通知書も郵送されますのでご承知

ください）

　また納付書で保険料を納めていただく方法では、前年

度（平成１９年度）の所得が確定後に７月から収めていただ

くことになります。

□問い合わせ　高齢福祉課高齢福祉係（内線１２３、１２４）
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　平成２０年度に「市バイオマスタウ

ン構想」を策定するため、構想策定

協議会委員を募集します。一緒にバ

イオマスタウン構想について考えて

みませんか。

【バイオマスタウン構想とは】

　地域から発生する家畜排泄物や生

ごみ、木くず、し尿汚泥などからエ

ネルギーを作り出し、地域で活用で

きる地域循環型のシステムを考え、

環境に優しい快適な住環境を構築す

るものです。

□募集人員　４人（応募者多数の場

合、地域を考慮して選考）

□資格　１８歳以上の市内在住・在勤

者

□活動内容　視察１回～２回、会議

５回程度（平日午後１時半～４時・

構想内容を検討）

□報酬　１回３,０００円

□任期　４月～平成２１年３月

□締め切り　３月３１日�

□申し込み・問い合わせ　農業振興

課（内線５４１）

　アグリパーク恵那では、市民農園

を開設しています。野菜や花を栽培

し、自然と触れ合ってみませんか。

□ところ　長島町永田５８８（アグリ

パーク恵那総合管理センター横）

□使用資格　 ▽非農家の世帯（使用

期間は３年間以内）

□費用　年額５,０００円（１区画・３０平

方㍍）　※１世帯２区画まで　

□募集区画　２０区画

□締め切り　４月１８日�（区画数を

超えた場合は抽選）

□申し込み・問い合わせ　アグリ

パーク恵那�・�２５-８００８（火曜日か

ら金曜日まで）

　ボーイスカウト恵那第１団では、

新年度の隊員を募集します。スカウ

ト活動は、月に１～２回休日を利用

して行います。

□対象　保育・幼稚園の年長児、小

学１・２年生の児童

□問い合わせ　西山�２６-０２０３

　市では、地域で道路などの清掃、

美化活動を行う団体を助成するた

め、「みんなのみち愛護事業」を実施

します。市民の手による「みちづく

り」に積極的にご参加ください。

□助成内容　地域の道路（国道、県

道、市道に限る）で行う沿線の清掃

美化活動で、次の項目に該当するこ

と。　 ▽活動区間が５００㍍ 以上　 ▽

年間３回以上の活動　 ▽活動人数が

おおむね１０人以上

□対象団体　自治会、老人クラブな

どの地域住民で構成された団体

□助成額　１団体につき限度額 

３０,０００円（予算に限りがあるため、

団体数によっては減額もあります）

□申し込み方法　建設課・各振興事

務所にある指定用紙に記入して、旧

市域は建設課、南部５町は南整備事

務所建設整備課へ提出

□提出期間　４月１日�～５月３０日

�（平成１９年度に助成を受けた団体

も５月末までに平成２０年度計画書の

提出が必要です）

□その他　平成２１年度に制度内容の

見直しが予定されています。

□問い合わせ　建設課（内線２０４）、

南整備事務所建設整備課�５４-２１１１

（内線２３０）

□受験資格　昭和５４年４月２日～昭

和６２年４月１日生まれの方

□受付期間　４月1日�～１４日�

□試験　 ▽１次試験＝６月１５日�　

教養試験（多肢選択式）、専門試験

（多肢選択式・記述式）　 ▽２次試験

＝７月２８�～３１日�のうち「第１次

試験合格通知書」で指定する日　人

物試験（個別面接）、身体検査

□申し込み・問い合わせ　名古屋国

税局総務部人事第二課試験係�０５２-

９５１-３５１１（内線３４５０）　 ▽ウェブサイ

ト＝http://www.nta.go.jp/nagoya

　市少年消防隊員を募集します。年

間を通してさまざまな訓練、行事に

参加し、火災予防や、初期消火など

の知識と技術を身に付けます。

□主な行事　 ▽ ５月４日�＝入隊

式・恵那文化センター　 ▽７月＝体

験学習（消防署体験）・恵那消防署、

岩村消防署　 ▽８月＝部外研修・防

災施設の見学と体験学習（行き先未

定）　 ▽１月＝出初式・消防出初式に

参加　 ▽３月＝修了式

□対象者　市内の小学校に通う、

５・６年生の児童

□締め切り　４月３０日�

□申し込み・問い合わせ　消防本部

予防課�２６-０１１９、岩村消防署�４３-

４１１９、明智消防署�５４-４１１９、上矢作

分署�４８-３１１９

国税専門官

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集募 集

アグリパーク恵那
市民農園の使用者

ボーイスカウトの隊員

道路の美化活動を応援します
みんなのみち愛護事業

平成２０年度
市少年消防隊員

【おわびと訂正】　３月１日号１４㌻右下掲載の「武並幼稚園」は「武並保育園」、裏表紙右下掲載の「笠置山登山（１２８０

㍍）」は「笠置山登山（１１２８㍍）」の誤りでした。また２月１５日号折り込みの「議会だより」表紙右上の「November」

（１１月）は「February」（２月）、裏表紙の『風車のデータ』中、「６００W×６台、８００W×７台」は「６００kw×６台、８００kw

×７台」の誤りでした。おわびして訂正します。

□問い合わせ　まちづくり推進課（内線３１３・原田）、議会事務局（内線４０４・梅村、三田）

市バイオマスタウン
構想策定協議会委員
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　平成２０年４月１日から重度心身障

がい者老人と重度心身障がい者の制

度一本化により「重度心身障害者老

人特別助成金受給者証」が「福祉医

療費受給者証（重度）」に代わります。

　現在、重度心身障害者老人特別助

成金受給者証をお持ちの方に、３月

中に福祉医療費受給者証（重度）を

お送りしますので、４月１日からは

新しい受給者証を医療機関窓口で提

示してください。

□問い合わせ　社会福祉課（内線

１３５）

　青少年健全育成のため、不登校、

ひきこもり、いじめについての講演

と相談会を開催します。

□とき　４月５日�午後１時～４時

半

□ところ　多治見市文化会館

□入場料　無料（要予約）

□問い合わせ　ＮＰＯ法人「こころ

とまなびどっとこむ」�０５２-４５２-

１１３６�０５２-４５２-１１３８

　春の全国交通安全運動が、４月６

日�～１５日�に行われます。

　「子どもと高齢者の交通事故防止」

を運動の基本とし、「全ての座席の

シートベルトとチャイルドシートの

正しい着用の徹底」、「自転車の安全

利用」、「飲酒運転の根絶」を重点目

標として推進していきます。

□問い合わせ　防災対策課（内線

３１８）

　例年９月に行なわれていた結核検

診が、今回から４月に変更となりま

した。市内各所で巡回バスにより検

診を行います。お近くの会場で受診

してください。

□期間　４月７日�～２８日�

□対象者　市内在住の６５歳以上の方

□受診票　 ▽前年受診者、検診希望

調査に基づいて３月下旬に受診票を

送付します。　 ▽受診票のない方で

も受診できます。場所、日程などは

お問い合わせください。

□費用　無料

□その他　６５歳未満の方で胸部レン

トゲンを希望される方は、肺がん検

診をご利用ください。日程は前号折

り込みの「健康カレンダー成人保健

版」に掲載されています。申し込み

が必要ですので、会場となる保健セ

ンターに申し込みください。

□問い合わせ　健康推進課（内線

２２１）・各保健センター

　平成２０年度から軽自動車税の減免

適用範囲が一部拡充されます。

□新たに減免対象となる等級　視覚

障害４級の２　※これにより、視覚

障害１級～４級の方が対象になりま

す

□問い合わせ　税務課（内線５０２）

　市では、初めてのお子さんの出生

を迎えられる夫婦を対象とした、パ

パママ学級を開催しています。

　学級では、「子育てについての話」

や「 沐浴 の仕方」などについて学び
もくよく

ます。

□とき　４月１８日�午後７時～（午

後６時半受付開始）

□ところ　恵那市保健センター

□対象者　平成２０年６月から平成２０

年８月に第１子出生を迎える夫婦

□講師　西尾千夜氏

□問い合わせ　社会教育課（内線

２３１、柘植・新田）

　男女共同参画社会を目指すため

に、地域への推進や啓発活動を行う

アドバイザーを募集します。アドバ

イザーの方には、家庭や職場などで

悩みや不安がある方に耳を傾け、共

に考えてくれる相談員としての活動

も行っていただきます。

□募集人員　２人

□資格　市内に在住でカウンセラー

または相談員の資格を有するか経験

があり、男女共同参画の推進に積極

的に協力してくださる方

□活動内容　 ▽男女共同参画相談業

務（昼・夜の部、月１回程度）　 ▽男

女共同参画の推進啓発活動および講

座や会議などへの参加

□申し込み方法　履歴書（市販のも

の）を１部、直接または郵送でまち

づくり推進課へ提出下さい。後日面

談を行います。

□締め切り　３月３１日�必着

□問い合わせ　〒５０９-７２９２（住所不

要）まちづくり推進課（内線６２９）

重度心身障害者老人特別助成金の
受給者証が変わります

不登校からの出発
講演と相談会

案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内案 内

４月６日�～１５日�は
春の全国交通安全運動

結核検診が４月になります

▲

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
重
度
）

軽自動車税減免適用対象が拡充
視聴覚障害４級の２の方が対象に

パパママ学級

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集募 集

シアター恵那４月の開催情報

□新緑賞シリーズ

１日�～４日�

□オグリキャップ記念シリーズ

２１日�～２５日�

□問い合わせ　シアター恵那

�２５-７７６７

http://www.kasamatsu-keiba.com/

男女共同参画アドバイザー

見　本

23　2008.3.15

　新入社員および入社５年未満の若

手社員を対象に、社会人の一員とし

ての心構え、ビジネスマナー、組織

で必要なチームワークなどを習得

し、今後どうするかを真剣に考えて

いただく研修会を開催します。

□とき　３月２５日�午後１時～５時

□ところ　恵那商工会議所３階会議

室

□内容　 ▽学生と社会人との違い　

▽組織とは？　 ▽ビジネスマナー　

など

□受講料　無料

□定員　５０人

□講師　㈲キャリア・アップ　代表

取締役　須山由佳子氏

□問い合わせ　恵那商工会議所�

２６-１２１１

　生活困難や事業不振で市税を納期

限までに納付できない方、事情に応

じた納付方法の相談を受け付けま

す。ぜひ、お越しください。

□とき　３月３０日�、４月６日�午

前９時～午後５時

□ところ　市役所税務課（第二庁舎

１階）

□持ち物　納税通知書または督促

状・催告書、認印

□注意　市税を納期限までに納付せ

ず、納税相談などもない場合には、

地方税法および国税徴収法により、

「財産の差し押さえ」などの滞納処分

を行います。

□その他　当日は市税の納付も受け

付けます。左記の日時で都合がつか

ない方は、ご相談ください。

□問い合わせ　税務課収納係（内線

５０７～５０９）

　土砂災害警戒情報は、大雨警報の

発表中、さらに土砂災害の危険度が

高まったときに、警戒すべき市町村

名などを特定してお知らせする情報

で、岐阜県と岐阜地方気象台が共同

で発表します。この情報は、大雨警

報などのようにテレビやラジオで知

ることができます。

　さらに詳しい情報は、岐阜県砂防

課の「ぎふ土砂災害警戒情報ポータ

ル（http://alert.sabo.pref.gifu.lg.jp/）」で

ご覧になれます。

　土砂災害警戒情報が発表された

ら、ご自分の住んでいる所が対象と

お気軽にご相談を
休日納税相談新入社員・若手社員セミナー

なっているかを確認し、市から避難

に関する情報が出た場合は直ちに行

動してください。

□問い合わせ　 ▽避難に関すること

＝市防災対策課（内線３１６、３１７）　 ▽

土砂災害警戒情報に関すること＝岐

阜県砂防課�０５８-２７２-８６２１

□利用資格　市内の小･中学生

□発売期間　４月１日～平成２１年３

月２６日（平成２１年３月３１日まで有効）

□発売額　 ▽ 小学生＝５００円　 ▽ 中

学生＝１,０００円　※明知鉄道線が１

乗車１００円で乗車可（団体･貸切列車

は不可）

□申し込み方法　明知鉄道各駅（恵

那駅、岩村駅、明智駅）で申込書に

記入の上、代金を添えてお申込みく

ださい。申込書は駅備え付けのほ

か、市内小中学校へ配布予定です。

□交付日　原則として申込日の５日

後

□その他　申し込みに保護者の記

名・押印が必要

□問い合わせ　明知鉄道㈱�５４-

４１０１

平成２０年度
明知鉄道ジュニア会員証

案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内案 内

岐阜県土砂災害警戒情報の発表を開始


