
２ 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

ＢＣＧ予防接種
 ７日㈫ 市保健センター

午後２時１５分～２時半 平成２３年１０月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児 ８日㈬ 岩村保健センター

三種混合予防接種

 ６日㈪
市保健センター 午後１時１５分～２時 平成２３年５月～７月生まれ

２９日㈬
１６日㈭ 山岡診療所

午後１時半～２時
１期初回＝平成２３年２月～７月生まれ
１期初回追加＝平成２２年２月～７月生まれ、
１期初回完了後、１２～１８カ月の幼児

１６日㈭ かみやはぎ総合保
健福祉センター

２０日㈪ 明智保健センター

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

随時 南部地域各保健センター 事前に連絡ください

たまご学級第１課 １０日㈮ 市保健センター
午後１時 平成２４年７・８月出産予定

たまご学級第２課 ２３日㈭ 中コミセン

３カ月児健診
 ７日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２３年１０月生まれ
 ８日㈬ 岩村保健センター 午後１時１５分～１時半

７カ月児教室
 ３日㈮ 明智保健センター

午前９時～９時１５分 平成２３年６月生まれ
１６日㈭ 市保健センター

１歳児教室 １４日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２３年１月生まれ

１歳６カ月児健診
 １日㈬ 明智保健センター 午後１時～１時１５分

平成２２年７月生まれ
２１日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

２歳児教室
 ８日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分

平成２２年１月生まれ
２２日㈬ 岩村保健センター 午前９時～９時半

３歳児健診
 ６日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

平成２０年１２月・２１年１月生
まれ

２８日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２１年１月生まれ

乳幼児なんでも相談

 ７日㈫ 山岡診療所

午前９時～１１時 乳幼児

１０日㈮ 明智保健センター

１０日㈮ かみやはぎ総合保健福祉
センター

２１日㈫ 市保健センター

２８日㈫ 岩村保健センター

歯みがき教室

１日㈬、  ２日㈭
９日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時、

午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

２４日㈮ 明智保健センター

３日㈮、６日㈪ 市保健センター

午前９時～１１時 ９日㈭ かみやはぎ総合保健福祉
センター

１６日㈭ 岩村保健センター
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献血
 ２日㈭ 午前１０時半～午後４時　　　 場所：市保健センター 
 ７日㈫ 午前１０時～午後４時　　　　 場所：バロー恵那店
２３日㈭ 午前１０時～午後４時　　　　 場所：コープぎふ恵那店

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

５日＝長谷川皮膚科（東野）志２６-１８３１　　１１日＝十全堂医院（中野方町）志２３-２２３０　１２日

＝上近藤診療所（中野方町）志２３-２２３１　　１９日＝三郷診療所（三郷町）志２８-１０７０ 　２６日＝

恵那メモリアルクリニック（長島町）志２５-７５００　

　　恵那消防署志２５-３７９９／聴覚障がい者用のファクシミリ思２５-２０７７

※南部５地域の当番医については、恵那消防署へお問い合わせください

休日在宅当番医

１１日＝佐々木歯科（岩

村町）志４３-３７１０　

１２日＝奥村歯科医院（長

島町）志２６-５５０１　

休日在宅歯科当番医

予防接種乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

皮
脂
欠
乏
性
湿
疹
の
話

　

皮
脂
欠
乏
性
湿
疹
は
、
乾
燥
し

た
皮
膚
に
で
き
る
皮
膚
疾
患
で

す
。皮
脂
腺
が
未
発
達
の
小
児
や
、

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

冬
の
乾
燥
し
た
季
節
に
な
る

と
、
皮
脂
欠
乏
性
湿
疹
に
悩
ま
さ

れ
る
方
が
、特
に
多
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
日
本
の
冬
は
大
気
が
乾

燥
し
て
い
る
上
に
、
暖
房
で
部
屋

の
中
が
い
っ
そ
う
乾
燥
傾
向
に
あ

る
た
め
で
す
。

　

症
状
は
、
肌
が
カ
サ
カ
サ
し
て

か
ゆ
み
が
出
ま
す
。
す
ね
や
肩
、

お
腹
や
背
中
か
ら
始
ま
り
、
全
身

へ
広
が
り
ま
す
。
最
初
は
冬
場
だ

け
で
す
が
、
次
第
に
一
年
中
、
か

ゆ
み
が
出
る
よ
う
に
な
る
の
で
、

早
め
の
対
策
が
大
切
で
す
。

　

か
ゆ
み
が
治
ま
ら
な
い
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
肌
が
炎
症
で
赤
く
な

る
前
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皮
膚
疾
患
は
、
な
か
な
か
治
ら

な
い
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
日
常
の
手
入
れ
を
し
っ
か

り
し
て
、
医
師
の
指
示
に
従
い
治

療
す
る
こ
と
で
改
善
し
て
い
き
ま

す
。

　

こ
こ
で
は
、
日
常
、
注
意
す
る

こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

熱
い
湯
で
長
風
呂
は
し
な
い

　

熱
い
湯
に
長
く
漬
か
る
と
体
が

温
ま
り
す
ぎ
て
、
皮
脂
と
水
分
が

ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
ま
す
。
幼
児
な

ら
４０
度
弱
の
ぬ
る
め
の
湯
に
、
３

分
程
漬
か
れ
ば
十
分
体
は
温
ま
り

ま
す
。

ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
こ
す
ら
な
い
、

石
け
ん
を
使
い
す
ぎ
な
い

　

ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
た
り
、
洗
い

す
ぎ
る
と
、
皮
膚
が
傷
つ
い
て
し

ま
い
症
状
が
悪
化
し
ま
す
。
石
け

ん
は
適
量
を
し
っ
か
り
泡
立
て
、

手
の
平
で
優
し
く
体
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

風
呂
あ
が
り
に
は
、
ク
リ
ー
ム
な

ど
で
保
湿
す
る

　

保
湿
剤
を
塗
る
の
は
、
入
浴
後

の
肌
が
完
全
に
乾
い
て
い
な
い
、

し
っ
と
り
し
て
い
る
と
き
が
最
適

で
す
。
バ
ス
タ
オ
ル
で
押
さ
え
る

よ
う
に
軽
く
水
分
を
拭
き
取
り
、

速
や
か
に
保
湿
し
ま
し
ょ
う
。

室
内
を
乾
燥
さ
せ
な
い

　

加
湿
器
の
使
用
や
ぬ
れ
た
タ
オ

ル
を
掛
け
て
お
く
な
ど
し
て
、
室

内
の
湿
度
を
保
つ
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

インフルエンザはまず予防から
　これから、インフルエンザの本格的な流行時期を

迎えます。一人一人が予防に努めましょう。

外出後の手洗い、うがい

　手洗いは、手指などに付着したインフルエンザウ

イルスを取り除くのに有効な方法で、

うがいは、口の中を洗浄しま

す。両者とも感染症予防の基

本。外出後の手洗いとうがいは、

一般的な感染症の予防にもつなが

ります。

適度な湿度の保持

　空気が乾燥すると、のどの粘膜の機能が低下し、

インフルエンザにかかりやすくなります。室内では、

加湿器などで、湿度を５０～６０㌫に保ちましょう。

十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

　体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバラン

スのとれた栄養摂取を日ごろから心掛けましょう。

人混みへの外出を控え、外出する際はマスクを着用

　インフルエンザが流行してきたら、特に高齢者や

慢性疾患の方、疲労気味の方、睡眠不足の方は、人

混みや繁華街への外出を控えましょう。やむを得ず

外出する場合は、不
※ ふ

織
しょく

布
ふ

製マスクを着用しましょう。

※不織布製マスク＝不織布とは織っていない布とい

う意味で、繊維や糸などを織ったりせず、熱や化学

的な作用で接着した布から作ったマスク

　　健康推進課志２６－２１１１（内線２２３）

問

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２２１）、岩村保健センター志４３-３８８５、山岡振興事務所志５６-２１１１、明智保

健センター志５４-３１４３、かみやはぎ総合保健福祉センター志４８-３１８５

問

問


