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「
働
く
人
の
た
め
の
緊
急
子
ど

も
サ
ポ
ー
ト
ぎ
ふ
」
は
、
病
気
や

親
の
出
張
・
残
業
な
ど
の
緊
急
時

に
子
ど
も
を
預
か
り
、
親
に
代

わ
っ
て
子
ど
も
の
世
話
を
し
ま

す
。
仕
事
と
育
児
を
両
立
し
、
安

心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を

つ
く
り
ま
す
。

　

こ
の
組
織
は
、「
利
用
会
員
」

（
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
共
働
き
、

働
く
一
人
親
な
ど
の
方
）
と
「
提

供
会
員
」（
自
宅
な
ど
で
子
ど
も
を

預
か
る
こ
と
の
で
き
る
方
）
の
相

互
援
助
活
動
を
行
う
会
員
組
織
で

す
。
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提
供
会
員
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　

研
修
を
修
了
し
な
い
と
活
動
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
（
た
だ
し
、　

月
か
ら　

月

１０

１２

に
市
が
開
催
し
た
「
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
と
重
複
す

る
内
容
は
省
略
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
看
護
師
、
保
育
士
な
ど
の

有
資
格
者
は
、
一
部
免
除
に
な
る

講
座
も
あ
り
ま
す
）。

□
と
き　

１
月　

日�
午
前　

時

２６

１０

―
午
後
３
時
半
、
２
月
２
日�
午

前　

時
―
午
後
３
時
半
、
２
月
９

１０
日�
午
前　

時
―
午
後
２
時
半

１０

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
多

目
的
ル
ー
ム

□
定
員　
　

人
４０

□
参
加
費　

無
料

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

特

定
非
営
利
活
動
法
人
ぎ
ふ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
〒
５
０
０
―
８
３
８
４

岐
阜
市
薮
田
南
５
―
１
４
―
１
２

岐
阜
県
シ
ン
ク
タ
ン
ク
庁
舎
３
階

�
０
５
８
―
２
７
５
―
９
７
３
９

�
０
５
８
―
３
７
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―
８
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（
原
、
伊
藤
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初
め
て
出
生
を
迎
え
ら
れ
る
夫

婦
を
対
象
に
し
た
、
パ
パ
マ
マ
学

級
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
学
級
で
は
、
元
保
育
園
の

園
長
を
講
師
に
迎
え
、
子
育
て
や

 
沐  
浴 
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び

も
く 
よ
く

ま
す
。

□
と
き　

１
月　

日�
午
後
７
時

１６

―
（
午
後
６
時
半
受
付
開
始
）

□
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
１

階
（
市
役
所
前
）

□
対
象　

平
成　

年
３
月
か
ら
５

２１

月
に
第
１
子
出
生
を
迎
え
る
夫
婦

□
講
師　

西
尾
千
夜
（
元
山
岡
保

育
園
園
長
）

□
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課�

４
３
―

２
１
１

２
（
内
線

２
３
１
・

柘 
植
、

纐
纈
）

�
�
�
�
�
�
�
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近
年
、
子
ど
も
の
体
の
発
育
が

進
む
中
、
従
来
の
よ
う
に
高
学
年

で
の
性
教
育
で
は
遅
過
ぎ
る
と
考

え
ま
す
。

　
「
ど
う
し
て
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま

れ
る
の
か
」「
ど
う
し
て
男
の
子
と

女
の
子
が
い
る
の
か
」
な
ど
の
疑

問
に
、
大
人
が
説
明
で
き
な
い
で

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
幼
児
期
か
ら
年
齢
に

応
じ
た
学
習
の
機
会
を
持
ち
、
正

し
い
知
識
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
自

分
も
み
ん
な
も
大
切
な
存
在
で
あ

る
こ
と
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
築

い
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
行

い
ま
す
。

□
と
き　

①
１
月　

日�
午
前　

３１

１０

時
半
―　

時
半　

②
２
月
７
日�

１１

午
前　

時
半
―　

時
半

１０

１１

□
と
こ
ろ　

市
共
同
福
祉
会
館
２

階
研
修
室

□
対
象　

①
３
―
６
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、
ま
た
は
保
護
者
の

み　

②
小
学
１
―
４
年
生
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、
ま
た
は
保
護
者

の
み

□
定
員　
　

組
（
先
着
順
）

３０

□
講
師　

大
平
洋
子
（
大
井
小
学

校
養
護
教
諭
）

□
参
加
費　

無
料

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

１

月
８
日�
か
ら　

日�
ま
で
に
申

２８

し
込
み
。
み
ん
な
で
子
育
て
ド

ロ
ッ
プ
ス�
０
９
０
―
１
８
６
２

―
０
８
４
１
（
小
石
川
）、
ま
ち
づ

く
り
市
民
協
会�
２
０
―
０
６
５

７

�
�
�
�
�
��
	



Ｑ
。
預
か
っ
て
も
ら
い
た
い
け

ど
、
大
泣
き
し
そ
う
で
心
配
で
す

が
大
丈
夫
で
す
か
…
？

Ａ
。
初
め
は
、
だ
い
た
い
の
お
子

さ
ん
が
泣
く
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
援
助
会
員
さ
ん
が
優
し
く
上

手
に
見
て
く
だ
さ
る
の
で
、
お
帰

り
の
と
き
に
は
笑
顔
で
「
さ
よ
な

ら
」
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
次
回
利
用
さ
れ
る
と
き

は
、
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
都
合
の
つ
く
範
囲

で
同
じ
援
助
会
員
さ
ん
に
預
け
る

よ
う
に
依
頼
し
ま
す
。

　

心
配
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
安
心
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

□
問
い
合
わ
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

こここここここここここ
どどどどどどどどどどど
ももももももももももも
元元元元元元元元元元元
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４４４４４４４４４４４

月
―
土
曜
日
、
午
前
９
時
―
午
後
５
時

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
恵
南
支
部

岩岩岩岩岩岩岩岩岩岩岩
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９９９９９９９９９９９
９９９９９９９９９９９

月
・
水
・
金
曜
日
、
午
前
８
時
半
―
午
後
５
時
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『みんなで育もう　きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。
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認
知
症

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
る

可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
必

要
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
へ
の
温
か

い
声
掛
け
や
見
守
り
を
行
う
応
援

者
で
す
。

①
夕
方
な
の
に
近
所
の
お
じ
い
さ

ん
が
家
と
は
反
対
の
方
向
へ
歩
い

て
い
る
。
声
を
掛
け
る
べ
き
か
。

②
銀
行
の
窓
口
に
「
通
帳
を
な
く

し
た
」
と
言
っ
て
何
度
も
訪
れ
る

お
ば
あ
さ
ん
。
家
族
に
連
絡
し
た

方
が
い
い
の
か
。

　

こ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
に
で
き

る
サ
ポ
ー
ト
を
講
座
で
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　

講
師
を
派
遣
し
ま
す
の
で
、
自

治
会
、
職
場
、
学
校
、
友
達
同
士

な
ど
、
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
内
容　

認
知
症
の
基
礎
知
識
、

対
応
の
方
法
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
で
き
る
こ
と
な
ど

□
受
講
時
間　

１
時
間
半
程
度

□
受
講
費　

無
料

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
１

２
８
）

認
知
症
に
関
す
る
施
設
相
談
窓
口

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

福
祉
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
以
外
に
、
左
表
の
施
設
で
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

山岡子育て支援センター山岡保育園内�５６-２２５５
と　き種　別

１６日�お正月遊び、５歳児さんに遊んでもら
う（２歳児）

１９日�ふれあい遊び、お正月遊び（１歳児）
２１日�ふれあい遊び、節分升・面作り（０歳児）
２３日�ふれあい遊び、ご飯茶わん作り（２歳児）
２６日�ふれあい遊び、節分升作り（１歳児）
３０日�節分升・面作り（２歳児）

明智子育て支援センター明智保育園内�５４-２０３０
と　き種　別
８日�にこにこサロン（手作りおやつ試食会）
１５日�めだかサロン（お正月遊び、お弁当の日）
２０日�なかよしサロン（園庭開放０～２歳）
２２日�ぴよぴよサロン（お正月遊び１歳）
２９日�ころころサロン（お正月遊び０歳）

岩村子育て支援センター岩村保育園内 �４３-２２０９
と　き種　別
１５日�お正月遊び、こまを作ろう（０～３歳）
２２日�お正月遊び、たこを作ろう（０～３歳）
２９日�節分遊び、鬼の面を作ろう（０～３歳）

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き種　別

１４日�、２１日�合同（０歳～未就園児）
２８日�遊戯室開放（０歳～未就園児）

武並子育て支援センターこども元気プラザ�２５-１１５５
と　き種　別

１３日�、２０日�合同（０歳～未就園児）
２７日�ひよこの部屋開放（０歳～未就園児）

吉田子育て支援センター吉田保育園内�５４-４５４５
と　き種　別
１３日�にこにこサロン（お正月遊び、手作りおやつ）
２０日�なかよしサロン（園庭開放０～２歳）
２７日�にこにこサロン（お弁当の日０～２歳）

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内�４８-３１１１
と　き種　別
１３日�絵本、手遊び
２０日�年長組との交流
２７日�ふれあい遊び、お弁当
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対　象時　間と　き種　別

０歳～未就園児午前１０時１５分～１１時半毎週木・金曜日親子で遊ぼう
０歳～未就園児午前１０時半～１１時毎週火・水曜日開放広場

０歳～未就園児午前９時～午後６時土曜日・祝日・１２月２６日�、
１月６日�～９日�開放日

１歳～未就園児午前１０時半～１１時半

１４日�　
※初めて参加される方が対象。１２月２６
日�から申し込み。１２組。定員になり
次第締め切り

親子でヨガ

�こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（日・月曜日と祝日の翌日は休館）
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連 絡 先施　設　相　談　窓　口
２０-０５８０グループホーム恵那苑
２０-３２８５グループホーム中山道
２０-１０２３グループホーム花の木
２６-２６１５グループホームめぐみ
２３-１０４７グループホーム中野方めぐみ

０５７２-６２-１１３３グループホームきらみの憩
４３-５１３５グループホームくわのみ
４３-１０２１グループホーム「憩いの里」いわむら
４３-０１４９くわのみデイサービス
４３-０５５６認知症対応型通所介護こころの丘


