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報 道 機 関  各位 

 

世界アルツハイマー月間啓発展示について 

 

 ９月 21日の「世界アルツハイマーデー」、９月の「世界アルツハイマー月間」

に合わせ、今年度で５回目となる啓発展示や催しを開催します。 

市民の皆さんに、アルツハイマー病をはじめとした認知症を引き起こす病気

に関心を持っていただき、認知症の人やその家族が希望を持って生活ができる

よう、取り組むものです。ぜひ取材いただきますようお願いします。 

 

記 

 

１．啓発展示 

（１）期 間  令和５年９月１日（金曜日）から９月 27日（水曜日） 

平日：午前 10時～午後８時、土日祝：午前 10時～午後６時 

      （月曜日と祝日の翌日は休館） 

（２）場 所  市中央図書館 １階 

（３）テーマ  認知症への理解と、本人や家族が認知症施策を知る 

（４）内 容  認知症の症状や高齢者の現状、市内での取り組みをパネルで 

展示するとともに、認知症関連図書を紹介します。 

（５）みどころ 認知症関連図書には、ささゆりカフェのスタッフが作成した 

図書のポップを添えて展示します。 

 

２．催し 

（１）市中央図書館のライトアップ 

認知症の人とその家族を支え見守り、共に生きる共生社会を築いていく

運動を推進することを目的として、世界アルツハイマーデーにあたる９月

21日に、認知症支援のシンボルカラーであるオレンジ色に図書館をライト

アップします。 

①日 時 令和５年９月 21日（木曜日）午後８時頃から午後 10時頃 

②場 所 恵那市中央図書館 

 

所 管 医療福祉部高齢福祉課地域包括支援センター 

担 当 山本 修 問い合わせ 
0573-26-2111 

（内線 176） 
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（２）ささゆりカフェ（認知症カフェ） 

認知症の当事者や家族、認知症に関心がある方など、どなたにも参加し

ていただける集いの場。スタッフは医療と介護の専門職なので、悩みごと

も気軽に相談できます。 

①日 時 令和５年９月 22日（金曜日）午後２時から３時 30分 

②場 所 市中央図書館 ２階セミナールーム 

③対象者 認知症の当事者や家族、認知症に関心がある方 

④定 員 20人程度（先着順） 

 

（３）認知症サポーター養成講座 

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族の人を温かく見守り、出来る

範囲で支援してくれるサポーターを養成します。認知症を基礎から学び

たい、学んだ事を地域に生かしたい方など、どなたでも受講できます。 

①日 時 令和５年９月 15日（金曜日）午後２時から３時 30分 

②場 所 市中央図書館 ２階セミナールーム 

③講 師 「結い」介護相談室 西尾巳鈴 氏 

④対象者 どなたでも 

⑤定 員 20人程度（先着順） 

  

３．取材に関するお願い 

認知症当事者の取材の配慮のため、ささゆりカフェ（認知症カフェ）と認

知症サポーター養成講座を取材いただく場合は、事前に地域包括支援センタ

ーへご連絡ください。  

 

４．主 催  恵那市 



関連図書や市の取り組みを紹介しています

【お問い合わせ】恵那市地域包括支援センター TEL：0573-26-2111（内線176）

展示会場 恵那市中央図書館

平 日：10：00～20：00

土日祝：10：00～18：00 ※詳しくは裏面をご覧ください

世界アルツハイマーデー

もっと知ろう
もっと語ろう
認知症

期 間 ９/１～９/27（休館日 ９/４ ９/11  ９/19  ９/25）



◆ イベント情報 ◆

認知症サポーター養成講座（定員：20名）

市内の認知症施策と認知症関連図書の紹介

認知症の人ご本人、ご家族、もの忘れの気になる方、地域の方など、どなたで
も参加できる憩いの場です。
スタッフは、医療・福祉の専門職です。悩み事の相談はもちろん、みなさんの
新しい出会いやお話の場としてお気軽にお立ち寄りください。

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症の人や家族の人を出来
る範囲で支援してくださる方達です。
認知症の事を基礎から学びたい、学んだ事を地域に活かしたいという方はどな
たでも受講することができますので、是非この機会にご参加ください。

日にち：９/15（金）
時 間：14：00～15：30
場 所：恵那市中央図書館

２階セミナールーム
参加費：無料

ささゆりカフェ（定員：20名）

日にち：９/22（金）
時 間：14：00～15：30
場 所：恵那市中央図書館

２階セミナールーム
参加費：無料

市内で取り組んでいることと、認知症に関連する本を紹介します。
（一部の本にはささゆりカフェスタッフが作成したポップを使用しています。）

期 間： ９/1（金）～９/27（水）
場 所：恵那市中央図書館１階中央

図書館ライトアップ

「認知症支援のシンボルカラー」のオレンジ色にライトアップします。

日にち：９/21（木）
時 間：20：00頃～22：00頃




