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●わくわく広場（２歳児）　�とき＝

５月１２日�、１９日�、２６日�

◆時間　午前９時半～１１時

※火、水、木曜日も園庭開放してい

ます。遊びに来てください。

明智子育て支援センター 
（明智保育園内）　　 �５４-２０３０

●めだかサロン（２歳児）　�とき＝

５月１１日�

●にこにこサロン園庭開放（０～２

歳児）　�とき＝５月１８日�

●ぴよぴよサロン（０～１歳児）　�

とき＝５月２５日�

◆時間　午前９時半～１１時

吉田子育て支援センター 
（吉田保育園内） 　 �５４-４５４５

●にこにこサロン（０～２歳児）　�

とき＝５月９日�

●にこにこサロン園庭開放（０～２

歳児）　�とき＝５月１６日�、２３日

�、３０日�

◆時間　午前９時半～１１時

上矢作子育て支援センター 
（上矢作保育園内）　 �４８-３１１１

●ふれあい遊び　�とき＝５月１０日

�、１７日�、２５日�、３１日�　※内

容はお問い合わせください

●園庭解放　毎週金曜日、午前９時

半～１１時半

　ファミサポでは、子育てのお手伝

いをしてほしい人（依頼会員）と、

お手伝いをしたい人（援助会員）を

募集しています。

●こんなときに利用できます

・家族が病気になったときの子ども

の世話

・妊産婦家庭の子どもの世話

・冠婚葬祭時の子どもの世話

・学校行事、講演会など子どもを連れ

て行くことができないとき

・幼稚園、保育園、学童保育などへ

の送迎

　このほかにも、美容院や病院へ行

きたいなど、お父さんやお母さんが

自分の時間を持つときにも利用でき

ます。

  子育て支援センター・児童センター
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山岡０歳、１歳児わくわく広場 ９:３０～１�
よちよちサロン（中野児童） １０:３０～２�
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上矢作園庭開放 ９:３０～５�
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山岡０歳、１歳児わくわく広場 ９:３０～
やまびこぷちにこにこひろば ９:４５～８�

吉田にこにこサロン ９:３０～９�
上矢作ふれあい遊び ９:３０～
やまびここっこクラス ９:４５～１０�

明智めだかサロン ９:３０～
岩村０～２歳児園庭開放 １０:００～１１�

山岡２歳児わくわく広場 ９:３０～
上矢作園庭開放 ９:３０～１２�
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山岡０歳、１歳児わくわく広場 ９:３０～
やまびこぷちにこにこひろば ９:４５～１５�

吉田にこにこサロン園庭開放 ９:３０～１６�
上矢作ふれあい遊び ９:３０～
やまびこぴよぴよクラス ９:４５～
にじの家一般開放 １０:００～
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明智にこにこサロン園庭開放 ９:３０～
岩村２歳児園庭開放 １０:００～１８�

山岡２歳児わくわく広場 ９:３０～
上矢作園庭開放 ９:３０～
やまびここっこクラス ９:４５～
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山岡０歳、１歳児わくわく広場 ９:３０～
やまびこぷちにこにこひろば ９:４５～２２�

吉田にこにこサロン園庭開放 ９:３０～２３�
やまびこぴよぴよクラス ９:４５～
にじの家一般開放 １０:００～２４�

明智ぴよぴよサロン ９:３０～
上矢作ふれあい遊び ９:３０～
岩村０～２歳児園庭開放 １０:００～

２５�

山岡２歳児わくわく広場 ９:３０～
上矢作園庭開放 ９:３０～２６�
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山岡０歳、１歳児わくわく広場 ９:３０～
やまびこぷちにこにこひろば ９:４５～２９�

吉田にこにこサロン園庭開放 ９:３０～３０�
上矢作ふれあい遊び ９:３０～
やまびこ遊戯室開放 ９:４５～
にじの家一般開放 １０:００～

３１�

●問い合わせ●
ファミリーサポートセンター（やまびこ保育園内）
　�２７-３３９９　月～金曜日、午前８時半～午後５時
ファミリーサポートセンター恵南支部（岩村保育園内）
　�４３-２４９９　月・水・金曜日、午前８時半～午後５時
市役所子育て支援課　�２６-２１１１（内線１５２）

　養護訓練センター・にじの家で

は、市民の皆さんに施設の一部を開

放し、遊具やおもちゃで自由に遊ん

でもらう『一般開放日』を設けてい

ます。

　小さい子どもが安全に遊ぶことの

できる場所として、たくさんの親子

に利用してもらっています。

◆５月の一般開放日

□とき　１７日�、２４日�、３１日�午

前１０時～正午、午後１時～４時

□駐車場　施設西側の三角地（恵那

養護学校前）

□問い合わせ　養護訓練センターに

じの家 �２０-０２６０ �２０-０２７２

にじの家、一般開放日のお知らせにじの家、一般開放日のお知らせ

ファミサポ会員募集中

�大井長島町中野児童センター

５月の催し

大井児童センター�２５-６４９３

中野児童センター�２６-３８７８

●よちよちサロン　 ▽ とき＝５

月２日�午前１０時半～１１時半　

▽内容＝親子の触れ合い遊び、リ

ズム・運動遊びなど　 ▽その他＝

事前申し込み、持ち物なし
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●生まれたての赤ちゃんに絵本がわ

かるの？

　美しい色合いの「あるもの」が登

場すると、自分のそばにいる人が優

しく語りかけてくれて、おっぱいを

飲むときの満ち足りた気持ちと同じ

ようになれる。その「しかけ」のよ

うなもの…と、赤ちゃんは絵本を楽

しみにするのではないでしょうか。

そんな赤ちゃんと接するのは保護者

にとっても、幸せなひとときのはず

です。

　絵本を開き語りかけることで、赤

ちゃんと保護者とのコミュニケー

ションが深められ、成長に応じた心

を育てることができます。

●いつから、どこで？

　本年度に誕生した赤ちゃんと保護

者の方を対象に、６カ月児教室で、

アドバイスとともに１冊の絵本をプ

レゼントします。４月生まれの赤

ちゃんのブックスタートは１１月で

す。

□問い合わせ　市図書館�２５-５１２０

やまびこ子育て支援センター 
（やまびこ保育園内） �２７-３３９９

にこにこ広場

　本年度は年齢別活動を２クラス

に、そして新たに室内開放日を作り

ました。おもちゃ、絵本などで自由

に遊べるほか、育児相談も受けます

ので、気軽に話してください。

●ぴよぴよクラス　 ▽とき＝５月１７

日�、２４日�　�対象＝０歳児（平

成１７年４月２日以降に生まれたお子

さん）

●こっこクラス　 ▽とき＝５月１０日

�、１９日�　�対象＝１～３歳児

（平成１７年４月１日以前に生まれた

お子さん）

●遊戯室開放　�とき＝５月３１日�

�対象＝０歳～未就園児対象

●ぷちにこにこひろば　�とき＝５

月８日�、１５日�、２２日�、２９日�

▽ところ＝ふれあいの家（やまびこ

保育園隣）　 ▽ 定員＝各１５組　 ▽ そ

の他＝要申し込み

◆時間　午前９時４５分～１１時半

●わくわくハウス　保育園に隣接す

るふれあいの家と園庭を随時開放し

ます。開放日は電話で確認してくだ

さい。　�時間＝午前９時～午後４

時（毎週月曜日の午前中は使用不可）

岩村子育て支援センター 
（岩村保育園内）　　 �４３-２２０９

●園庭開放　 ▽とき＝５月１１日�、

１８日�、２５日�午前１０時～１１時半　

▽対象＝０～２歳児（１１日、２５日）、

２歳児（１８日）

山岡子育て支援センター 
（山岡保育園内） 　  �５６-２２５５

　園庭やわくわくの部屋で遊んだ

り、手作りおもちゃを作ったりして

楽しみます。遊びに来てください。

●わくわく広場（０歳、１歳児）　�

とき＝５月１日�、８日�、１５日�、

２２日�、２９日�
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　子育て支援センターでは、０歳～未就園児を対象に親と子の触れ合いの場「子育て広場」を開催して
います。市内どの支援センターの活動にも参加できます。小さなお子さんを持つお母さん方やお子さん
同士の交流、情報交換の場として活用してください。
　子育ての悩みやお困りのことについての相談にも応じますので、ぜひ一度遊びに来てください。

　「広報えな」では、毎月１５日号に「子育て支援情報」のコーナーを設けました。
育児中の皆さんに向けて、これから各種の子育て支援情報を発信していきます。

～みんなで育もう　きらきら　恵那の宝～�������	�������	
赤ちゃんと絵本を！　－ブックスタートのお知らせ－

●ブックスタート事業を開始

　市では新生児を対象に、本年度

からブックスタート事業を始めま

す。この事業は、乳幼児教室に参

加したすべての赤ちゃんと保護者

に、絵本の入ったブックスタート・

パックを、説明の言葉とともにプ

レゼントします。「赤ちゃんと絵

本を一緒に楽しもう、絵本を通じ

て親子で楽しいひとときを分かち

あおう」という呼び掛けで１９９２年

にイギリスで始められました。日

本では「子ども読書年」の２０００年

に紹介され、翌年から各自治体が

取り組んでいます。


