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対　　　象
受付時間
実施場所

と　き種　　別

各保健センターで随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

午前９時半
山岡保健センター８日�たまご学級第２課

平成２０年９月生まれ午後１時１５分～１時半
岩村保健センター（２階）２１日�３カ月児健診

平成２０年５月生まれ午前９時～９時１５分
岩村保健センター（２階）２３日�７カ月児教室

平成１９年１２月生まれ午前９時～９時１５分
岩村保健センター（２階）９日�１歳児教室

平成１９年６月生まれ午後１時～１時１５分
明智保健センター７日�１歳６カ月児健診

平成１８年１２月生まれ午前９時～９時２０分
岩村保健センター（２階）２８日�２歳児教室

平成１７年１２月生まれ午後１時～１時１５分
明智保健センター１９日�３歳児健診

乳幼児

午前９時～１１時
６日� 　山岡保健センター
９日�　かみやはぎ総合保健福祉センター
１４日�　串原振興事務所
１６日�　明智保健センター
２６日�　岩村保健センター

乳幼児なんでも相談

平成２０年９月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児

午後２時１５分～２時半
岩村保健センター（２階）２１日�ＢＣＧ予防接種

１期初回＝平成２０年２月～７月生まれ
１期追加＝平成１９年２月～７月生まれで１期
初回完了後、１２～１８カ月たっている子

午後１時半～２時
岩村保健センター（２階）１４日�

三種混合予防接種

午後１時半～２時
山岡保健センター１５日�

午後１時半～２時
串原振興事務所２０日�

午後１時半～２時
かみやはぎ総合保健福祉センター

２９日�

１歳６カ月・３歳児健診を受けられた幼児

午前９時～１１時
かみやはぎ総合保健福祉センター

８日�

歯みがき教室 午前９時～１１時
山岡保健センター１４日�

午前９時～１１時
岩村保健センター（２階）１６日�

□問い合わせ　岩村保健センター　�４３-００５１、山岡保健センター　�５６-２９６８、
　　　　　　　明智保健センター　�５４-３１４３、串原振興事務所住民課　�５２-２１１１、
　　　　　　　かみやはぎ総合保健福祉センター　�４８-３１８５
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２２日�午前１０時半～午後４時　　　場所：バロー恵那店西口献血
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対　　　象受付時間と　き種　　別

午前９時～１１時毎週水曜日母子健康手帳の交付

平成２１年５・６月出産予定
午後１時

９日�たまご学級第３課

平成２１年３・４月出産予定２２日�たまご学級第４課

平成２０年９月生まれ午後０時４５分～１時１５分６日�３カ月児健診

平成２０年５月生まれ午前９時～９時半１５日�７カ月児教室

平成１９年１２月生まれ午前９時～９時半１３日�１歳児教室

平成１９年６月生まれ午後０時４５分～１時１５分２０日�１歳６カ月児健診

平成１８年１２月生まれ午前８時５０分～９時２０分１４日�２歳児教室

平成１７年１２月生まれ午後０時４５分～１時１５分２７日�３歳児健診

乳幼児午前９時～１１時２０日�乳幼児なんでも相談

平成２０年９月生まれ午後２時１５分～２時半６日�ＢＣＧ予防接種

平成２０年５月～７月生まれ午後１時半～２時半
７日�

三種混合予防接種
３０日�

１歳６カ月・３歳児健診を受けられた幼児午前９時～１１時
午後１時～３時

７日�、８日�、
９日�、１６日�

歯みがき教室

□実施場所・問い合わせ　恵那市保健センター　�２６-２１１１（内線２２１・２２２・２２３）
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・鳥の間で感染するインフルエンザが人から人へ感染する
ように変化したもの（現在は鳥から人までの感染が進んで
いる）。
・いつ発生しても不思議はない。いったん発生すると急速
に感染が拡大
・日本では４人に１人、３,２００万人が感染するといわれる
・ワクチンは発生後でないと製造不可能
【特徴・影響】
・全身感染の可能性

・致死率が６０㌫を超えるような強い毒性
・小児や若年成人など若い人の方で重症、高致死率
【予防・対策】
・家族などで行動計画を決めておく
・ニュースなどの情報に注意を払う
・食料品や日常品（マスク）などの備蓄
・外出後の手洗いとうがい
・ 咳 エチケット（咳やくしゃみをティッシュなどでおさえ
せき

る）の習慣
□問い合わせ　健康推進課（内線２２３）
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１日＝恵那メモリアルクリニック（長島町）�２５-７５００　２日＝恵那ファミ
リークリニック（長島町）�２０-１８００　３日＝林外科内科（長島町）�２６-５１５５
４日＝森川クリニック（長島町）�２６-２２２２　１１日＝蜂谷医院（大井町）�２６-
２３４６　１２日＝加藤クリニック（大井町）�２５-６４０３　１８日＝中部クリニック
（長島町）�２６-３００１　２５日＝長谷川皮膚科（東野）�２６-１８３１
□問い合わせ　恵那消防署�２５-３７９９／岩村消防署�４３-３７９９／聴覚障害者用
のファクシミリ�２５-２０７７
※南部５地域の当番医については、岩村消防署へお問い合わせください。

１日＝桐山歯科医院（東野）�２５-
６１８１　２日＝木村歯科医院（大井町）
�２５-８０１１　３日＝恵那歯科医院（長
島町）�２６-３３３６　４日＝恵那駅デン
タルクリニック（大井町）�２５-１１６６
１１日＝くらち歯科医院（岩村町）�
４３-３０１０　１２日＝篠原歯科医院（長島
町）�２６-０４１８

休日在宅歯科当番医休日在宅当番医


