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対　　　象
受付時間
実施場所

と　き種　　別

各保健センターで随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

午前９時半
山岡保健センター１１日�たまご学級第１課

平成２０年８月生まれ午後１時１５分～１時半
岩村保健センター（２階）１７日�３カ月児健診

平成２０年４月生まれ午前９時～９時１５分
明智保健センター１９日�７カ月児教室

平成１９年１１月生まれ午前９時～９時１５分
明智保健センター５日�１歳児教室

平成１９年５月生まれ午後１時～１時１５分
岩村保健センター（２階）３日�１歳６カ月児健診

平成１８年１１月生まれ午前９時～９時２０分
明智保健センター２４日�２歳児教室

平成１７年１１月生まれ午後１時～１時１５分
岩村保健センター（２階）８日�３歳児健診

乳幼児

午前９時～１１時
９日� 　明智保健センター
９日�　山岡保健センター
１０日�　串原振興事務所
１１日�　かみやはぎ総合保健福祉センター
１８日�　岩村保健センター

乳幼児なんでも相談

平成２０年８月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児

午後２時１５分～２時半
岩村保健センター（２階）１７日�ＢＣＧ予防接種

１期初回＝平成２０年２月～７月生まれ
１期追加＝平成１９年２月～７月生まれで１期
初回完了後、１２～１８カ月たっている子

午後１時半～２時
岩村保健センター（２階）１０日�

三種混合予防接種 午後１時半～２時
山岡保健センター１８日�

午後１時半～２時
串原振興事務所１６日�

１歳６カ月・３歳児健診を受けられた幼児

午前９時～１１時
山岡保健センター１６日�

歯みがき教室
午前９時～１１時、午後１時～３時
明智保健センター１８日�

□問い合わせ　岩村保健センター　�４３-００５１、山岡保健センター　�５６-２９６８、
　　　　　　　明智保健センター　�５４-３１４３、串原振興事務所住民課　�５２-２１１１、
　　　　　　　かみやはぎ総合保健福祉センター　�４８-３１８５

７日＝おがわ医院（長島町）�２６-５６６６　１４日＝河上クリニック（長島町）�２５-０５５１　
２１日＝田口耳鼻咽喉科（大井町）�２６-３３８７　２３日＝大湫病院恵那診療所（大井町）�
２６-３５３１　２８日＝加藤クリニック（大井町）�２５-６４０３　２９日＝度会医院（長島町）�２６-
２００７　３０日＝井口ハートクリニック（大井町）�２５-０８１０　３１日＝三郷診療所（三郷町）
�２８-１０７０
□問い合わせ　恵那消防署�２５-３７９９／岩村消防署�４３-３７９９／聴覚障害者用のファク
シミリ�２５-２０７７
※南部５地域の当番医については、岩村消防署へお問い合わせください。

２８日＝かすがい歯科医院
（山岡町）�５６-０６４８　２９日
＝町野歯科医院（長島町）
�２５-２７４２　３０日＝篠原歯
科医院（長島町）�２６-０４１８
３１日＝恵那駅デンタルク
リニック（大井町）�２５-
１１６６

休日在宅歯科当番医休日在宅当番医

岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町　にお住まいの方
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対　　　象受付時間と　き種　　別

午前９時～１１時毎週水曜日母子健康手帳の交付

平成２１年５・６月出産予定午後１時
１２日�たまご学級第１課

１８日�たまご学級第２課

平成２０年８月生まれ午後０時４５分～１時１５分２日�３カ月児健診

平成２０年４月生まれ午前９時～９時半１８日�７カ月児教室

平成１９年１１月生まれ午前９時～９時半２日�１歳児教室

平成１９年５月生まれ午後０時４５分～１時１５分９日�１歳６カ月児健診

平成１８年１１月生まれ午前８時５０分～９時２０分１０日�２歳児教室

平成１７年１１月生まれ午後０時４５分～１時１５分１６日�３歳児健診

乳幼児午前９時～１１時９日�乳幼児なんでも相談

平成２０年８月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児午後２時１５分～２時半２日�ＢＣＧ予防接種

平成２０年２月～４月生まれ午後１時半～２時半１５日�三種混合予防接種

１歳６カ月・３歳児健診を受けられた幼児午前９時～１１時
午後１時～３時

１日�、３日�、
４日�、５日�

歯みがき教室

□実施場所・問い合わせ　恵那市保健センター　�２６-２１１１（内線２２１・２２２・２２３）

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町　にお住まいの方

��� �

６日�午前１０時～午後３時　　　　場所：市保健センター（環境フェア）
１７日�午前１０時半～午後４時　　　場所：市保健センター
２５日�午前１０時半～午後４時　　　場所：バロー恵那店西口

献血

「むし歯の菌は、どこからくるの？」　
　虫歯は、ミュータンス菌の感染によって出来るといわ
れていますが、歯が生えていない赤ちゃんの口の中に
ミュータンス菌はいません。
　歯が生え始めた後、３歳くらいまでの間に赤ちゃんの
一番身近にいる母親や、家族の口の中から感染すること
が証明されています。例えば、母親が使ったスプーンで
食事を与えると、スプーンについた唾液中のミュータン
ス菌が赤ちゃんに感染してしまいます。
　こうしたことを防ぐために、乳歯が生える時期になっ
たら、家族から子どもへミュータンス菌が感染しないよ

うに注意することが大切です。
　また親や家族自身が虫歯を治療し、歯磨きをしっかり
行うことでミュー
タンス菌を減らす
ように努めましょ
う。
□問い合わせ　市
口腔保健協議会�
２５-４１０６
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