
子
　

育
　

て
　

の
　

ひ
　

ろ
　

ば

『みんなで育もう  きらきら恵那の宝　そして残そう　恵那の宝を』　市ウェブサイトでは「市の計画・

施策」の「各種計画・指針」の中で「恵那市次世代育成支援行動計画（後期計画）」を公開しています。

初
め
て
親
に
な
る
方
の

パ
パ
マ
マ
学
級

　

初
め
て
お
子
さ
ん
の
出
生
を
迎

え
る
夫
婦
を
対
象
に
、
パ
パ
マ
マ

学
級
を
開
催
し
ま
す
。

　

学
級
で
は
、
子
育
て
の
話
を
聞

い
た
り
、
入
浴
の
仕
方
な
ど
を
学

ん
だ
り
し
ま
す
。

□
と
き　

８
月
１７
日
㈮
午
後
７
時

（
午
後
６
時
半
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象　

平
成
２４
年
１１
月
、
１２
月

に
第
１
子
出
生
を
迎
え
る
夫
婦

□
講
師　

小
栗
恵
子
さ
ん
（
保
育

士
）

　
　

社
会
教
育
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
４
）

中
学
生
と
高
校
生
の
乳

幼
児
ふ
れ
あ
い
体
験

　

中
学
生
と
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

夏
休
み
期
間
中
に
、
親
子
の
触
れ

合
い
遊
び
な
ど
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
小
さ
な
命
の
か
わ
い
さ
や
不

思
議
さ
が
体
験
で
き
ま
す
よ
。

□
と
き　

８
月
１
日
㈬
―
１０
日
㈮

午
前
９
時
―
正
午
（
月
・
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象　

市
内
在
住
か
在
学
の
中

学
生
、
高
校
生

□
定
員　

４
人
程
度
／
日

□
締
め
切
り　

７
月
２５
日
㈬

　
　
　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

　

こ
ぎ
つ
ね
の
森
で
は
未
就
園
児

の
親
子
の
遊
び
場
所
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

夏
祭
り

　

串
原
に
あ
る
「
山
の
ハ
ム
工
房

ゴ
ー
バ
ル
」
の
サ
ー
ク
ル
「
ぶ
た

ぶ
た
ど
ん
」
が
、
大
型
絵
本
劇
を

行
い
ま
す
。

　

手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
お
店
屋
さ

ん
も
出
ま
す
。
８
月
が
誕
生
日
の

お
友
達
は
、
誕
生
会
も
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

８
月
２４
日
㈮
午
前
１０
時

□
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
会
館
吉
良

見
（
明
智
町
）

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子
と
そ

の
兄
弟
姉
妹

□
定
員　

２０
組

□
料
金　

３
０
０
円
／
家
族
（
ゴ

ー
バ
ル
ソ
ー
セ
ー
ジ
１
本
付
）

読
み
聞
か
せ
と
子
育
て
相
談

　

読
み
聞
か
せ
は
、
お
子
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
お
母
さ
ん
の
心
も
癒
や

し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
個
別
の
子
育
て
相
談
も
行

い
ま
す
。

□
と
き　

８
月
８
日
㈬
午
前
１０
時

半□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子　

□
定
員　

▽
読
み
聞
か
せ
＝
１０
組

▽
子
育
て
相
談
＝
２
組

□
料
金　

無
料

共
通

□
施
設
利
用
料　

▽
会
員
＝
無
料

▽
非
会
員
＝
１
０
０
円

□
そ
の
他　

い
ず
れ
も
予
約
の

上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１
（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
１０
時

―
午
後
３
時
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

指
導
員
を
募
集

　

夏
休
み
は
、
ク
ラ
ブ
を
利
用
す

る
児
童
が
増
え
る
た
め
、
指
導
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

は
、
各
ク
ラ
ブ
の
父
母
会
に
よ
り

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
勤
務
時
間

や
手
当
な
ど
は
ク
ラ
ブ
ご
と
に
異

な
り
ま
す
。

□
報
酬　

各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
規
定
に
よ
る
。

□
対
象　

教
員
や
幼
稚
園
教
諭
、

保
育
士
な
ど
の
免
許
が
あ
る
方

（
大
学
で
、
教
育
学
や
芸
術
学
、

心
理
学
な
ど
を
専
攻
し
た
方
も
対

象
で
す
）

※
資
格
の
無
い
方
で
も
、
補
助
指

導
員
と
し
て
申
し
込
み
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す

□
業
務
内
容　

遊
び
を
通
じ
て
、

児
童
を
健
全
に
育
成
す
る
た
め
の

生
活
指
導

※
ク
ラ
ブ
ご
と
で
、
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。
早
め
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
　
　
　

各
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
、
子
育
て
支
援
課
（
内
線
２
２

７
）

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

水遊び（０歳～未就園児）

 １日㈬
 ８日㈬
１５日㈬
２２日㈬
２９日㈬

岩村子育て支援センター岩村保育園内志４３-２２０９

内容・対象 と　き

プール遊び（０～２歳児）
 ２日㈭
 ９日㈭
３０日㈭

手作りおもちゃで遊ぼう（０～２歳児） ２３日㈭

吉田子育て支援センター吉田保育園内志５４-４５４５

内容・対象 と　き

プール遊び（０～２歳児）

 ７日㈫
２１日㈫
２４日㈮
２８日㈫
３１日㈮

明智子育て支援センター明智保育園内志５４-２０３０

内容・対象 と　き

プール遊び（０～２歳児）

 ２日㈭
 ６日㈪
２０日㈪
２３日㈭
２７日㈪
３０日㈭

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内志４８-３１１１

内容・対象 と　き

プール遊び（０～２歳児）

 ７日㈫
２１日㈫
２８日㈫

プール遊び（２歳児） １０日㈮

ふれあい遊び（０～１歳児） ３１日㈮

山岡子育て支援センター山岡保育園内志５６-２２５５

内容・対象 と　き

ふれあい遊び・ゲームなど（０～２歳児）
 ３日㈮
３１日㈮

プール遊び（０～２歳児）
 ６日㈪
２４日㈮
２７日㈪

ジーダハの太鼓演奏（０～２歳児）  ８日㈬

武並子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

水遊び（０歳～未就園児）
 ７日㈫
２１日㈫

水遊び・誕生会（０歳～未就園児） ２８日㈫

地域子育て支援センター 8 月の予定

種　別 と　き 時　間 対　象 備　考

開放日
毎週月曜日   午前９時～正午 ０歳～未就園児

毎週土曜日   午前９時～午後６時 ０歳～未就園児

水と遊ぼう 毎週火～金曜日   午前１０時１０分～１１時 ０歳～未就園児 １０日㈮、１４日㈫、１５日㈬、
２３日㈭は除く

おしゃべり会 １０日㈮   午前１０時１５分～１１時 ０歳～未就園児

ふれあい遊び ２３日㈭   午前１０時１５分～１１時 ０歳～未就園児

お父さん集まれ！ ２５日㈯   午前１０時～１１時  未就園児の親子 登録済みの方が対象

栢こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（月曜日は正午まで、日・祝日は休館）

こども元気プラザ「にこにこ広場」（ TEL ２５-１１５５ ）8 月の予定

※開催時間は、各支援センターで確認してください

申
・
問

申
・
問

申
・
問

▲新聞紙を使った触れ合い遊び

　本来、骨密度は、２０歳から３０歳代をピークに減少

するので、この時期に骨量をより多く蓄えておくこ

とが大切です。

　この機会に、自分の骨密度の状態をチェックして

みませんか。希望する方は、直接、医療機関へ申し

込んでください。

□とき　８月２０日㈪～９月１日㈯㈯

□対象　市内に住民票がある２０歳以上の方（年齢は

４月１日現在）

□内容　レントゲン撮影

□料金　５００円

　　健康推進課志２６-２１１１（内線２２２）

医療機関名 受付時間 予約申し込み

恵那ファミリークリニック
志２０-１８００

月～水・金曜日 午前９時～正午、午後３時半～７時
月～水・金曜日
午前９時～正午、午後４時～７時

木曜日 午前９時～正午

土曜日 午前９時～午後１時

市立恵那病院
志２０-１６５７

月・水～金曜日 午前１０時～午後３時半
月～金曜日
午後２時～４時半

国保上矢作病院
志４７-２２１１

月～金曜日 午前９時～午後４時
月～金曜日
午前９時～午後４時

林外科内科
志２６-５１５５

月～水・金曜日 午前９時～正午、午後３時～６時
予約不要

木・土曜日 午前９時～正午

森川クリニック
志２６-２２２２

月～水・金曜日 午前９時～１１時半、午後４時～５時半
予約不要

木・土曜日 午前９時～１１時半

山田診療所
志５４-２５０５

月～水・金曜日 午前８時半～１１時半、午後３時半～５時半
予約不要

木・土曜日 午前８時半～１１時半

骨密度をチェックしませんか

問

問
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