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℡
２
６
―
２
１
１
１
（
内
線
１
８
３
）

【８月の食用廃油（使用済みてんぷら
油）の回収】
□とき　８月１１日㈯～１３日㈪

□注意　収集するものは食用廃油に限り

ます。廃油を入れたペットボトルなど

の容器は、必ず持ち帰ってください。

【８月の集団資源回収】

とき 実施団体・問い合わせ

１９日㈰ 恵那北中学校ＰＴＡ
恵那北中学校志２７-３１３３
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収
集
車
の
積
載
ご
み
か
ら

出
火
し
火
災
事
故
が
発
生

　

先
日
、
収
集
車
の
積
載
ご
み
か

ら
出
火
す
る
火
災
事
故
が
発
生
し

ま
し
た
。
原
因
は
、
使
い
捨
て
ラ

イ
タ
ー
や
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
が
適

切
に
処
理
さ
れ
ず
出
さ
れ
て
い
た

と
推
察
さ
れ
ま
す
。

　

ひ
と
た
び
出
火
す
る
と
周
囲
の

迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
大
変

危
険
で
す
。
中
身
を
使
い
切
り
、

ス
プ
レ
ー
缶
に
は
穴
を
開
け
、
ラ

イ
タ
ー
は
袋
に
入
れ
て
「
ラ
イ

タ
ー
」
と
明
記
し
て
か
ら
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

今
一
度
『
恵
那
市
ご
み
百
科
事

典
』
で
、
正
し
い
ご
み
の
出
し
方

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

夏
休
み
子
ど
も
環
境
講
座

環
境
に
優
し
い
時
計
作
り

　

自
然
素
材
の
木（
木
片
）を
使
っ

て
時
計
を
作
り
ま
す
。

□
と
き　

８
月
８
日
㈬
午
前
９
時

半
―
正
午

□
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ□
料
金　

▽
参
加
費
＝
２
０
０
円

▽
材
料
費
＝
１
０
０
０
円

□
対
象　

小
学
校
４
―
６
年
生

□
定
員　

２０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
持
ち
物　

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

の
こ
ぎ
り
、
金
づ
ち
、
筆
記
用
具

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
―
１
５
１
５

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

３
日
間
臨
時
休
館
し
ま
す

　

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
は
、
８

月
１５
日
㈬
か
ら
１７
日
㈮
ま
で
の
３

日
間
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
。

　
　

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
志
２

５
―
１
５
１
５

申問　：問い合わせ　　：申し込み

８月の不燃・資源ごみ収集日

町名 地区 収集日

岩村町

新市場、日の出、日の出三、殿町  ２日
西町、新町、朝日町、石畑、大根洞、
一色、緑ケ丘  ３日

本町、柳町、新道、江戸町  ６日
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、
さつきケ丘、八本木住宅、菅沼  ７日

４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷  ８日

山岡町

原、田代  ９日
上手向 １０日
下手向、釜屋 １３日
山田 １４日
田沢、久保原 １５日

明智町

市場町、宮町、本町、常盤町 １６日
東山町、雇用促進住宅、友愛 １７日
新井町、駅前町、滝坂住宅 ２０日
新町、徳間町、向町、東町 ２１日
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻 ２２日

的場町、片平町、峰山、中切、高波、
馬木、小杉、落倉 ２３日

門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、
小泉、吉良見 ２４日

藤内、颪、馬坂 ２７日

串原
中沢 ２３日
全域（中沢を除く） ２７日

上矢作町

大馬渡 ２３日
小笹原、島、達原、横道、飯田洞 ２８日
本郷、木の実 ３０日
漆原（大馬渡を除く）、下、小田子 ３１日

町名 地区 収集日

大井町

１・１４区
（正家後田含む）  ２日

２・４区  ３日
３・１３区  ６日
５・６区  ７日
７・８区  ８日
９・１０区  ９日
１１・１２区 １０日

長島町

中野（永田川東） １３日
中野（永田川西） １４日
正家（後田を除く） １５日
大洞地区 １６日
永田 １７日
久須見 ２０日

武並町
藤 ２１日
竹折 ２２日

東野 全域 ２３日

三郷町
野井 ２４日
佐々良木・椋実 ２７日

笠置町 全域 ２８日
中野方町 全域 ３０日

飯地町 全域 ３１日

一
人
一
人
の
小
さ
な
努
力

で
夏
を
乗
り
切
ろ
う

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、
中

部
電
力
管
内
で
も
平
成
２２
年
比
５

㌫
減
の
節
電
要
請
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

要
請
は
、
状
況
に
応

じ
て
見
直
さ
れ
ま
す
。　

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
の

自
覚
と
行
動
で
「
省
エ

ネ
」
と
「
節
電
」
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
小
さ
な
努
力
を
積

み
上
げ
て
、
み
ん
な
で
こ

の
夏
を
乗
り
切
ろ
う
。

家
庭
の
節
電
対
策

　

家
庭
で
特
に
電
気
消
費
量
が
多

い
電
化
製
品
は
、
エ
ア
コ
ン
や
冷

蔵
庫
、
照
明
、
テ
レ
ビ
で
す
。
こ

れ
ら
を
上
手
に
使
う
こ
と
で
、
効

果
的
に
節
電
で
き
ま
す
。

節
電
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

●
減
ら
す　

電
化
製
品
の
電
力

設
定
を
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
変
更
。

使
っ
て
い
な
い
電
化
製
品
は
、
コ

ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く

●
ず
ら
す　

電
力
使
用
が
多
い
時

間
帯
を
避
け
る
。
夏
に
電
力
需
要

　

が
特
に
多
く
な
る
平
日
の
午
後

　

１
時
―
４
時
に
節
電
す
る
。
電

　
　

化
製
品
の
同
時
使
用
を
避
け

　
　
　
　
　

る

　
　
　
　
　
　

●
切
り
替
え
る　

　
　
　
　
　

省
エ
ネ
型
製
品
へ
の

　
　

買
い
替
え
な
ど
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
へ
の
切
替
、
太
陽
光
発
電
施
設

の
設
置
な
ど
）

家庭の節電対策（資源エネルギー庁推計資料）

種類 基本となる節電メニュー 削減効果

エア
コン

・室温２８度を心掛ける １０㌫

・「すだれ」や「よしず」などで窓
からの日差しを和らげる

１０㌫

・無理のない範囲でエアコンを
消し、扇風機を使用する

５０㌫

冷蔵庫

・設定を「強」から「中」に変え、
扉を開ける時間できるだけ減ら
し、食品を詰め込み過ぎないよ
うにする

 ２㌫

照明 ・日中は不要な照明を消す  ５㌫

テレビ
・省エネモードに設定するとと
もに画面の輝度（きど）を下げ、
必要なとき以外は消す

 ２㌫

温水洗
浄便座

・温水のオフ機能、タイマー節
電機能を利用する どちら

かで
１㌫
未満

・上記の機能がない場合、使わ
ない場合はコンセントからプラ
グを抜く

ジャー
炊飯器

・早朝にタイマー機能で一日分
まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍
庫に保存する

２㌫

待機
電力

・リモコンの電源ではなく、本
体の主電源を切る。長時間使用
わない機器はプラグを抜く。

 ２㌫

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

①
８
月
１
日
―
９
月
２６

日
（
８
月
２２
日
、
９
月
５
日
を
除

く
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
５０
分

―
８
時
４０
分
（
全
７
回
）
②
８
月

３
日
―
９
月
２８
日（
毎
週
金
曜
日
） 

午
後
８
時
―
８
時
４０
分（
全
９
回
）     

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

①
笹
木
美
穂
さ
ん
②
河

村
友
美
さ
ん　

□
料
金　

①
３
５
０
０
円
②
４
５

０
０
円

水
中
運
動
教
室（
水
曜
日
昼
）

□
と
き　

８
月
１
日
―
９
月
２６
日

（
毎
週
水
曜
日
）
①
午
後
１
時
半

―
２
時
②
午
後
２
時
２０
分
―
２
時

５０
分
（
全
９
回
）

□
定
員　

各
２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

８
月
３
日
―
９
月
２８
日

（
９
月
７
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日
）

午
後
７
時
―
７
時
５０
分（
全
８
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

４
０
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

８
月
３
日
―
９
月
２８
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
―

２
時
（
全
９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

８
月
７
日
、
２１
日
、
２８

日
、
９
月
４
日
、
２５
日
（
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
３
時
、８
月
１６
日
、

９
月
１３
日
、
２０
日
（
木
曜
日
）
午

前
１０
時
半
―
正
午
（
全
８
回
）　

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金　

４
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
火
曜
日
昼
）

□
と
き　

８
月
７
日
―
９
月
２５
日

（
９
月
１８
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
２
時
（
全
７
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

８
月
８
日
、
２９
日
、
９

月
１２
日
、
２６
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

２
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
夜
）

□
と
き　

８
月
９
日
、
２３
日
、
９

月
６
日
、
２０
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

共
通

□
申
込
期
間　

７
月
２４
日
㈫
―
３１

日
㈫
（
直
接
か
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

▲ヌードルという用具を使い心と
体の緊張を解く（水中運動）

申
・
問

【ふれあいエコプラザ　志２５-１５１５】

□利用時間　午前８時半～午後５時

□ところ　長島町正家１０１５-３（市消防防災センター南側）

□休館日　月・火曜日（祝日の場合は水曜日）、年末年始

□回収品目　紙類、古着、飲料缶、瓶類、ペットボトル、プ

ラスチック類、発泡トレー、食用廃油、バッテリーなど

▲住宅街の道路上で消火活動が行われた現場

  

ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）  

　
　
　

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 

℡
５
６
ー
４
０
６
６

問


