
申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

終
日
は
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト

の
滑
走
料
を
無
料
と
し
ま
す
。

　

冬
期
営
業
の
オ
ー
プ
ン
は
、
１１

月
２３
日
㈮
。
そ
れ
ま
で
の
間
も
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
と
会
議
室

は
利
用
で
き
ま
す
。

　

１０
月
５
日
㈮
か
ら
９
日
㈫
に
開

催
さ
れ
る
国
体
弓
道
競
技
会
の
期

間
中
と
、
冬
季
営
業
に
向
け
た
施

設
の
設
備
点
検
を
行
う
１１
月
６
日

㈫
は
、
臨
時
休
館
と
し
ま
す
。

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

各
種
大
会
の
参
加
者

ま
き
が
ね
公
園
杯
卓
球
大
会

□
と
き　

１０
月
２３
日
㈫
午
後
７
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の

方
、
市
卓
球
協
会
所
属
の
方

□
部
門　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
の
部
、

卓
球
の
部

□
競
技
方
法　

両
部
門
と
も
３
人

が
シ
ン
グ
ル
ス
を
行
う
団
体
戦

□
締
め
切
り　

１０
月
１６
日
㈫
午
後

５
時

事
業
所
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

□
と
き　

１０
月
３０
日
㈫
、
１１
月
１

日
㈭
、
８
日
㈭
、
１３
日
㈫
、
１５
日

㈭
午
後
７
時
半

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
多
目

的
広
場

□
対
象　

勤
務
す
る
者
で
チ
ー
ム

を
編
成
す
る
市
内
の
事
業
所

□
締
め
切
り　

１０
月
２３
日
㈫
午
後

５
時

事
業
所
対
抗
レ
ク
バ
レ
ー
大
会

□
と
き　

１１
月
１６
日
㈮
、２２
日
㈭
、

３０
日
㈮

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

勤
務
す
る
者
で
チ
ー
ム

を
編
成
す
る
市
内
の
事
業
所

□
締
め
切
り　

１０
月
２３
日
㈫
午
後

５
時

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

福
寿
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
、
秋
の
達た

っ

原ぱ
ら

渓
谷
の
景
色
を
満

喫
し
た
後
、
平
谷
温
泉
で
疲
れ
を

癒
や
し
ま
す
。

□
と
き　

１０
月
２８
日
㈰
午
前
８
時

半
（
少
雨
決
行
）

□
と
こ
ろ　

上
矢
作
振
興
事
務
所

出
発

□
料
金　

２
１
０
０
円

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え
な
ど

　
　
　
　

福
寿
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
志
４
７
―
２
１
０
１
（
火
―

日
曜
日
午
前
９
時
―
午
後
５
時
）

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
水

泳
大
会

　

２
０
１
２
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
ジ
ュ
ニ

ア
水
泳
競
技
大
会
が
、
８
月
１８
日

に
東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場
（
東
京

都
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
栗

ま
ほ
和か

さ
ん
（
恵
那
北
小
学
校
４

年
生
）が
、５０
㍍
平
泳
ぎ（
小
学
３
・

４
年
生
の
部
）
に
出
場
し
、
３
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。

ま
き
が
ね
体
育
館
の
臨
時

休
館

　

施
設
の
設
備
点
検
の
た
め
１１
月

６
日
㈫
は
臨
時
休
館
と
し
ま
す
。

　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―
６
４

７
８
（
月
曜
日
休
館
）

ス
ケ
ー
ト
場
の
夏
季
営
業

の
終
了
と
臨
時
休
館

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
夏
季
営
業

は
、
９
月
３０
日
㈰
ま
で
で
す
。
最

健康体力センター講習会（１０月）△

とき＝１８日㈭午後７時半、２５日㈭午
前１０時（託児付）　

△

ところ＝まきが
ね公園体育館健康体力センター　

△

料
金＝５２０円　

△

持ち物＝屋内用シュー
ズ　

△

対象＝高校生以上（要予約・時
間厳守）

託児付きトレーニングDAY（１０月）△

とき＝２５日㈭午前１０時～正午（要予
約）　

△

ところ＝まきがね公園体育館
健康体力センター

プチ講習（１０月）△

とき＝１９日㈮（ストレッチポール）、
２６日㈮（ノルディックウオーク）午前
１０時～１０時半　

△

ところ＝まきがね
公園体育館　

△

料金＝２００円／回

社会体育施設の貸し出し（１０・１１月）△

とき＝９月２０日㈭（１０月分）、１０月
２３日㈫（１１月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

後
期
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室

□
と
き　

１０
月
１７
日
、 

１１
月
７

日
、
２１
日
、 

１２
月
１９
日
、 

平
成
２５

年
１
月
１６
日
、
３０
日
、
２
月
６
日
、

２０
日
、 

３
月
６
日
、
２７
日
（
水
曜

日
）
午
後
１
時
半
―
３
時
（
全
１０

回
）

□
と
こ
ろ　

市
市
民
会
館

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

□
料
金　

▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
５
０
０
０
円

□
持
ち
物　

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
―
午
後
３
時
）

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

第
４
回
花
ス
ポ
杯
レ
ク
バ
レ
ー
大

会□
と
き　

１０
月
２１
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
ル
ー
ル　

９
人
制
（
７
人
以
上

で
試
合
可
能
）
で
市
レ
ク
バ
レ
ー

協
会
の
ル
ー
ル
に
準
ず
る
。

□
料
金　

▽
団
体
会
員
＝
１
０
０

０
円　

▽
非
団
体
会
員
＝
２
０
０

０
円

□
締
め
切
り　

１０
月
１５
日
㈪

□
抽
選　

▽
と
き
＝
１０
月
１８
日
㈭

午
後
７
時　

▽
と
こ
ろ
＝
恵
那
文

化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
志
２
８
―
３
５
１
５

水
中
運
動
教
室（
火
曜
日
昼
）

□
と
き　

１０
月
２
日
―
１１
月
２７
日

（
１０
月
９
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
２
時
（
全
８
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

１０
月
２
日
、
１６
日
、
２３

日
、
３０
日
、
１１
月
６
日
、
２０
日
、

２７
日
（
火
曜
日
）
午
後
１
時
半
―

３
時
、１０
月
１１
日
、１１
月
１５
日
（
木

曜
日
）
午
前
１０
時
半
―
正
午
（
全

９
回
）　
　
　
　
　
　
　

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金　

４
５
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
水
曜
日
昼
）

□
と
き　

１０
月
３
日
―
１１
月
２８
日

（
毎
週
水
曜
日
）
①
午
後
１
時
半

―
２
時
②
午
後
２
時
２０
分
―
２
時

５０
分
（
全
９
回
）

□
定
員　

各
２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

①
１０
月
３
日
―
１１
月
２８

日
（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
５０

分
―
８
時
４０
分
（
全
９
回
）
②
１０

月
５
日
―
１１
月
３０
日
（
毎
週
金
曜

日
） 

午
後
８
時
―
８
時
４０
分
（
全

９
回
）     

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

①
笹
木
美
穂
さ
ん
②
河

村
友
美
さ
ん　

□
料
金　

４
５
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
夜
）

□
と
き　

１０
月
４
日
、
１８
日
、
１１

月
８
日
、
２２
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

１０
月
５
日
―
１１
月
３０
日

（
１１
月
２３
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
２
時
（
全
８
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

１０
月
５
日
―
１１
月
３０
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
―
７

時
５０
分
（
全
９
回
）　
　

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

４
５
０
０
円

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

１０
月
１０
日
、
２４
日
、
１１

月
１４
日
、
２８
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

２
０
０
０
円

全
教
室
共
通

□
申
込
期
間　

９
月
２０
日
㈭
―
２９

日
㈯
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

問申 ・

お
知
ら
せ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

▲クラブ会員がガイドを務める

▲３位入賞の小栗まほ和さん

成
　
　
績弓道競技会まで２１日

□とき　１０月６日㈯～９日㈫

□ところ　まきがね公園　

▲踏み台を使ってトレーニング

東日本大震災復興支援第６７回国民体育大会

募
　
　
集

  

ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）  

　
　
　

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 

℡
５
６
ー
４
０
６
６

▲ボールを使って筋力アップ（筋ト
レを暮らしの中に）

▲トーナメント戦で順位を争うソ
フトボール大会

問

申
・
問

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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