
申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略
毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう

□
期
間　

１１
月
２３
日
㈮
―
平
成
２５

年
２
月
１７
日
㈰

□
時
間　

午
前
８
時
―
午
後
９
時

の
間
で
相
談

□
内
容　

受
け
付
け
や
靴
の
貸
し

出
し
、
清
掃
な
ど

□
時
給　

７
５
０
円

□
対
象　

高
校
生
以
上
で
土
日
、

祝
日
に
勤
務
で
き
る
方
（
高
校
生

は
、
学
校
と
保
護
者
の
許
可
を
得

た
方
）

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０（
月
曜
日
休
館
日
）

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
・
コ
ア

ト
レ
の
受
講
者

　

体
幹
の
筋
肉
を
刺
激
し
、
効
果

的
に
姿
勢
や
体
形
の
改
善
を
目
指

し
ま
す
。

□
と
き　

１１
月
８
日
―
１２
月
６
日

（
毎
週
木
曜
日
）午
前
１０
時
半
―
１１

時
半
（
全
５
回
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

□
定
員　

２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金　

１
５
０
０
円

□
講
師　

足
立
真
司
（
市
体
育
連

盟
・
健
康
運
動
指
導
士
）

□
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

□
受
け
付
け
開
始　

１０
月
２５
日
㈭

午
前
９
時

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
日
）

第

　回
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
秋
季
大
会
の
参
加
者

　

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

□
と
き　

１１
月
１１
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
種
目　

女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合

ダ
ブ
ル
ス

□
料
金　

▽
協
会
加
盟
ク
ラ
ブ
＝

１
０
０
０
円
／
組　

▽
非
加
盟
ク

ラ
ブ
＝
１
２
０
０
円
／
組

□
締
め
切
り　

１０
月
２９
日
㈪

　
　
　
　

市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
協

会
（
伊
藤
）
志
０
９
０
―
２
６
８

８
―
７
２
６
１

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
の
受

講
生

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
せ

ん
か
。

□
と
き　

１１
月
１５
日
―
平
成
２５
年

２
月
７
日
（
１１
月
２２
日
、
１２
月
２７

日
、
平
成
２５
年
１
月
３
日
を
除
く

木
曜
日
）午
後
７
時
半
―
９
時（
全

１０
回
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

小
学
４
年
生
以
上

□
定
員　

２０
人

□
料
金　

３
０
０
０
円

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
日
）

ス
ケ
ー
ト
場
冬
季
営
業

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
は
、
冬
季
営

業
を
１１
月
２３
日
㈮
か
ら
平
成
２５
年

２
月
１７
日
㈰
ま
で
無
休
で
行
い
ま

す
。
初
日
は
滑
走
料
が
無
料
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

１１
月
２３
日
㈮
午
前
８
時

半□
料
金　

▽
滑
走
料
＝
無
料　

▽

貸
靴
代
＝
５
０
０
円

□
無
料
ス
ケ
ー
ト
教
室　

▽
時
間

＝
①
午
前
９
時
半
②
午
後
１
時　

▽
定
員
＝
各
５０
人

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
日
）

ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営
業

期
間
の
ア
ル
バ
イ
ト

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
は
、
冬
季

営
業
期
間
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

し
ま
す
。

健康体力センター講習会（１１月）△

とき＝１３日㈫、２８日㈬午後７時、８
日㈭、２２日㈭午前１０時（託児付）　

△

と
ころ＝まきがね公園体育館健康体力セ
ンター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝
屋内用シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニングDAY（１１月）△

とき＝８日㈭、２２日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター

プチ講習（１１月）△

とき＝２日㈮（ソフトエアロビクス）、
９日㈮（ノルディックウオーク）、１６日㈮
（バランスボール）、３０日㈮（ストレッチ）
午前１０時～１０時半　

△

ところ＝まきが
ね公園体育館　

△

料金＝２００円／回

社会体育施設の貸し出し（１１・１２月）△

とき＝１０月２３日㈫（１１月分）、１１月
２０日㈫（１２月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク

□
と
き　

１０
月
２６
日
㈮
、
１１
月
２

日
㈮
午
後
７
時
半

□
と
こ
ろ　

神
田
公
園
（
二
葉
幼

稚
園
隣
）
集
合

□
料
金　

▽
会
員
＝
無
料　

▽
非

会
員
＝
３
０
０
円

□
持
ち
物　

ポ
ー
ル
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
ポ
ー
ル
の
な
い
方
に
は
貸
し
出

し
ま
す

□
締
め
切
り　

１０
月
２５
日
㈭

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
―
午
後
３
時
）

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
教
室

□
と
き　

１１
月
８
日
㈭
午
前
１０
時

―
正
午

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

１
歳
―
２
歳
６
カ
月
児

□
料
金　

▽
会
員
＝
１
０
０
円　

▽
非
会
員
＝
２
０
０
円

　
　
　
　

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
志
２
８
―
３
５
１
５

１０
月
２７
日
か
ら
１１
月
９
日

は
読
書
週
間

　

１０
月
２７
日
㈯
か
ら
１１
月
９
日
㈮

は
第
６６
回
読
書
週
間
で
す
。

　

市
で
は
「
市
民
三
学
運
動
」
で

「
読
書
の
す
す
め
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
暮
ら
し
や
人
生
設
計
の

中
に
、
新
し
い
感
覚
で
の
本
と
の

付
き
合
い
方
を
取
り
入
れ
ま
せ
ん

か
。
今
回
の
標
語
は
「
ホ
ン
ト
ノ

キ
ズ
ナ
」
で
す
。

大
正
の
遺
産
「
福
澤
桃
介

と
大
井
ダ
ム
」
展
を
開
催

　

市
中
央
図
書
館
（
伊
藤
文
庫
）

で
は
、第
４
回
ミ
ニ
企
画
展
で「
福

澤
桃
介
と
大
井
ダ
ム
」
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

大
井
ダ
ム
は
、
日
本
で
初
め
て

の
ダ
ム
式
発
電
所
で
日
本
最
大
級

の
出
力
を
誇
る
大
井
発
電
所
と
し

て
、
福
澤
桃
介
の
手
に
よ
り
、
大

正
１０
年
７
月
に
着
工
し
、
大
正
１３

年
１１
月
に
竣
工
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
今
と
違
い
人
力
に
頼

る
こ
と
が
多
く
、
急
流
を
せ
き
止

め
て
ダ
ム
を
造
る
こ
と
は
、
大
変

な
工
事
で
し
た
。
当
時
の
大
井
ダ

ム
や
発
電
所
建
設
工
事
の
様
子

を
、
写
真
で
展
示
し
ま
す
。

□
期
間　

１０
月
２３
日
㈫
―
１２
月
９

日
㈰
（
休
館
日
を
除
く
）

□
料
金　

無
料

第
５
回
恵
那
朗
読
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催

　

参
加
者
３５
組
７１
人
が
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
と
作
品
へ
の
思
い

を
込
め
て
発
表
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
聴
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

１１
月
１１
日
㈰
午
前
１０
時

５
分
―
午
後
４
時
半

□
と
こ
ろ　

市
中
央
図
書
館

□
料
金　

無
料

新しく入った本ピックアップ
（８月２５日～９月２１日受け入れ新刊約１,０００冊）

●一般書

“取説”以前のパソコンの常識（中山真敬／著）
書店員が本当に売りたかった本（ジュンク堂書
店新宿店／著）
ほどほどの恋（香山リカ／著）
女５０代、人生本番！（沖藤典子／著）
日本人はなぜ破局への道をたどるのか？（藤井
青銅／著）
アンネ、わたしたちは老人になるまで生き延び
られた。（テオ・コステル／著）
名古屋メン（大竹敏之／著）
ワリカンにする日本人オゴリが普通の韓国人
（高月靖／著）
『原爆の子』をうけついで（『原爆の子』をうけ
つぐ会／編）
なぜ世界の人々は「日本の心」に惹

ひ

かれるのか
（呉善花／著）
働く女（ひと）！ワーキングマザーの自分時間
のつくり方（草野亜弓／著）
「老いてますます人に好かれる人」の心の習慣
（大島清／著）
子どもが本当は欲しがっているお母さんの言葉
（朝妻秀子／著）
宇宙って面白いの？（岩崎夏海／著）
ヒトの子どもが寝小便（おねしょ）するわけ（福
田史夫／著）
小さな子は夜７時に寝るのがベスト（西川隆範
／著）
佐川萌え（坂口さゆり／著）
江戸の人気浮世絵師（内藤正人／著）
僕は、亀治郎でした。（市川猿之助／著）
ながらバレエ・ストレッチ（四家恵／著）
頭が悪そうに見える「恥ずかしい日本語」（言葉
の知識探検隊／著）
感謝を伝えるお礼の手紙・はがき（主婦の友社
／編）
桃栗三年美女三十年（林真理子／著）
虚像の道化師（東野圭吾／著）

●児童書

オムライス・ヘイ！（武田美穂／作）
チビウオのウソみたいなホントのはなし（ジュ
リア・ドナルドソン／文）
しょうぶだ！！（きしらまゆこ／作）
ごろりんごろんころろろろ（香山美子／作）
おばけのおうちいりませんか？（せきゆうこ／作）
くまの皮をきた男（グリム／著）
でんでんどん（井上よう子／作）
岩をたたくウサギ（よねやまひろこ／再話）
はっけん！がっこうのあっ！（石津ちひろ／文）
小惑星探査機「はやぶさ」大図鑑（池下章裕／
ＣＧイラストレーション）
ガレキの中にできたカフェ（西山むん／著）
おまけ鳥（飯田朋子／作）
願いがかなうふしぎな日記（本田有明／著）
リーコとオスカーと幸せなどろぼう石（アンド
レアス・シュタインヘーフェル／作）
ぼくの見つけた絶対値（キャスリン・アースキン
／著）

問申 ・

お
知
ら
せ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

３６

▲楽しく汗を流すバドミントン教室

▲紅葉を背にスケートを満喫

募
　
　
集

申
・
問

問

申
・
問

●１１月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１１２１３１４１５１６１７

１８１９２０２１２２２３２４

２５２６２７２８２９３０

※２７日㈫は祝日振り替
え、２９日㈭は図書整理の
ため休館

▲スケート靴の貸し出し業務▲恵那峡湖畔の桃介像

▲二人の部で朗読を発表する参加者

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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