
あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。 『みんなで育もう  きらきら恵那の宝　そして残そう　恵那の宝を』　市ウェブサイトでは「市の計画・

施策」の「各種計画・指針」の中で「恵那市次世代育成支援行動計画（後期計画）」を公開しています。

ひ
よ
こ
パ
パ
マ
マ
学
級

□
と
き　

１２
月
２
日
㈰
午
前
１０
時

（
午
前
９
時
半
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象　

平
成
２３
年
１０
月
―
１２
月

生
ま
れ
の
第
１
子
の
親

□
講
師　

蜂
谷
明
子
さ
ん
（
蜂
谷

医
院
医
師
）

　
　

社
会
教
育
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
４
）

初
め
て
親
に
な
る
方
の

パ
パ
マ
マ
学
級

□
と
き　

１２
月
２１
日
㈮
午
後
７
時

（
午
後
６
時
半
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象　

平
成
２５
年
３
月
、
４
月

に
第
１
子
出
生
を
迎
え
る
夫
婦

□
講
師　

小
栗
恵
子
さ
ん
（
保
育

士
）

　
　

社
会
教
育
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
４
）

子
育
て
親
育
ち
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催

　

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
と
青
少
年
育

成
市
民
会
議
で
は
、活
動
発
表
と
、

テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の
青
島
広

志
さ
ん
（
作
曲
家
）
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

１２
月
１５
日
㈯
午
後
１
時

半□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
発
表　

▽
時
間
＝
午
後
１
時
半

▽
発
表
者
＝
上
矢
作
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
大
井
町
青
少
年
育
成
町
民
会

議
、
串
原
青
少
年
育
成
実
行
委
員

会□
講
演　

▽
時
間
＝
午
後
２
時
１０

分　

▽
演
題
＝
子
ど
も
さ
ん
に
伝

え
た
い
歌　

□
料
金　

無
料

　
　

社
会
教
育
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
３
）

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

森
の
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会 

　

ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
な
ど
を

鑑
賞
し
ま
す
。 

□
と
き　

１２
月
１
日
㈯
午
前
１０
時

半
（
午
前
１０
時
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ　

ふ
る
さ
と
富
田
会
館 

□
定
員　

２５
組

□
料
金　

５
０
０
円
／
組 

入
園
の
準
備
に
エ
プ
ロ
ン
と
三
角

巾
を
作
ろ
う 

　

ゴ
ム
を
利
用
し
て
子
ど
も
が
自

分
で
着
ら
れ
る
エ
プ
ロ
ン
と
三
角

巾
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

１２
月
１０
日
㈪
午
前
１０
時

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
定
員　

５
人 

□
料
金　

材
料
代
の
実
費（
ゴ
ム
、

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
）

□
持
ち
物　

布
地
（
表
地
１
㍍
、

裏
地
１
㍍
）、
布
地
に
合
っ
た
ミ

シ
ン
糸 

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す

共
通

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子

□
施
設
利
用
料　

▽
会
員
＝
無
料

▽
非
会
員
＝
１
０
０
円

□
そ
の
他　

い
ず
れ
も
予
約
の

上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１
（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
１０
時

―
午
後
３
時
）

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

クリスマスの飾り作り（０歳～未就園児）  ５日㈬

クリスマス音楽会（０歳～未就園児） １２日㈬

おはなしシアター（０歳～未就園児） １９日㈬

岩村子育て支援センター岩村保育園内志４３-２２０９

内容・対象 と　き

クリスマスのリース作り（０～２歳児）  ６日㈭

３歳児と交流（０～２歳児） １３日㈭

クリスマス会（岩村コミセン）
（乳幼児学級と合同）（０～２歳児）

２０日㈭

吉田子育て支援センター吉田保育園内志５４-４５４５

内容・対象 と　き

パネルシアター（０～２歳児）  ４日㈫

絵本の読み聞かせ（弁当）（０～１歳児）  ７日㈮

クリスマスの飾り作り（０～２歳児） １１日㈫

絵本の読み聞かせ（弁当）（０～２歳児） １４日㈮

明智子育て支援センター明智保育園内志５４-２０３０

内容・対象 と　き

クリスマスの飾り作り（２歳児）  ３日㈪

パネルシアター（０～２歳児）  ４日㈫

クリスマスの飾り作り（弁当）
（０～１歳児）

 ６日㈭

クリスマスの飾り作り（弁当）（２歳児） １０日㈪

クリスマスの飾り作り（０～１歳児） １３日㈭

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内志４８-３１１１

内容・対象 と　き

クリスマスのリース作り（０～２歳児）  ４日㈫

クリスマス会・誕生日（上矢作コミセン）
（０～２歳児）

１１日㈫

ふれあい遊び（２歳児） １４日㈮

山岡子育て支援センター山岡保育園内志５６-２２５５

内容・対象 と　き

クリスマスのプレゼント作り（１歳児）  ３日㈪

おやつ試食会・絵本の読み聞かせ
（０～２歳児）

 ７日㈮

ふれあい遊び（１歳児） １０日㈪

クリスマスのプレゼント作り（０歳児） １２日㈬

クリスマスのプレゼント作り（２歳児） １４日㈮

リズム遊び（０～２歳児） １９日㈬

武並子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

おやつ作り（０歳～未就園児）  ４日㈫

クリスマスの帽子作り（０歳～未就園児） １１日㈫

避難訓練（０歳～未就園児） １８日㈫

お楽しみ会・誕生会（０歳～未就園児） ２５日㈫

地域子育て支援センター１２月の予定

栢開催時間は、各支援センターに確認してください

種　別 と　き 時　間 対　象 備　考

開放日

毎週月曜日   午前９時～正午 ０歳～未就園児

毎週土曜日   午前９時～午後６時 ０歳～未就園児

２５日㈫～２７日㈭   午前９時～午後６時 ０歳～未就園児

いろいろひろば 毎週火曜日   午前１０時半～１１時 ０歳～未就園児 ２５日を除く

おはなしひろば 毎週水曜日   午前１０時半～１１時 ０歳～未就園児 ２６日を除く

にこにこひろば 毎週木・金曜日   午前１０時１５分～１１時 ０歳～未就園児 ２７日㈭を除く

おしゃべり会  ７日㈮   午前１０時１５分～１１時 ０歳～未就園児

ふれあい遊び １３日㈭   午前１０時１５分～１１時 ０歳～未就園児

お父さん集まれ  ８日㈯   午前１０時～１１時 ０歳～未就園児
１１月２６日㈪受け付
け開始

加藤規子さんと
一緒に歌おう

１４日㈮   午前１０時１５分～１１時 ０歳～未就園児

クリスマス会 ２１日㈮   午前１０時～１１時 ０歳～未就園児
１１月３０日㈮受け付
け開始

栢こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（月曜日は正午まで、日・祝日は休館日。２８日㈮～平成２５年１月３日㈭まで
年末年始のため休館）

こども元気プラザ「にこにこ広場」（ TEL ２５-１１５５ ）１２月の予定認
知
症
講
演
会
を
開
催

　

認
知
症
は
、
単
な
る
老
化
現
象

で
は
な
く
、
脳
の
障
が
い
で
起
こ

る
病
気
で
す
。
若
い
世
代
で
も
発

症
し
、
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
認
知
症
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
正
し
く
理
解
し
、

予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

東
野
コ
ミ
セ
ン
会
場

□
と
き　

１２
月
１
日
㈯
午
後
１
時

半
―
３
時

□
講
師　

小
川
惠け

い

一い
ち

氏
（
お
が
わ

医
院
院
長
・
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）

サ
ン
ホ
ー
ル
く
し
は
ら
会
場

□
と
き　

１２
月
１５
日
㈯
午
後
２
時

―
３
時
半

□
講
師　

大
島
紀き

玖く

夫お

氏
（
国
保

上
矢
作
病
院
名
誉
院
長
・
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
医
）

成
年
後
見
制
度
の
巡
回
相

談
を
開
催

　

専
門
の
相
談
員
が
、
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
自
身
や
家
族
の

こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

１２
月
１３
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
半

□
と
こ
ろ　

中
コ
ミ
セ
ン

□
相
談
員　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
濃
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那

事
務
所
相
談
員

い
つ
ま
で
も
自
分
の
力
で

歩
き
ま
し
ょ
う

　

高
齢
に
な
る
と
、
筋
肉
の
衰
え

や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
低
下
で
転
倒

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
し
て

骨
折
す
る
と
、
寝
た
き
り
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
筋
肉

を
「
貯ち

ょ

筋き
ん

」
し
ま
し
ょ
う
。
筋
肉

は
、
年
齢
に
関
係
な
く
運
動
と
栄

養
摂
取
、
休
養
で
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

自
分
の
力
で
い
つ
ま
で
も
歩
け

る
こ
と
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
大

き
な
喜
び
で
す
。
介
護
知
ら
ず
の

元
気
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
日

常
生
活
の
中
で

体
操
や
散
歩

を
す
る
な
ど

し
て
、

体
を
動

か
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ

う
。

▲青島広志さん 

問

問問

申
・
問

ⓒGakken Pub
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