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　昨年度、市内で１６，２３３㌧ものごみが排出されました。そのごみ処理に掛かった

費用は、約６億４,８００万円。市民１人当たりでは、約１万２,０００円掛かったことになります。

市では、平成２７年度までにごみの排出量を１万４,９２１㌧（平成２３年度比８．１㌫）に減らす

目標を定めています。一人一人が出すごみの量を減らせば、処理費用が減るのと同時に、処理で排出

される二酸化炭素も減り、地球温暖化防止へとつながります。実際の調査では、家庭から出る可燃ご

みの約８５㌫の削減が可能。ここでは「どうすれば家庭ごみを減らすことができるのか」など、ごみ

削減のポイントを紹介します。

　　環境課　志２６-２１１１（内線１８３）　

不燃物類

▲写真は市の一般的な家庭（２．８４人）が１年で出すごみのイメージ

　　▲組成分類の
分析結果による

（平成２２・２３年度）

可
燃
ご
み
の
半
分
が
紙
布
類

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
エ
コ
会
議

が
、
平
成
２１
年
に
会
員
１５
軒
の
可

燃
ご
み
の
排
出
量
を
調
査
し
ま
し

た
。
１
カ
月
分
に
換
算
し
た
家
庭

ご
み
（
３
・
１
人
）
６３
㌔
の
内
、

な
ん
と
約
８５
㌫
と
な
る
５４
㌔
が
再

生
可
能
な
資
源
ご
み
で
し
た
。

　

市
内
で
過
去
１
年
間
に
出
た

家
庭
ご
み
は
、
不
燃
ご
み
が
約

１
７
０
０
㌧
、
可
燃
ご
み
が
約

１
万
４
５
０
０
㌧
に
上
り
ま
す
。

　

上
記
の
円
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、

可
燃
ご
み
の
内
訳
に
よ
る
と
、紙
・

布
類
が
最
も
多
く
約
５０
㌫
、
ビ
ニ

ー
ル
類
が
約
２２
㌫
、
生
ご
み
類
が

約
１９
㌫
と
、
こ
の
３
種
類
で
９０
㌫

以
上
を
占
め
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
は
、
エ
コ
セ
ン
タ
ー

恵
那
（
長
島
町
）
で
処
理
し
ま
す
。

エ
コ
セ
ン
タ
ー
恵
那
で
は
、
可
燃

ご
み
を
乾
燥
さ
せ
、
Ｒ
Ｄ
Ｆ
炭
化

物
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
処
理
に

は
多
く
の
燃
料
と
費
用
が
掛
か
り

ま
す
。
特
に
生
ご
み
の
水
切
り
が

不
十
分
だ
と
、
何
回
も
乾
燥
工
程

を
繰
り
返
し
、
そ
の
分
費
用
も
か

さ
み
ま
す
。

　

不
燃
ご
み
は
、
山
岡
町
の
最
終

処
分
場
に
埋
め
立
て
て
い
ま
す
。

資
源
回
収
は
年
々
減
少
傾
向

　

市
は
、
ご
み
の
減
量
化
と
し
て

食
用
廃
油
や
飲
料
紙
パ
ッ
ク
を
拠

点
回
収
し
た
り
、
ア
ル
ミ
缶
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
、
び
ん
類
を
毎
月
、

自
治
会
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
回
収

し
た
り
し
て
い
ま
す
。　

　

地
域
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど
も

会
な
ど
が
、
集
団
資
源
回
収
で
新

聞
紙
や
段
ボ
ー
ル
、
古
着
な
ど
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
市
で
も
奨
励
金
な
ど
で
支
援

し
て
い
ま
す
が
、
少
子
化
の
影
響

か
、
回
収
量
は
年
々
減
っ
て
き
て

い
ま
す
。

意
識
次
第
で
ご
み
が
資
源
に

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
市
は
平

成
２７
年
度
ま
で
に
、
ご
み
総
排
出

量
を
１
万
４
９
２
１
㌧
、
処
理
費

用
を
５
億
５
８
０
０
万
円
に
減
ら

す
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
市
内
の
可
燃
ご
み
を
８５
㌫
減
ら

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
多
額
の
処

理
費
用
の
削
減
が
見
込
め
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
の
中
に
は
、
集
団
資

源
回
収
や
拠
点
回
収
だ
け
で
は
回

収
し
き
れ
な
い
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
、
資
源
と

し
て
使
え
る
も
の
が
、
ま
だ
ま
だ

た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。

　

分
別
す
れ
ば
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
こ
れ
ら
の
ご
み
を
資
源
と
し
て

活
用
す
る
の
は
、
あ
な
た
自
身
の

意
識
で
す
。
そ
の
と
き
一
役
買
っ

て
く
れ
る
の
が
、
ふ
れ
あ
い
エ
コ

プ
ラ
ザ
で
す
。

可燃ごみの内訳

年　度 可燃ごみ 不燃ごみ 合計

平成２３年度（実績）１４,５４８㌧ １,６８５㌧ １６,２３３㌧

平成２７年度（目標）１３,９０９㌧ １,０１２㌧ １４,９２１㌧

減量後の推計 ２,１８２㌧ １,０１２㌧  ３,１９４㌧     

年　度 平成２３年度

人　口 ５４,８７７人

世帯平均人数 約２．８４人

ごみ排出量 １６,２３３㌧

ごみ処理経費 ６億４,７６０万円

排出量／人 ２９５.８㌔

処理費／人 １１,８０１円

排出量／世帯 ８４０㌔

処理費／世帯 ３３,５１５円

市のごみの現状

品目 割合（㌫） 品目 割合（㌫）

紙・布類 ５０．７ 木・竹・わら類 ５．９

ビニール・ゴム
合成樹脂皮革類 ２１．６ 不燃物類 １．７

生ごみ類 １８．８ その他 １．３

◆市のごみ排出量◆

◆可燃ごみの内訳◆

紙・布類

ビニールゴム
合成樹脂
皮革類

木・竹
わら類

生ごみ類

その他

▲家庭での１年分のごみを８５㌫削減したイメージ
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◆市のごみ排出量の予測グラフ◆

※減量後の推計は、可燃ごみ８５％減の参考値です

問

特集
３Rを推進

８５
 ％

目指せ

（年間）

平成２７年度平成２３年度 減量後の推計

可燃ごみ

不燃ごみ

 ごみを８５
㌫減量すれば
その差は約
１万３千㌧

５０．７㌫

２１．６㌫

１８．８㌫

５．９㌫

１．７㌫

１．３㌫

※処理経費には収集費は含みません



２４品目を

扱ってます
２４品目を扱ってます

ペットボトル
のキャップ
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多
彩
な
方
法
で
ご
み
を
減
量

　

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
は
、
こ

と
し
４
月
に
開
業
し
た
常
設
型
資

源
ご
み
回
収
拠
点
施
設
で
す
。
１０

月
ま
で
の
資
源
の
回
収
量
は
約

１
５
５
㌧
。
１
日
平
均
約
１
㌧
の

資
源
が
、持
ち
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、
３
Ｒ

ア
ー
ル

を
推
進
し

て
い
ま
す
。
３
Ｒ
と
は
、
ご
み
の

発
生
そ
の
も
の
を
抑
え
る
リ
デ
ュ

ー
ス
、
物
を
繰
り
返
し
使
う
リ

ユ
ー
ス
、
加
工
し
て
資
源
と
し
て

再
利
用
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
の
こ
と
。

　

３
Ｒ
の
中
で
一
番
大
切
な
の

は
、
ご
み
の
発
生
を
抑
え
る
リ

デ
ュ
ー
ス
で
す
。
使
い
捨
て
製
品

の
使
用
を
避
け
た
り
、
マ
イ
バ
ッ

グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
参
し
た
り

し
て
ご
み
の
発
生
を
抑
制
し
ま

す
。

　

次
に
容
器
や
古
着
な
ど
を
繰
り

返
し
利
用
す
る
リ
ユ
ー
ス
。
ふ
れ

あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
で
は
、
リ
ユ
ー

ス
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
６
千
人
を
超
え
る

方
が
利
用
し
ま
し
た
。
最
後
に
原

料
や
燃
料
な
ど
、
新
し
い
製
品
に

生
ま
れ
変
わ
る
リ
サ
イ
ク
ル
。
こ

こ
で
は
、
常
時
２４
種
類
の
資
源
ご

み
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
古
紙

や
古
着
、
飲
料
缶
の
他
に
、
資
源

回
収
で
は
扱
っ
て
い
な
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
や
小
型
金
物
、
小
型
家

電
な
ど
も
回
収
し
て
い
ま
す
。
大

き
な
商
品
は
「
ゆ
ず
り
ま
す
・
ゆ

ず
っ
て
く
だ
さ
い
」
コ
ー
ナ
ー
で

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

リ
デ
ュ
ー
ス
の
観
点
か
ら
、
暮

ら
し
に
役
立
つ
環
境
講
座
も
毎
月

開
催
。
生
ご
み
を
分
解
す
る
段

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
座
や
も
っ

た
い
な
い
講
座
、
小
中
学
生
対
象

の
環
境
学
習
講
座
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
方
を
見
直
し
、
３
Ｒ
を

進
め
る
方
法
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

ベビーカーなど子ども用品も充実

　   　　　　　　　①リユースショップ
　　　　　にはお得な品物がいっぱい
　②回収スペースでは、生活雑貨プラ
　など可燃ごみに出そうなものも回収

飲料用
スチール缶

その他びん

蛍光管
乾電池など

飲料用
アルミ缶

茶びん

容器包装プラ
軟質プラ

CD・DVD
インク

カートリッジ

発泡トレー
発泡スチロール

雑誌
雑紙

飲料紙パック

自動車用
バッテリー

新聞
チラシ

段ボール 古着

生活雑貨プラ
硬質プラ

生きびん

小型家電 食用廃油

白びん
ペット
ボトル

小型金物

　　の推進施設

ふれあいエコプラザ
３Ｒ

◆ふれあいエコプラザ◆

・営業時間

午前９時～午後４時

（平成２５年３月５日まで）

・休館日

月・火曜日、年末年始

〒５０９-７２０３

恵那市長島町正家１０１５-３

（市消防防災センター南側）

志２５-１５１５

 Ｒｅｕsｅ

▲岩邑小学校４年生に環境学習講座を開催

大型商品はこちらのコーナーへどうぞ

スポーツ用品もあります

１

２

Ｒｅｄｕｃｅ・Ｒｅｕｓｅ・Ｒｅｃｙｃｌｅ

ゆずります・ゆずってください

市消防防災センター南側にあるふれあいエコプラザ

 使って便利

 これだ
けの物が
資源に変    
 わるよ リユース

 Ｒｅｄｕｃｅ
リデュース

リ
サイクル

エコ
プラザで     
２４品目   
を回収

Ｒ
ｅｃｙｃｌｅ

再生利用

再使用

発生抑制



　いつも環境を気にしているが、ついつい出してしまうのが家庭ごみ。

一口に、ごみの減量化と言ってもなかなか大変だと感じてしまいます。さらに８５㌫

の減量化と言われても「本当にできるのか」と疑問に思ってしまいます。

　そこで、市政モニターさんに協力いただき、段ボールコンポストとふれあいエコ

プラザを利用しながら、１週間分のごみの分別と減量を体験していただきました。

　古着は、裁断せずに出すことが
できます。タオルや綿シーツ、毛
布も持ち込めます。洗濯をしてき
れいな状態で、透明な袋に入れて
持ち込んでください。

市政モニターさんに１１月１日から７日
まで一週間の資源ごみと家庭から出た
ごみを持ってきてもらいました。
モニターさんのご家庭は、６人暮らし。
あらためて見ると、多くの家庭ごみが
出ています。

▲ モ ニ タ ー さ ん
に 家 庭 ご み の 持
参を依頼

なんと
約９７％の減量

大成功！ 本当に８５％減らせるの

市政モニター

体験リポート 可燃ごみ

　小型家電は、木や布、レザー、
ウレタンなどを使用しているもの
と、家電 4品目（エアコン・テレビ・
冷蔵庫・洗濯機）は受け取れない
ので、注意してください。

小型家電
の電池や燃料
は抜いて出
してくだ

さい

？
　資源回収で取り扱っていない飲
料用スチール缶は、エコプラザ独
自で回収しています。
　缶を洗ってきれいな状態で持ち
込んでください。

ボタン、
　ファスナーは
 取る必要はあり

ません

飲料用
 スチール缶も

　集めてい
ます

３０

●
エ
コ
プ
ラ
ザ
利
用
の
ポ
イ
ン
ト
●

　

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
は
、
水
曜
日
か
ら
日

曜
日
ま
で
開
業
し
て
い
ま
す
。
１
週
間
に
１
回

利
用
す
れ
ば
、
保
管
場
所
を
取
ら
ず
出
す
ご
み

も
少
な
く
て
、
仕
分
け
る
時
間
も
掛
か
り
ま
せ

ん
。
曜
日
を
決
め
て
搬
出
す
る
よ
う
習
慣
付
け

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

雑
誌
や
雑
紙
は
紙
袋
に
入
れ
て
そ
の
ま
ま
出

せ
ま
す
。
家
庭
で
ご
み
袋
を
工
夫
し
て
み
て
は
。

　

発
泡
ト
レ
ー
と
容
器
包
装
プ
ラ
を
見
分
け
る

ポ
イ
ン
ト
は
、
容
器
を
割
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

パ
キ
ッ
と
割
れ
る
も
の
が
、
発
泡
ト
レ
ー
で
す
。

　

段
ボ
ー
ル
は
、
色
や
材
料
で
は
な
く
、
構
造

で
判
断
し
ま
す
。
断
面
が
三
層
に
な
っ
て
い
る

も
の
が
段
ボ
ー
ル
で
す
。

　

回
収
場
所
に
あ
る
看
板
を
見
て
、
入
れ
て
く

だ
さ
い
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
何
で

も
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

町野恵美子さん㊧
中澤千鶴さん㊨

回収部門スタッフ

 

あ
ら
、

と
っ
て
も
簡
単
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０

２０

１０

分別後のごみ量分別前のごみ量
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◆１週間分のごみの比較◆

約３０㌔
の減量

※生ごみは、段ボールコンポストを利用し０とした

品目 分別前
の量

分別後
の量

古紙・紙類 ６．５ｷﾛ 微量

衣類 ６．５ｷﾛ ０ｷﾛ

金属類 ７．５ｷﾛ ０ｷﾛ

びん類 ２．０ｷﾛ ０ｷﾛ

プラスチック類 ２．５ｷﾛ 微量

生ごみ類 ２．５ｷﾛ ０ｷﾛ

その他 ３．５ｷﾛ 微量

合計 ３１．０ｷﾛ 約１ｷﾛ

３１㌔

約１㌔

※
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　市では、ごみの減量を市民の皆さ
んにお願いしています。ことし開業
したふれあいエコプラザは、その推
進施設。同施設は、市と市民エコ会
議が協働で運営しています。代表の
方に、地域の環境を考え活動してい
る思いを語ってもらいました。

安藤克子（あんどうよしこ）さん
ＮＰＯ法人市民エコ会議理事長。家庭内での
生ごみ処理の普及に力を注いでいる

インタビュー

生
ご
み
か
ら
堆
肥
に
再
利
用

　

水
分
が
多
く
て
燃
え
に
く
い
生

ご
み
は
、
家
庭
内
で
処
理
す
る
の

が
一
番
効
果
的
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
で
は
、

生
ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
る
こ
と
を

進
め
て
い
ま
す
。生
ご
み
堆
肥
は
、

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
他
に
、

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
や
設
置
型
コ
ン
ポ
ス

ト
を
利
用
し
て
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

畑
や
広
い
土
地
が
な
く
て
も
大

丈
夫
。
あ
な
た
も
生
ご
み
堆
肥

で
、
野
菜
や
花
を
育
て
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

エ
コ
プ
ラ
ザ
で
は
、
段
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
に
よ
る
堆
肥
の
作
り

方
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
が
ど
ん
ど
ん
消
え
て
、

堆
肥
に
生
ま
れ
変
わ
る
、
簡
単
不

思
議
な
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
。

講
座
を
受
講
し
た
方
は
、
半
額
で

必
要
基
材
を
購
入
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

一
人
一
人
が
３
Ｒ
を
実
践

未
来
あ
る
子
ら
の
た
め
に

　

私
た
ち
市
民
エ
コ
会
議
は
、

平
成
１８
年
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

を
し
て
い
る
「
も
の
と
心
を
大

切
に
す
る
会
」
と
、
ま
ち
作
り

市
民
協
会
環
境
部
会
に
参
加
す

る
有
志
で
設
立
し
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、
持
続
的
発
展

が
可
能
な
循
環
型
社
会
の
形
成

を
目
指
し
、廃
油
石
け
ん
作
り
、

ボ
カ
シ
や
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
っ

た
生
ご
み
の
堆
肥
化
の
普
及
、

小
学
生
を
対
象
に
し
た
環
境
学

習
の
授
業
な
ど
環
境
に
つ
い
て

広
く
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

良
い
環
境
で
な
い
と
植
物
も

動
物
も
、
そ
し
て
人
間
も
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
気
持
ち
を
私

た
ち
の
合
い
言
葉
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り

も
子
ど
も
た
ち
が
、
今
後
も
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境

を
、
自
分
た
ち
の
で
き
る
範
囲

で
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

市
は
、
可
燃
ご
み
を
処
理
し

て
Ｒ
Ｄ
Ｆ
炭
化
物
を
作
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
過
程
で
は
、
ご
み

を
乾
燥
さ
せ
る
た
め
に
燃
料
を

使
っ
て
い
ま
す
。
特
に
生
ご
み

の
乾
燥
に
は
多
く
の
燃
料
が
必

要
と
な
り
、
自
然
に
負
荷
を
か

け
て
い
る
の
も
事
実
。冷
暖
房
、

電
気
、
自
動
車
、
そ
し
て
生
ご

み
な
ど
私
た
ち
の
生
活
は
、
よ

り
良
い
暮
ら
し
の
た
め
に
自
然

に
負
荷
を
か
け
て
い
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
て
「
燃

や
さ
ず
、
土
に
還か

え

す
」
こ
と
も

自
然
豊
か
な
循
環
型
社
会
の
一

つ
の
姿
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

特
に
こ
と
し
か
ら
「
ふ
れ
あ

い
エ
コ
プ
ラ
ザ
」
と
い
う
、
一

人
一
人
が
環
境
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
だ
け
る
拠
点
が
整
い
ま

し
た
。
常
設
化
し
て
か
ら
は
、

市
民
の
環
境
意
識
が
向
上
し
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
利
用
者
か

ら
は
「
こ
の
ご
み
は
何
の
資
源

に
な
り
ま
す
か
」
と
聞
か
れ
ま

す
。
エ
コ
プ
ラ
ザ
に
は
、
ご
み

が
何
の
資
源
に
な
る
か
看
板
に

書
い
て
あ
る
の
で
、
会
場
で
分

別
す
れ
ば
、
環
境
学
習
に
も
役

立
ち
ま
す
。

　

日
曜
日
に
は
、
若
い
お
父
さ

ん
が
家
族
と
一
緒
に
ご
み
を
持

ち
込
む
姿
が
多
い
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
ご
み
を
通
し
て

地
域
を
考
え
る
こ
と
が
、
市
民

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
と
発
展

す
る
と
考
え
ま
す
。

　

ま
ず
は
一
人
一
人
が
自
分
の

で
き
る
３
Ｒ
を
行
う
こ
と
で

す
。
そ
の
ヒ
ン
ト
が
ふ
れ
あ
い

エ
コ
プ
ラ
ザ
に
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
一
度
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。環
境
の
た
め
に
。

そ
し
て
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
。

段ボールコンポスト講座

とき　平成２５年１月１９日松
午前１０時～１１時半
ところ　ふれあいエコプラザ
定員　２０人
料金　無料
申し込み方法　ふれあいエ
コプラザに電話で申し込む
その他　材料費は半額助成
有り（４５０円～１,０５０円）

　モミガラ薫
くん

炭
たん

とピートモス（発酵分解され

たコケ）を混ぜた基材の真ん中にくぼみ

を作り生ごみを入れる。

次からは、前日の生ごみをかき

混ぜてから、生ごみを入れて

基材をかける。

発酵が楽しみです。

４人家族で１箱が目安です

空気が入りうまく出来ると臭いません

　段ボールは、

コンポスト専用の段ボールを使用。

研修を受ければ、格安で購入が

可能。虫の侵入を防ぐために、段

ボール箱の底面と側面など隙間を

なくすようにクラフトテープを

貼る。

　底面の通気性を良くする

ため網目状のプラケースを伏

せた上にコンポストを設置。虫よけの用のコンポ

ストキャップをかぶせる。

　　　　　　　　月に一度、中身を出して

　　　天地返しをする。固まっている生ご

　みをほぐして段ボール箱に戻すと空気が

入り、一段と分解が進みます。

約３カ月分の生ごみを処理できます

▲市川さんと出来上がった
生ごみ堆肥

コンポストキャップ

段ボールコンポスト

生ごみ減量マジック

　市内の可燃ごみの約２０㌫を占める生ごみ
は、ぜひ家庭で処理したいもの。生ごみを減
らすことは、ごみの減量化と経費節減に大き
く役立ちます。ここでは、市民エコ会議の市
川そのさんによる、段ボールコンポストを使っ
た生ごみの処理方法を紹介します。詳細は市
民エコ会議が行う講習を受講しましょう。


