
あなたの不安を安心に変える『地域包括支援センター』です。
申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

教
室
の
参
加
者
を
募
集

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

①
２
月
１
日
―
３
月
２９

日
（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
８
時
―

８
時
４０
分
（
全
９
回
）
②
２
月
６

日
―
３
月
２７
日
（
毎
週
水
曜
日
）

午
後
７
時
５０
分
―
８
時
４０
分
（
全

８
回
）     

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

①
河
村
友
美
さ
ん
②
笹

木
美
穂
さ
ん　

□
料
金　

①
４
５
０
０
円
②
４
０

０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

２
月
１
日
―
３
月
２９
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
―

２
時
（
全
９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

２
月
１
日
―
３
月
２９
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
―
７

時
５０
分
（
全
９
回
）　
　

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

４
５
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
火
曜
日
昼
）

□
と
き　

２
月
５
日
―
３
月
２６
日

（
２
月
１２
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
２
時
（
全
７
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

２
月
５
日
、
１９
日
、
２６

日
、
３
月
５
日
、
１９
日
、
２６
日
（
火

曜
日
）
午
後
１
時
半
―
３
時
、
２

月
１４
日
、
３
月
１４
日
（
木
曜
日
）

午
前
１０
時
半
―
正
午
（
全
８
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金　

４
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
昼
）

□
と
き　

２
月
６
日
―
３
月
２７
日

（
３
月
２０
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）

①
午
後
１
時
半
―
２
時
②
午
後
２

時
２０
分
―
２
時
５０
分
（
全
７
回
）

□
定
員　

各
２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

２
月
６
日
、
２０
日
、
３

月
６
日
、
２０
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

２
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
夜
）

□
と
き　

２
月
１４
日
、
２８
日
、
３

月
１４
日
、
２８
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

全
教
室
共
通

□
申
込
期
間　

１
月
２４
日
㈭
―
３１

日
㈭
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

飯
地
小
が
「
学
校
体
育
優

良
校
」
を
受
賞

　

第
５１
回
全
国
学
校
体
育
研
究
大

会
で
、
飯
地
小
学
校
が
学
校
体
育

優
良
校
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

飯
地
小
学
校
は
、
５０
㍍
走
や
立

ち
幅
跳
び
、
反
復
横
跳
び
な
ど
８

種
目
の
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
が
良

か
っ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
体
育
の
時
間
以
外
に
、
朝
活

動
の
月
曜
日
と
木
曜
日
を
健
康
タ

イ
ム
と
し
、
一
輪
車
や
持
久
走
、

縄
跳
び
な
ど
の
運
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営
業

最
終
日
に
感
謝
イ
ベ
ン
ト

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営
業

健康体力センター講習会（２月）

△

とき＝１５日㈮・２７日㈬午後７時、７
日㈭・２１日㈭午前１０時（託児付）　

△

ところ＝まきがね公園体育館健康体力
センター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物
＝屋内用シューズ　

△

対象＝高校生以
上（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（２月）

△

とき＝７日㈭・２１日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター

プチ講習（２月）

△

とき＝１日㈮（バランスボール）、８
日㈮（ストレッチポール）、１５日㈮（ス
トレッチ体操）、２２日㈮（ソフトエアロビ
クス）、午前１０時～１０時半　

△

ところ＝
まきがね公園体育館　

△

料金＝２００円
／回

社会体育施設の貸し出し（３・４月）

△

とき＝２月２０日㈬（３月分）、３月
２１日㈭（４月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

は
、２
月
１７
日
㈰
に
終
了
し
ま
す
。

　

最
終
日
に
は
、
感
謝
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
ス
ケ
ー
ト
滑
走
料
を

無
料
と
し
ま
す
。

□
と
き　

２
月
１７
日
㈰
午
前
８
時

半
―
午
後
８
時
半

□
無
料
ス
ケ
ー
ト
教
室　

▽
時
間

＝
午
前
１０
時
、
午
後
１
時　

▽
定

員
＝
各
５０
人

※
貸
靴
代
５
０
０
円
は
必
要

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
会
　

　

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
競
技
会
の
第
４
戦
が
、
恵

那
ス
ケ
ー
ト
場
で
初
め
て
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
競
技
会
は
、
国
内
の
ト
ッ

プ
選
手
が
、全
５
戦
で
競
い
ま
す
。

ぎ
ふ
清
流
国
体
か
ら
１
年
、
再
び

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
の
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
入
場
は

無
料
で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
観
戦

に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

２
月
２
日
㈯
―
３
日
㈰

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
の
受
講
者

□
と
き　

２
月
２４
日
㈰

□
と
こ
ろ　

ひ
だ
舟
山
ス
ノ
ー
リ

ゾ
ー
ト
ア
ル
コ
ピ
ア

□
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
で
小

学
生
以
上
の
方
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

□
内
容　

初
級
、
中
級
、
上
級
ク

ラ
ス
に
分
か
れ
て
指
導
し
ま
す
。

□
定
員　

▽
ス
キ
ー
教
室
＝
８０
人

▽
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
＝
２０
人

（
先
着
順
）

□
料
金　

▽
小
学
生
＝
３
０
０
０

円　

▽
中
学
生
以
上
＝
６
０
０
０

円　

▽
付
き
添
い
の
方
＝
１
０
０

０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

□
持
ち
物　

用
具
一
式
（
レ
ン
タ

ル
も
あ
り
ま
す
）、
昼
食

□
受
け
付
け
開
始　

１
月
２９
日
㈫

午
前
９
時

※
必
ず
送
迎
バ
ス
を
利
用
し
教
室

を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
料
金
は

２
月
１０
日
㈰
ま
で
に
支
払
っ
て
く

だ
さ
い

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

５
期
健
康
応
援
塾
を
開
催

　

「
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）」
で
は
、
一

人
一
人
の
健
康
状
況
を
把
握
し
な

が
ら
、
医
師
や
保
健
師
、
健
康
運

動
士
が
、
個
々
に
合
っ
た
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
指
導
す
る
健

康
応
援
塾
を
進
め
て
い
ま
す
。

□
と
き　

１
月
３１
日
―
３
月
２８
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
後
２
時
半
―

３
時
半
（
全
９
回
）

□
対
象　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
と

改
善
を
し
た
い
方
、
体
力
に
自
信

の
な
い
方

□
定
員　

２５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

７
０
０
０
円
（
施
設
利

用
料
、
資
料
代
を
含
む
）

□
締
め
切
り　

１
月
２８
日
㈪

□
そ
の
他　

血
液
検
査
の
結
果
が

あ
る
方
は
１
回
目（
１
月
３１
日
㈭
）

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
施
設
の

３
カ
月
定
期
利
用
券
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
教
室
以
外
で
も
利
用
く

だ
さ
い
。

認
知
症
講
演
会

　

市
立
恵
那
病
院
管
理
者
で
老
年

内
科
物
忘
れ
外
来
担
当
医
の
細
江

雅
彦
氏
を
講
師
に
迎
え
、
認
知
症

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
演
を
機
会
に
、
認
知
症

を
一
緒
に
考
え
正
し
く
理
解
し
、

予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時

半
―
３
時　

□
と
こ
ろ　

三
郷
コ
ミ
セ
ン

□
そ
の
他　

申
し
込
み
不
要

想
い
出
列
車
を
運
行

　

明
知
鉄
道
を
利
用
し
た
想お

も

い
出

列
車
を
運
行
し
ま
す
。

　

恵
那
駅
発
の
車
内
で
は
、
懐
か

し
い
歌
を
歌
っ
て
楽
し
み
ま
す
。

明
智
駅
か
ら
回か

い

想そ
う

法ほ
う

セ
ン
タ
ー
ま

で
、ひ
な
人
形
を
見
学
し
な
が
ら
、

大
正
村
の
町
並
み
を
歩
き
ま
す
。

回
想
法
セ
ン
タ
ー
で
は
、
昔
懐
か

し
い
道
具
を
見
て
触
り
、
皆
で
昔

を
懐
か
し
み
ま
し
ょ
う
。

□
日
に
ち　

３
月
３
日
㈰

□
行
程　

▽
往
路
＝
午
前
９
時
２７

分
恵
那
駅
発
―
１０
時
１６
分
明
智
駅

着　

▽
復
路
＝
午
後
１
時
５９
分
明

智
駅
発
―
２
時
４７
分
恵
那
駅
着

□
対
象　

６５
歳
以
上
の
市
内
在
住

者□
定
員　

４０
人

□
料
金　

無
料
（
昼
食
は
実
費
）

□
申
し
込
み
方
法　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込

む
。
１
度
の
電
話
で
３
人
ま
で
申

し
込
み
で
き
ま
す
。

□
受
付
期
間　

２
月
１
日
㈮
―
１５

日
㈮

成
年
後
見
制
度
の
巡
回
相

談
を
開
催

　

専
門
の
相
談
員
が
、
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
自
身
や
家
族
の

こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

２
月
１４
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
半

□
と
こ
ろ　

明
智
振
興
事
務
所

□
相
談
員　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
濃
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那
事
務

所
相
談
員

募
　
　
集

問

▲飯地小学校の丹羽雅彦校長（右）が可知
市長へ受賞を報告▲ボールを使って筋トレ

問

申
・
問

問申 ・

お
知
ら
せ

問申 ・

紹
　
　
介

  

ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）  

　
　
　

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 

℡
５
６
ー
４
０
６
６

▲音楽に合わせて体を動かし脂肪
を燃焼

▲懐かしい道具を手に
取り昔を思い出す
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